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Meu filho,

Gostaria de orientar-te, de indicar-te a senda,
de apressar teu passo, mas

ndo existe um caminho para a felicidade:

a felicidade é o caminho.



“Sou um pedo — pensei, enquanto esperava o bonde.

Mas as vezes sou cavalo e pulo vdrias casas.

As vezes parece que recebo cartas premiadas e jogo mal,

e outras vezes nem tao boas, mas me saio bem.

Senti claramente que o desenrolar da vida poderia estar se passando
num tabuleiro de xadrez ou num jogo de baralho.

Identificava situagées e impasses absolutamente semelhantes.

Deve haver uma lei que rege tudo — pensei, e hei de descobri-la.”
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GEORGE IVANOVITCH GURDJIEFF,
O MISTERIO EM FORMA DE MESTRE

Durante toda a ocupacdo nazista em Paris, um mintsculo
apartamento a poucas quadras da catedral ortodoxa russa da Rua
Daru fervilhava de emocédo e perplexidade. Sem alarde, as janelas
permanentemente cobertas com tapetes aderiam ao blecaute
obrigatério e 14 dentro perdia-se a nocao do tempo.

Havia um Mestre. Pouco ou nada se sabia sobre ele, mas aquele
em quem ele pousasse os olhos ou a quem dirigisse a voz uma s6 vez
era marcado para sempre. Era impossivel vé-lo e esquecé-lo. Assim
como era impossivel vé-lo e ndo ver-se a si mesmo, tocado por uma
varinha magica — que ele chamava de “consciéncia”.

Encontra-lo era encontrar-se a si proprio, ainda que por um
breve momento. Talvez este tenha sido o motivo de ser ao mesmo
tempo tdo amado e tao temido. Ver-nos a nés mesmos é o legado que
nos deixou — um legado dificil, assustador e, no entanto, abre o
caminho que conduz a verdadeira liberdade.

Gurdjieff influenciou o mundo atual de trés maneiras distintas.

Diretamente, através da tradicao oral, formou discipulos que, por
sua vez, formaram grupos e até hoje dao prosseguimento ao
Trabalho. Foi desta maneira que ensinou o eneagrama.

Indiretamente, de modo tao invisivel e anénimo quanto os heréis
da resisténcia francesa, suas sementes se infiltraram nas correntes
ideolégicas contemporaneas sobre o homem e o universo.

Foi ecologista pioneiro, ao mostrar, no Raio da Criacdo, o lugar
que o homem ocupa no organismo Unico da Vida Orgéanica sobre a
Terra.

A simplicidade estonteante de suas explicacoes das leis que
regem o mundo conquistou as mais arraigadas mentes cientificas.

Seus métodos para o trabalho sobre si, o autoconhecimento e o
desenvolvimento harmonioso dos trés centros do homem (mental,
fisico e emocional) deram novas e s6lidas bases as modernas terapias
psicolégicas e a toda a nova ciéncia da auto-ajuda.
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A mausica especial, que compds com Thomas de Hartmann, e as
dancas sagradas, coletadas de diversas fontes da Asia Central e
organizadas em um sistema, comecam agora, cinquienta anos apoés
sua morte, a desafiar o anonimato.

Sua terceira forma de influenciar foi por meio de livros. Escreveu
uma obra Unica, a trilogia denominada “All and Everything” (Tudo e
Todas as Coisas), cuja leitura recomenda que seja feita em
determinada ordem, o que € compreensivel, pois se trata de
“literatura objetiva”, com um efeito intencional sobre o leitor.

A primeira série dessa trilogia, “Beelzebub’s Tales to His
Grandson” (Contos de Belzebu a seu Neto!), em trés volumes, é
extensa e complexa. Escrita sob a forma de escrituras sob um véu
exterior de ficcdo cientifica, e com muitas camadas de significado,
exige e incrementa toda a nossa capacidade de atencéo.

A segunda série, mais facil de ler e mais popular, “Meetings with
Remarkable Men” (Encontro com Homens Notaveis?), é autobiografica
e alegérica, e serviu de base a um filme com o mesmo nomes3.

A terceira série, “Life is real only then, when I am®, (A Vida s6 é
real quando 'Eu Sou'4), inclui cinco conferéncias e um capitulo sobre
o mundo exterior e o mundo interior do homem (The Outer and Inner
World of Man), e termina inesperada e misteriosamente.

1 Editado no Brasil pela Editora Horus, em um unico volume, 2004.
2 Editado no Brasil pela Editora Pensamento, 1981.

3 Dirigido por Peter Brooks, UK, 1979.

4 Editado no Brasil pela Editora Horus, 2004.



INTRODUCAO

Um simbolo vale pela contraparte de realidade que conduz.
Através dos simbolos associamos o perto com o distante, o concreto
com o abstrato, o que estd em baixo com o que estd em cima. A
palavra simbolo vem do grego! e designava um selo de terracota
partido em duas metades que, quando encaixadas, identificavam
como idoneo o portador de uma mensagem. A coincidéncia era a
chave.

Sem uma chave para a interpretacdo, o simbolo passa
despercebido e nao é aproveitado. Com a chave correta, adquire vida
e fala — numa linguagem além da simples légica racional, uma
linguagem proépria aos mundos superiores, adequada as realidades
abstratas.

“Ao falar sobre o Eneagrama, G. disse que postulava todo
o ensinamento do Trabalho e que quanto melhor o entendiamos,
mais compreendiamos o Trabalho.”?

O Eneagrama, pura expressdo da Lei Unica universal, nos foi
deixado por G. I. Gurdjieff, que nunca o desvendou completamente,
nem a seus discipulos mais préoximos. A chave para decifra-lo esta na
totalidade dos ensinamentos do mestre, que formam uma escola
muito especial, o Quarto Caminho, também chamada simplesmente
“O Trabalho”.

Os ensinamentos de Gurdjieff, passados essencialmente por
tradicdo oral nos circulos iniciados, consistem em um sistema Uinico
para a compreensao do homem e do universo, e o Trabalho Interior
que professa leva o individuo a despertar e desenvolver suas infinitas
possibilidades de evolucao.

Este livro € meu modo de compartilhar um estudo que busca
concatenar, organizar e interpretar informacées de trés fontes.
Primeiro, os escritos do proprio Gurdjieff, suas palavras, a estrutura
subjacente e principalmente as entrelinhas e alusdes aparentemente

1 Do grego symbolon, symballein (cuppolrov): colocar junto, reunir.
2 Nicoll, Comentarios, vol. I, p. 11.
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inécuas. A seguir, fragmentos significativos transmitidos por seus
seguidores, e ainda a vasta heranca de simbologia antiga
remanescente em diversos sistemas esotéricos, ndo apenas escrita
como também embutida em obras de arte, contos e tradicoes. A
terceira e ultima fonte, que funcionou como amalgama na sintese e
compreensdao das duas primeiras, foram muitos anos de Trabalho,
observacdo de fendmenos e processos exteriores e interiores,
constatacao, meditacao e revelacao.

Registrar a tradicdo oral, no entanto, € como encerrar um
passaro numa gaiola: ele simplesmente ndo serd o mesmo sem o
espaco aberto onde voar, nem seu canto soara igual. E como encher
uma caneca com agua, querendo guardar o rio — mas levar uma
caneca de agua a um prisioneiro sedento pode ser o primeiro passo
para sua libertacao.

Escrever sobre o eneagrama € um processo dificil: cada palavra,
ao mesmo tempo em que revela, limita. Tem-se a impressdo de estar
transformando ouro em chumbo, numa alquimia reversa. Além do
mais, tal explanacdo ndo comporta seqiiéncia linear. Existem ligacoes
cruzadas de significados em diversos niveis e direcoes. Por isso,
muitas coisas sao ditas antes de poderem ser explicadas. Este nao &,
pois, um livro de leitura simples. Sera preciso paciéncia e certa
vivéncia para que alguma compreensdo se cristalize. Mas o esforco
deve ser bem-vindo, pois o estudo do eneagrama traz em si enorme
poder de transformacao e aperfeicoamento pessoal.

No inicio, pensei que colocando em palavras o significado que
encontrava neste simbolo poderia cristaliza-lo no leitor, impedindo-o
de uma percepcao mais profunda, direta, mais correta ou mesmo
apenas diferente. No entanto, apos muitos anos nesse estudo,
observei que o eneagrama é tao especial que quanto mais estudado,
mais florescem novas interpretacées. E como uma cornucépia
magica, sempre fluindo mais e mais relacdes e significados; como um
poco, que quanto mais se cava mais profundo se mostra. Portanto,
hoje me atrevo a escrever sobre este simbolo. Um verdadeiro
buscador ndo ficara satisfeito apenas com palavras escritas, mas
desejara aplicar este conhecimento em sua vida para encontrar e ele
mesmo a verdade.

Também escrevi este livro para estimular o interesse nas
principais obras do Quarto Caminho; por isso o uso de muitas
citacoes e notas de rodapé.

“Para um estudo exato
é preciso uma linguagem exata.”!

1 Gurdjieff, Gurdjieff fala, p. 66.
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Nas duas primeiras partes sdo apresentados conceitos basicos
sobre a natureza e estrutura do Homem e do Universo, forjando uma
linguagem em que possamos nos comunicar. Somente depois €&
tratado o Eneagrama em si: primeiro em seus aspectos teoricos, de
matematica sagrada e simbolismo esotérico, e finalmente através de
varios exemplos de aplicacoes praticas.

O mundo é um jogo

que funciona conforme regras proprias.
Conhecer as regras — as leis do mundo —
é o primeiro passo para a transcendéncia
em direcdo a liberdade.






PARTE O — O HOMEM






A SITUACAO

NAO NOS CONHECEMOS

“Duas estradas divergiam em um bosque, e eu —
Eu escolhi a menos trilhada,
E esta escolha fez toda a diferenca.”

Habitando este planeta Terra, temos uma vaga idéia de sermos
algo superior as plantas e aos animais, e nos descrevemos como seres
racionais. Apesar de eventuais lampejos de consciéncia, nao
compreendemos nossa missdo cosmica e nos vemos como individuos
separados, imaginado-nos por isso com grande auto-suficiéncia em
relacao a totalidade da natureza.

Porém, mesmo como individuos separados e com alguma
consciéncia, ndo nos conhecemos absolutamente. Deixamos nossa
vida fluir ao sabor de influéncias externas, sem definir para noés
mesmos qualquer objetivo maior que a mera sobrevivéncia durante o
periodo de nossa vida terrestre. Quanto a duracao indeterminada e
incerta dessa vida, fazemos os maiores esforcos para ignora-la,
apoiando-nos num tempo linear pretensamente sem fim.

Qualquer confronto com algum significado real e superior nos
assusta e buscamos desesperadamente algum conforto auto—
tranquilizante que nos distraia de nés mesmos e do que nao
queremos ver em noés. Muitos recorrem a drogas ou vicios, mas a
grande maioria dorme na mecanicidade de habitos sem sentido,
congelados numa vida de robé a realizar tarefas para as quais foi
programado — sem assumir, € claro, a menor responsabilidade por
elas.

A alguns ocorre, eventualmente, sacudidos por sua propria
sensibilidade ou por um choque imprevisto, perceber a realidade
subjacente — sao esses os que fazem a diferenca.

1 Robert Frost (1874-1963), poeta norte-americano, The Road Not Taken (A Estrada néo
trilhaday).
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POSSIBILIDADES E ESCOLHA

O poder dado ao homem em sua criacdo tem sido usado, na
pratica, para seu proprio aniquilamento e pode resultar em grande
devastacdo a nivel planetario. A tecnologia de producédo de bens e a
midia de propaganda tornaram-se instrumentos para manter os
individuos cada vez mais automatizados, ocupados apenas com
assuntos materiais.

A utilizacao do corpo fisico e suas sensagoes como principal fonte
de prazer acentua a ilusdo de que o individuo seja separado e
independente da Natureza e dos demais individuos, amortecendo,
deturpando e quase anulando os instintos naturais de sobrevivéncia
pessoal e da espécie.

Gracas a sua racionalidade, da qual nenhum outro animal seria
capaz, o homem tem vivido de forma cada vez mais antinatural,
numa inversao total de valores — entre guerras, crimes, dissolucao
da familia e da sociedade, e destruicao de suas proprias obras. Pois
um animal ndo poderia escolher ser menos que um animal, mas o
homem esta conseguindo ser menos que um homem e muitas vezes
até menos que um animal.

Embora nao se lembre disso, o homem tem uma natureza mista:
além da parte humana, tem uma parte divina, da qual se encontra
desligado.

Geralmente subutiliza sua parte humana, vivendo trancado! na
despensa, quando sua casa é imensa e bela, cercada de jardins.
Precisa — e pode — abrir portas e janelas, ampliar suas capacidades,
expandir a consciéncia sem medo e assumir as possibilidades que lhe
sao inerentes por direito de nascimento.

Temos poder de escolha.

CRIACAO E EVOLUCAO

A existéncia é um movimento em duas correntes: uma que desce,
materializando a energia, e outra que sobe, refinando. Essas duas
correntes, Criacao e Evolucédo, estdo em tudo e funcionam dentro de
cada um de noés, entrelacadas como um Unico e vasto rio.

Quando vemos o fluir de um rio, nossa impressao imediata é que
nele s6 ha movimento numa direcao: do alto das montanhas para
baixo, rumo ao mar. E assim € a corrente da Criacdo: natural, forte e
Obvia.

1 Ver p. 77, a histéria de um homem
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Mas, se observarmos bem, poderemos ver que ha peixes nadando.
O rio nao teria peixe algum se estes nao fizessem um esforco
constante contra a correnteza natural.

A existéncia manifestada precisa manter as duas correntes — o
rio e os peixes — em movimento e adequadamente equilibradas.
Manter a Criacao parece facil, uma vez que ela se origina no Absoluto
e desce com forca total. Tudo que é criado naturalmente segue essa
direcao. E uma questéo coletiva, de quantidade e massa. No entanto,
a existéncia também precisa do Retorno — uma questao de individuo
e qualidade. O retorno s6 pode ser feito por meio da Vontade e de
esforcos individuais.

Depende de cada um, individualmente, escolher: escolher-se a si
proprio como eleito a Evolucdol. Cada homem traz a semente da
evolucao e todos tém dentro de si os recursos necessarios para isso.

Criacao

Evolucao

1 Ver p. 172, poucos sao escolhidos.
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“...meu futuro mestre entrou de improviso e,

sem perder tempo em sentar-se, perguntou a meu pai:

— Onde esta Deus neste momento?

Meu pai respondeu-lhe com gravidade:

— Deus estda neste momento em Sarykamich.

Sarykamich é uma regido arborizada, na fronteira da antiga Russia
com a Turquia, famosa em toda a Transcaucdsia e Asia Menor
pela altura extraordindria dos pinheiros.

A seguir, o velho padre perguntou: — E que faz Deus ali?

Meu pai respondeu que Deus construia ali escadas duplas,

no topo das quais fixava a felicidade

a fim de que, sobre essas escadas,

individuos e nagées inteiras pudessem subir e descer.”!

A corrente da Criacao, descendente e involutiva, cria
multiplicidade, matéria e vida, tudo que nasce, cresce, se reproduz e
morre. A Evolucao trabalha no sentido inverso: o que foi separado
refina suas energias e volta, subindo, buscando reunir-se ao todo.

Tudo o que existe esta descendo ou subindo. Nada fica parado.
Quem tenta parar, cai. A descida € facil: a forca que impele para
baixo & avassaladora, continua, automatica e, sob o nosso ponto de
vista, inconsciente e cega. A Evolucao, ao contrario, € um movimento
dificil, pois luta contra a forca do Criador. Exige esforco individual
contra a correnteza, como os peixes na piracema?Z.

Foi assim que Jaco teve seu nome mudado para Israel, ou “aquele
que lutou contra Deus”3, pois mudou de Ser, morreu para a corrente
descendente e renasceu na corrente que sobe. E preciso morrer para
renascer* — implicito nisso, vemos que s6 pode subir aquilo que um
dia desceu. Também a parabola do Filho ProdigoS representa essa
verdade, retratando a descida ao mundo material e a volta ao Pai.

A cada instante escolhemos, passiva ou ativamente, se descemos
ou subimos. SO0 se evolui com esforco intencional, reiterado e
persistente, e a cada distracdo ou esquecimento escorregamos como
numa rampa ingreme. Se nao definimos nosso objetivo de maneira
consciente, acabamos como um rebanho, acompanhando a massa
para baixo.

E preciso despertar para assumir a evolucdo consciente e
intencional.

1 Gurdjieff, Encontros, pp. 44-45. “Esse processo (...) era um meio muito original de
desenvolvimento mental e de auto-aperfeicoamento. Chamavam-no kastusilia.”

2 Piracema € a jornada dos cardumes, corrente acima, para desovar na cabeceira do rio.

3 “Nao te chamaras mais Jacd, mas Israel; porque tens lutado com Deus e com os
homens e tens prevalecido..” Génesis 32: 28.

4 Joao 3: 3.

5 Lucas 15: 11-32.
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Este livro se destina aqueles que optam pela corrente ascendente,
dispostos a pagar seu preco, fazendo o esforco necessario.

INTENCAO E META

O que quero? Nao posso ter certeza do que quero, porque as vezes
quero e logo nao quero. Paro e reflito, resolvo racionalmente o que é
bom para mim e a seguir vejo-me fazendo o contrario, agindo muitas
vezes como se fosse meu proprio inimigo.

Nunca pretendi ser masoquista e recuso ver-me como tal.
Desenvolvo, entao falsas razodes! que justifiquem essa incoeréncia
interna, dizendo-me, por exemplo, que devo amar-me e tratar-me
bem. Caio num problema pratico: se quiser simplesmente agradar-me
o tempo todo, viverei num mundo irreal como o de Alice?, mudando
como camaledo para me adaptar as mudancas constantes e
inesperadas do meio ambiente e aos choques da vida.

Perguntas passam pela minha mente. Quem sou eu? Como vim
parar aqui? Que quero de mim? Mudou o mundo, ou mudei eu? Pois
0 que ontem tracei para mim como principal objetivo, hoje relego a
plano secundario. Sinto minha divisao interior. Digo a mim mesmo:
se Paulo, que era Paulo, se sentia assim?3, como posso ousar querer
ser diferente? Porém se algo em mim pensa desse modo, algo existe
em mim acima de toda a minha ignorancia — e nessa intuicdo eu
confio. Hda dentro de mim quem ouse levantar-se contra a
incoeréncia, quem ouse buscar a verdade e a compreensao.

Embora possamos ter muitas metas menores, implicitas ou
explicitas, nosso objetivo natural é a felicidade e a permanéncia. Mas
nao compreendemos exatamente tais conceitos nem sabemos como
proceder para alcancar esses objetivos. Foi dito que todos podem
evoluir, que basta querer. Porém, como dizer “Eu quero?”.

Para a felicidade, como auséncia de conflitos interiores, é
necessario ter unidade. Ja o desejo de permanéncia, decorrente de
um instinto inato de sobrevivéncia, exige a formacdo de corpos
superiores, com que suplantar a morte. Como? Gurdjieff ensinou um
trabalho pratico de autotransformacdo e nos deixou o eneagrama,
que pode servir de bussola ou mapa, orientando-nos, pelas leis
césmicas, no conhecimento de nés mesmos e na realizacdo de nossas
possibilidades.

1 Ver p. 26, Amortecedores.

2 Lewis Carroll, Alice no Pais das Maravilhas.

3 “Pois o que faco, ndo o entendo; porque o que quero, isso ndo pratico; mas o que
aborreco, isso faco. (...); com efeito, o querer o bem esta em mim, mas o efetua-lo nao
esta.” Sao Paulo, em Romanos 7: 15-18.
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Se, por um lado, mudamos de idéia a toda hora, por outro temos
imensa teimosia e resisténcia interior a verdadeira mudanca.
Facilmente nos apegamos a conceitos, sentimentos, pessoas ou
objetos que se tornam pedras e montanhas no caminho do nosso
crescimento.

Que mistério é esse que faz com que alguns escolham a evolucéo
e outros se deixem levar correnteza abaixo? O que nos faz despertar?

Como na parabola do semeador, ha um certo acaso inicial.
Embora todas as sementes tenham igual potencial, umas caem em
terra boa, outras nao.

“E ao semear, uma parte da semente caiu a beira do caminho

e as aves vieram e comeram.

Outra parte caiu em lugares pedregosos, onde ndo havia muita terra.
Brotou logo, porque a terra era pouco profunda.

Mas, ao surgir o sol, queimou-se e, por ndo ter raiz, secou.

E outra ainda caiu entre espinhos.

Os espinhos cresceram e a abafaram.

Outra parte, finalmente, caiu em terra boa e produziu fruto,

uma cem, outra sessenta e outra trinta.

Quem tem ouvidos, ouga.” !

O processo de auto-escolha comeca como um jogo de futebol. O
primeiro chute nao leva a bola diretamente a rede. Varios jogadores
— muitos eus? — unem-se como um time, perseguindo a mesma
meta. A bola vai e volta no campo muitas vezes antes de ganhar
pontos em cada gol. A medida que o jogo prossegue, mais coeso e
eficiente fica o grupo, a meta vai ficando mais clara e os esforcos
passam a ser mais compensadores.

AUTOCONHECIMENTO

O primeiro passo é o conhecimento de si mesmo.

Uma vez despertada a Vontade, inicia-se uma luta entre esta e os
desejos — a batalha do Mahabharata se trava dentro de nés. Mas
como discernir? Devemos comecar com o estudo do homem como
mdquina, pois ignoramos quase totalmente nosso proprio
funcionamento, o que somos e o que podemos Vir a ser.

O maior obstaculo ao autoconhecimento € acharmos que ja nos
conhecemos. Se nos observamos um pouco, constatamos situacoes
desconcertantes. Ora dizemos “eu” nos referindo ao corpo, logo

1 Mateus 13: 3-9.
2 Ver p. 23, Divisao Interior.
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dizemos “meu corpo” sugerindo que somos algo além dele, talvez a
alma. Mas entao nos vemos dizendo “minha alma”.

O conhecimento de si mesmo exige um longo Trabalho interior
de auto-observacdo, para distinguir o que é real
do que ndo é real em nés.



DIVISAO INTERIOR

O homem esta dividido sob varios pontos de vista, e € impossivel
compreendé-lo como um todo. Estudaremos primeiro as partes da
maquina humana e como se relacionam entre si.

Embora o corpo fisico dé uma ilusdo de separatividade, como se
fosse um organismo auténomo e independente, o homem é parte da
Vida Organica Sobre a Terra. Por outro lado, € um ser polar, dividido
em dois sexos que se complementam, sem cuja unido é impossivel
sua reproducdo e continuidade. A polaridade sexual € a maior
evidéncia de que o homem nao é completo em si.

ESSENCIA E PERSONALIDADE

O sistema de Gurdjieff faz importante distincdo entre o que é
proprio e inato do homem, a Esséncia, e aquilo que ele adquire de
fora, a Personalidade.

Uma crianca, ao nascer, € esséncia pura. Sua personalidade se
forma com a educacdo e a vivéncia. Imita os outros e aceita ou
repudia mecanicamente as influéncias. Sob este aspecto, o homem
comeca como uma folha de papel em branco, que os demais se
encarregam de preencher. Depois, assume como suas tais
informacoes plenas de contradicoes e as grava em “discos”, que
reproduz & menor provocacdo exterior, em reacdes e associacoes
automaticas.

A personalidade nao pertence ao homem — é tudo aquilo nele que
pode ser perdido. Uma amnésia, por exemplo, pode apagar a
personalidade e deixar a esséncia intacta.

O homem s6 pode evoluir a partir da esséncia. No entanto, a
esséncia, para se desenvolver, precisa ser alimentada com um
conhecimento especial: a compreensdo pela experiéncia, o que s6 pode
ocorrer através da personalidade, instrumento pelo qual a esséncia
interage com a vida.

Distinguimos, entdo, dois tipos de educacao: a educa¢do comum,
que vem de fora e visa a personalidade, e o Trabalho interior, ou auto-
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educacao, consciente e voluntaria, que visa tornar a personalidade
passiva para que a esséncia se desenvolva.

Sem Trabalho interior a esséncia pode parar de crescer e a
personalidade dominar, a tal ponto que o individuo se identifica
completamente com ela — a “queda de Adao” — vivendo apenas
exteriormente, como um escravo.

A personalidade tem uma parte til e necessaria, que pode e deve
servir a esséncia, e outra parte que chamamos falsa-personalidade,
totalmente em desacordo com a esséncia, e que deve ser
completamente eliminada.

No processo de autodesenvolvimento & preciso “separar o joio do
trigo”1: parte da educacdo pode estar de acordo com a esséncia e
ajuda-la a crescer, porém a parte que nao corresponde a esséncia
deve ser descartada.

Ha, pois, uma sequiéncia a ser obedecida. Primeiro desenvolver a
personalidade, mesmo as custas da esséncia — temos que nos
preparar profissionalmente e aprender varias habilidades para a vida
comum. Depois, tornar a personalidade mais passiva; s6 entdo a
esséncia podera aprender com a personalidade como crescer e utiliza-
la como ferramenta para isso.

MUITOS EUS E PERSONAGENS

“Trate de compreender que aquilo que tem o hdbito de chamar ‘eu’
ndo é eu; ha muitos ‘eus’, e cada ‘eu’ tem seu desejo préprio.
Tente fazer vocé mesmo a experiéncia disto.

Vocé quer mudar, mas que parte de vocé deseja isto?

Ha muitas partes em vocé e elas querem muitas coisas

— lembrem-se da pardbola das Bodas de Canda —,

mas sé uma dessas partes é real.

Serda muito Util para vocé tentar ser sincero consigo mesmo.
A sinceridade é a chave que abre a porta

pela qual verd suas partes separadas,

e aquilo que vocé verd entdo serd inteiramente nouvo.

Deve persistir em suas tentativas para ser sincero.

Cada dia vocé pée uma mdscara; deve tird-las aos poucos.”?

Multipla e inconstante, a personalidade é composta de varios
pequenos eus que se alternam no comando dos pensamentos,
sentimentos e acoes. O homem, em seu interior, mais parece uma

1 Mateus 13: 24-30. Lucas 3: 17.
2 Gurdjieft, Gurdjieff fala, p. 237.



O ENEAGRAMA — SIMBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE 0 27

comunidade do que um s6 individuo!. Nele, muitos eus atuam, cada
qual em interesse proprio, e essa divisao interior age contra qualquer
interesse evolutivo — “Os inimigos do homem serdo os da sua prépria
casa’?.

I

Certas situacdées ou associagées acionam regularmente
determinados grupos de eus, como uma “deixa” para que entrem em
cena, desempenhando um papel pré-estabelecido. Esses grupos de
eus sdo os personagens que existem no homem, o que tem muito a
ver com o simbolismo das mdscaras.

Desde cedo aprendemos como atuar em certa gama de situacoes
no mundo exterior, e desempenhamos entdo diversos papéis — por
exemplo, em casa, no emprego ou entre amigos. Ora somos pais, ora
filhos, profissionais, amantes, vizinhos, etc. Quando a atuacdo num
papel exterior se cristaliza, forma um personagem interior — e este
muitas vezes atua mesmo quando nao é chamado.

Varios desses papéis ou personagens sao Uteis e necessarios. Mas
ainda assim é comum operar-se completa transformacdo numa
pessoa ao mudar o personagem atuante, como na lenda O Médico e o
Monstro3. Uma pessoa normalmente gentil pode transformar-se ao
dirigir um carro, um chefe autoritario comportar-se como cordeirinho
diante de seu superior, alguém muito simpatico no escritorio chegar
em casa e tratar mal justamente as pessoas que mais ama.

O fundamental é a adequacdo as circunstancias. E importante
saber quem somos e onde estamos a cada momento. Um professor de
adolescentes, por exemplo, precisa demonstrar firmeza e
superioridade nas aulas, mas humildade ao ouvir alguém mais sabio.
Certos personagens precisam ser usados em certas ocasidoes — a
questdo é “quem usa quem”. Vocé usa seus personagens ou eles usam
VOCE?

1 “Qual € o teu nome? Respondeu-lhe ele: Legido é o meu nome, porque somos muitos.”
Marcos 5: 9. “Qual € o teu nome? Respondeu ele: Legido; porque tinham entrado nele
muitos demonios.” Lucas 8: 30. “sairam-lhe ao encontro dois endemoninhados.”
Mateus 8: 28.

2 Mateus 10: 36.

3 Robert Louis Stevenson (1850-1894), escritor escocés, em Dr. Jekyll and Mr. Hyde.
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Prometemos algo hoje e o eu que assume amanha nao quer
cumprir. Decidimos fazer algo importante, mas logo surge um
imprevisto ativando outro eu e nos esquecemos completamente da
decisdo anterior.

Contradicoes e inconsisténcias decorrem de eus em nés que nao
se conhecem mutuamente e nunca entram em contato. O trabalho de
auto-unificacdo exige constante observacao desses eus e dos
personagens.

AMORTECEDORES

As contradicoes, como vemos, sdo comuns no homem, mas ele
nao aguentaria vé-las de repente tal como sdo. Formam-se entao
certos dispositivos artificiais entre partes diferentes de sua
personalidade, com o objetivo de amortecer inconsisténcias e conflitos
que lhe tornariam a vida insuportavel. Sdo pontos cegos,
racionalizacdes, mentiras ou afirmacdes categoéricas, que o fazem
sentir-se bem consigo mesmo, como se estivesse sempre certo.

Os amortecedores ajudam o homem a nao sentir sua
consciéncia.! Quanto mais fortes esses amortecedores, mas o homem
ignora que os possui, e mais confiante e “seguro de si” se tornaZ.

UNIFICACAO

VONTADE E DESEJOS

Ao invés de uma Vontade uUnica e constante, temos varios
desejos, parciais e contraditorios.

Os desejos, provindos do corpo ou da personalidade, visam
satisfacao imediata, sem se preocupar com decorréncias ou
resultados futuros. Mudam a cada instante, pois pertencem aos
muitos eus. Ja a Vontade esta comprometida com alguma meta, o que
pressupde certa unificacdo e consciéncia do tempo. Enquanto nao
temos meta, o poder dos desejos sobre nés é arrasador. O Trabalho
sobre si € uma constante luta entre os desejos e a Vontade. Enquanto
o homem estiver dividido, havera nele conflito, dificuldade e
infelicidade.

O corpo, que deveria obedecer a personalidade, geralmente impde

a esta seus desejos e motivacdes. Outras vezes a personalidade se
impde e ndo quer respeitar os limites e as necessidades naturais do

1 Quspensky, Fragmentos, p.155.
2 Walker, A Study, p. 96.
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corpo. Isso para nao falar da esséncia, que na maioria das vezes nao
€ reconhecida nem levada em conta.

Somos como arvores: uma parte visivel, razoavelmente
consciente, que geralmente se abre para cima em galhos divergentes,
e outra parte invisivel, as raizes, que partem de um ponto central e se
ramificam para baixo, inconscientemente, em varias direcoes. Nosso
ideal seria nos parecermos ao pinheiro de copa conica e silhueta
triangular, tdo evidentemente dirigido ao alto. O simbolo classico da
arvore de Natal é sem raizes, como se houvéssemos trazido todo o
subconsciente a tona, mas tem uma base soélida, que rodeamos de
presentes, como se estivéssemos adubando uma Vontade orientada
para o alto. Os presentes simbolizam uma dadiva ou sacrificio a terra,
para que possamos nos desapegar dela.

LUGAR TRANQUILO

Em cada homem ha um ponto central permanente, a semente da
unidade, que tem a possibilidade de, como as arvores, almejar a luz e
dirigir-se para o alto.

Existe em nés um Eu Real, de origem divina, que torna possivel a
evolucao em direcao a consciéncia. No homem comum, o Eu Real é
passivo e s6 se manifesta quando a personalidade permite ou em
situacoes extremas. Normalmente ndo escutamos essa Voz Interior.
No entanto, para ouvi-la basta parar um pouco a “conversa interior”,
desligando o fluxo automatico das associacoes.

“Eis que estou a porta e bato;

se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta,
entrarei em sua casa,

e com ele cearei, e ele comigo.” 1

Todos noés temos as vezes vislumbres da verdade. No fundo,
sabemos perfeitamente o que € melhor para nos. No entanto, algo em
noés nao quer a verdade — esse algo é a falsa-personalidade, o
conjunto dos inimigos dentro de nés que buscam constantemente o
sono e a alienacao.

1 Apocalipse 3: 20.
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No fundo de nés mesmos temos amor e sabedoria, somos como
um diamante bruto a espera da lapidacdo. Quando nos libertarmos
das ilusoes e dos falsos conceitos acumulados em decorréncia da
imperfeicao a nés inerente, o Eu Real podera brilhar.

Mas nédo podemos comecar assim com meta tao ambiciosa.
Enquanto nossa verdadeira luz nao estiver liberta, o que podemos
fazer é trabalhar, “lembrando-nos de nés mesmos a todo instante e
em todos os lugares”. Aos poucos, se formara um pequeno nucleo
consciente, um Eu Observador, que podera comecar, assumindo o
Trabalho.

Técnicas de parar e relaxar nos levam aos poucos a conhecer
aquele “lugar tranquilo” dentro de nés, onde ha paz e verdade, onde
esta a eternidade.

CARATER E ATITUDE

A formacao do carater efetua-se quando certos conjuntos de eus
se agrupam, se cristalizam por atrito e se fundem por friccdo, como
numa soldal. Constitui-se em funcao de fatores como predisposicoes
inatas, educacao e associacdes geralmente acidentais. Fortalece-se
com o atrito nas experiéncias vividas. Mais tarde pode crescer e se
firmar a partir da Vontade, de dentro para fora.2

No entanto, se vier a formar-se uma cristalizacdo errada, o
homem pode perder sua chance de evoluir.

A HORA DA VOLTA

Ha um tempo certo para tudo. Se é verdade que € preciso esforco
e aquda’, também €& preciso tempo. Nao apenas no sentido de

1 Mouravieff, Gnosis, vol. I, pp. 24-6, 57-9.
2 Ver p. 39, Centro Magnético.
3 Ouspensky, Psicologia, pp. 6-8.
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amadurecimento, mas também o momento certo, dependendo de
varias condicoes.

Para iniciar o trabalho sobre si, a personalidade deve estar
desenvolvida — e com ela, inevitavelmente, a falsa-personalidade.
Entramos no mundo pela corrente da Criacao, descendente, como as
ovas dos peixes depositadas no alto dos rios, que vao descendo,
levadas correnteza abaixo. Num certo momento, na idade
responsavel, surge a possibilidade de um milagre: o momento da
volta. E o ponto mais dificil da jornada. O homem deve tomar
consciéncia de que deve fazer um esforco adequado e constante para
retornar a fonte.

Essa virada é importante nao s6 para o individuo, mas para toda
a Natureza, que precisa do tipo de energia assim gerada. O homem
tem uma posicao especial na Criacdo: € o ponto de retorno, no qual as
energias dispersas e materializadas podem se reunir e se
espiritualizar. Tem a possibilidade de escolha, e cabe a ele decidir se
quer ou nao reverter o processo, passando para a outra corrente —
desta forma ajudara o Criador na manutencdo e na reciclagem
positiva das energias do universo.

Assim como ha o tempo certo para plantar, se a colheita nao for
feita na época correta se perdera.

TRABALHO EM GRUPO

A primeira dificuldade no auto-estudo é que nido nos vemos.
Estarmos presos em nés mesmos, identificados com a personalidade.
Por isso é preciso ajuda externa: um mestre ou instrutor e trabalho
em grupo. O instrutor deve ser alguém mais evoluido que nos,
alguém ja no Caminho e que, além de servir de modelo, possa nos
orientar. As outras pessoas do grupo servem como “espelhos” e nos
dao o feedback necessario. Com elas criamos situacoes de
relacionamento sem as quais jamais nos conheceriamos.

Na dinamica do grupo vemos os outros e, ao observar os outros,
aprendemos algo sobre a nés mesmos. E facil ver nos outros o que
nao queremos ver em nos.

S6 vemos uma coisa quando estamos fora dela. Assim,
precisamos aprender a nos separar de nés mesmos para podermos
nos observar. A auto-observacao quebra a identificacao! com o corpo
e com a personalidade e coloca a consciéncia em outro referencial,
incentivando a acao do Eu Observador.

1 Identificacédo é a perda da consciéncia de si, quando esta se desloca totalmente para
um objeto exterior. “No estado de identificacdo, o homem néo vé nem ouve.”
Ouspensky, Psicologia, p. 52.
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O TRABALHO INTERIOR

Diz-se que este Trabalho “nao é para qualquer um”. Na verdade,
nao ha nada que impeca qualquer um de trilha-lo. Apenas € preciso
que se tenha alguma Vontade, formando antes uma infra-estrutura,
nao apenas material, como também psicologica. O desenvolvimento
do Ser importa em metas, realizacao e significado.

A Evolucao é ardua e precisamos de ajuda. O paradoxo é que a
ajuda vem com certeza — mas para quem se ajuda.

INICIADOS

Encontrar o Caminho n&o basta; é preciso manter-se nele e
avancar. Nos circulos esotéricos, fala-se muito em “iniciados”. Eu
prefiro falar em “continuados”, pois iniciar ndo é suficiente. E preciso
continuar, ir além e envolver-se totalmente.



A ESTRUTURA DO HOMEM

CENTROS

O homem €& um ser tricerebrado, ou seja, tem trés
centros ou cérebros independentes, com diferentes
funcoes e manifestacoes: o fisico, o emocional e o
intelectual.

Pode-se falar em termos de quatro centros, pois o
fisico também é dito instintivo-motor, como se fossem
dois centros: o centro instintivo e o centro motor. Fala-
se também em um quinto centro, com referéncia ao
centro sexual, embora este praticamente nunca
trabalhe de maneira auténoma. E os centros superiores,
apenas latentes no homem comum, sdo o sexto e sétimo
centros. Porém, como veremos no decorrer deste livro,
tudo acaba se resumindo nos trés centros basicos.!

Embora nao estejam fisicamente localizados, pois permeiam o
corpo inteiro, os centros tém locais de maxima concentracdo. O
centro intelectual ou mental tem seu centro-de-gravidade ou maxima
concentracdo na cabeca, o emocional no plexo solar, o motor na
coluna vertebral e o instintivo no abdome. Mas é preciso estuda-los
em termos de funcoes ou atividades e nado como estruturas
anatdmicas.

Cada centro, além de uma forca de impulsdo, € um aparelho
receptor que capta influéncias diversas. Trabalham com velocidades e
energias diferentes, e cada um tem sua propria memoria e seu
proprio tipo de felicidade e bem-estar.

A CARRUAGEM

As fontes de sabedoria antiga ja utilizavam a imagem da
carruagem para representar a estrutura do homem. A cabine em si
corresponde ao corpo fisico, o cavalo as emocoes e€ o cocheiro ao

1 Notando que aquilo que é 3 também pode ser 4, 5 ou 7, comecamos a ver que a
matematica esotérica € algo diferente da convencional.
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intelecto. O passageiro dentro da carruagem — se € que existe — € o
Mestre, Amo ou Eu Real.

Num automoével dos dias de hoje, o motor corresponde ao cavalo!,
o motorista ao cocheiro, a carroceria ao corpo e o passageiro ao
Mestre.?

“Nao seja um taxi”, diz Gurdjieff,
“que cada vez conduz um passageiro diferente”.

Os QUATRO CAMINHOS

Ha uma relacao direta entre os centros e os trés caminhos
tradicionais de desenvolvimento interior.

No primeiro caminho, dito o caminho do faquir, o homem se
esforca para desenvolver a vontade fisica, o poder sobre o corpo.
Neste caso o mestre nao ensina: serve de exemplo e o discipulo o
imita.

O segundo caminho, emocional, € o caminho do monge. Opera
por meio da fé, de sentimentos religiosos e sacrificios. Geralmente é
escolhido por homens com inclinagcoées devocionais muito fortes e
intensa imaginacao religiosa. O discipulo deve ter fé absoluta no
mestre e obediéncia, porém o essencial € a fé em Deus.

O terceiro caminho é o do iogue, do intelecto e do conhecimento.
O discipulo ndo pode e nao deve fazer nada sem um mestre. Deve
inicialmente imitar seu mestre e crer nele, porém torna-se
gradualmente seu préprio mestre: aprende os métodos e exercita-se
em aplica-los a si mesmo.

A escola de Gurdjieff, o Quarto Caminho, trabalha sobre os trés
centros ao mesmo tempo. O homem nada deve fazer sem
compreender — salvo a titulo de experiéncia, sob o controle e a
direcao de seu instrutor. Mas “é preciso estar preparado para entrar
no Quarto Caminho, e essa preparacdo, das mais sérias, deve ser
adquirida na vida ordinaria e incluir varios aspectos diferentes”3, ou

1 Nao é por acaso que quantificamos a poténcia de um motor em “cavalos-motor” (HP
ou horse power).

2 Ver p. 36, Uso dos Centros.

3 OQuspensky, Fragmentos, p. 66.
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seja, o homem deve reunir em sua vida condi¢cdées favoraveis ao
Trabalho, antes de lancar-se a ele.

Esse Trabalho é desenvolvido em grupos, sob a orientacdo de um
instrutor. Abrange duas linhas: a linha do Conhecimento e a linha do
Ser, que devem avancar juntas, paralelamente, sustentando-se uma a
outra. Sob outro aspecto, ha trés linhas de trabalho: primeiro o
individuo trabalha para si mesmo, depois para o grupo, depois para
escola — mas na realidade sdo trabalhos simultaneos.

Os trés primeiros caminhos tém um ponto comum, pois comecam
pelo que ha de mais dificil: a rentncia e o afastamento do mundo. O
Quarto Caminho nao exige essa renuncia; pelo contrario, utiliza as
dificuldades da vida comum para o burilamento do ser. E um
caminho sem forma definida e, antes de tudo, deve ser encontrado. E
o primeiro teste.!

Os TRES CENTROS INFERIORES

CENTRO FisiCO OU INSTINTIVO-MOTOR

O centro fisico é o mais bem organizado no homem comum.
Funciona desde a concepcdo e dirige o corpo fisico, regulando a
acumulacao e o gasto de suas energias.?

As funcdes instintivas sdo inatas, mantendo automaticamente a
vida organica, o trabalho interno auténomo do organismo, a
respiracdo, circulacao e digestdo, o funcionamento glandular, etc.
Também incluem os sentidos e todas as sensacodes fisicas, desde as
indiferentes até as agradaveis e desagradaveis, e o instinto das
necessidades basicas. As Unicas funcoes instintivas externas sao os
reflexos.

As funcoes motoras precisam ser aprendidas. Compreendem
todos os movimentos exteriores, tais como andar, comer, falar,
escrever. Uma das principais propriedades do centro motor é a
capacidade de imitar, que caracteriza a inteligéncia animal.

Convém lembrar que as acdes automaticas, que o homem faz sem
consciéncia, nado sao necessariamente as funcoes instintivas ou
motoras, pois podem se originar em qualquer centro, como, por
exemplo, os sentimentos ou pensamentos automaticos baseados em
associacoes com o passado.

1 Quspensky, Fragmentos, p. 66.
2 Os centros estao muito bem explicados por Ouspensky, em Psicologia.
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CENTRO EMOCIONAL

O centro emocional ou afetivo € o mais veloz, porém o menos
desenvolvido, quase nulo, no homem. E o que nos permite apreciar e
avaliar tudo em relacdo a nés mesmos, isto é, em relacdo ao que
percebemos e conhecemos de n6és mesmos. Por meio dele geralmente
sentimos emocdes “parciais”, ou seja, emocdes de um s6
personagem!: alegria, raiva, surpresa, etc. Afetam diretamente o
fisico, alterando a tensdo muscular e a quimica do organismo. As
emocoes comuns, inerentes a um uUnico aspecto do individuo, sao
automaticas e reativas, dependem do personagem presente e mudam
facilmente.

Um cachorro, por exemplo, pode ter as mesmas emoc¢des comuns
que nés, mas ndo pode “amar seu inimigo”, que é um sentimento
real, pertencente ao Centro Emocional Superior. Dos sentimentos
superiores, como o amor real, temos apenas rapidos vislumbres — o
amor real é indivisivel, portanto se ndo amamos a todos e a tudo,
sempre, ndo amamos nada.

Gurdjieff usa um termo especial, “consideracado exterior”, para
designar a espécie de amor consciente que somos capazes de sentir,
incluindo ai respeito, compaixao, benevoléncia e outros componentes
parciais do amor.

O desenvolvimento do centro emocional € o objetivo principal do
trabalho esotérico. E a chave para a evolucao.

“Ninguém vai ao Pai, sendo por mim.” 2

CENTRO INTELECTUAL OU MENTAL

Sendo o mais lento de todos, o centro intelectual — ou a funcao
do pensamento — efetua processos mentais, como percepcdo de
impressdes, formacao de idéias, representacées e conceitos,
raciocinio, comparacao, afirmacao, negacao, formacdo de palavras,
linguagem, imaginacdo, etc. Permite comparar, julgar, planejar,
coordenar, classificar e prever.

Inicialmente vazio, sofre intenso desenvolvimento logo apés o
nascimento. Em nossa civilizacdo, tem sido o centro mais treinado,
muitas vezes hipertrofiado, embora ultimamente esteja havendo
grande valorizacdo do fisico.

1 Vaysse, Rumos, p. 82.
2 Joao 14: 6.
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SUBDIVISOES DOS CENTROS INFERIORES

Como reflexo da polaridade universal, cada centro se divide em
duas partes inseparaveis — positiva e negativa — que, por si, nao sao
boas ou mas. Além disso, cada centro esta dividido em trés setores ou
andares: o aspecto seletivo ou inteligente, o afetivo ou motivador e o
mecanico ou executante; tendo cada setor suas partes positiva e
negativa.

No centro fisico, a parte positiva efetua funcdes instintivas e
acumula energia, e a parte negativa efetua funcées motoras e
consome energia. Estas duas partes funcionam em estreita ligacao,
formando triade com o centro sexual.

A divisdo do centro emocional pode parecer evidente: emocdes
agradaveis, como alegria, simpatia, confianca em si, seriam da parte
positiva e emocodes desagradaveis, como raiva e inveja, seriam da
parte negativa. Porém, na realidade, € muito mais complicado. Nao ha
parte negativa natural no centro emocional. Quase tudo que
chamamos “emocodes” sdo, ou simples afetividade animal (instinto), ou
“emocoes negativas”.!

As emocgédes negativas sao artificiais e aprendidas. Nao pertencem
ao centro emocional propriamente dito; foram desnaturadas pela
imaginacdo, pela consideracdo interior? e pela identificacdo. E algo
cultural: o centro emocional nasce puro e limpido, e ja na infancia
comeca a aprender emocoes negativas.

O centro intelectual efetua julgamento, por assim dizer, pesando e
medindo as idéias. A parte positiva é criadora e a negativa limitadora.
A cada instante uma das duas prevalece sobre a outra ou, se ambas
se equivalem, surge a indecisao.

Os centros inferiores, divididos em trés andares e partes positiva
e negativa, totalizam dezoito subdivisdes. Em cada pessoa, a cada
momento funciona geralmente uma combinacdo de dois ou trés
desses setores, resultando na possibilidade de quase mil
combinacdes. Sao os muitos eus, alternando-se incessante e
anarquicamente. Semelhante ao fenémeno de interferéncia de ondas,
a interferéncia dos pequenos eus no todo causa desgaste e
esgotamento energético no homem. Se cada eu puxa numa direcao
diferente, o resultado de um enorme esforco pode ser nulo ou até o
inverso do inicialmente desejado.

1 Leia mais em Ouspensky, A Further Record, pp. 19-49 (Chapter 2).

2 Consideragdo interior € quando o fomem se identifica com o que os outros pesnasm
dele, como o tratam e que atitude tém em relacéo a ele. Leia mais em Ouspensky,
Fragmentos, p. 151.
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ATENCAO

E interessante analisar as divisbes dos centros segundo a
quantidade e a qualidade da atengdo que exigem. Atencdo é a
faculdade que liga o exterior com o interior. Bennett a compara a
esteira rolante de uma fabrical, carregando material de um ambiente
para outro — tudo que colocamos em nossa atencao é levado adiante,
de um centro para outro, de um momento para outro, ou para os
corpos superiores.

A parte instintivo-motora de cada centro funciona quase
automaticamente, nao exigindo propriamente atencdo (as vezes
funciona até melhor sem ela) — tem atencdo reativa. Nao pode
“pensar” e ndo se adapta a mudanca das circunstancias. A parte
emocional € constituida principalmente por emocdes tipicas do centro
(emocdes instintivas, motoras, intelectuais ou sentimentais). Nela a
atencdo nao exige esforco, sendo atraida e retida pelo objeto, em
termos de identificacdo, entusiasmo ou interesse. A parte mental, com
funcbées de criar, inventar e descobrir, nao pode trabalhar sem
atencao ativa. Tal atencéo precisa ser controlada e mantida por meio
da vontade. Como nao temos vontade, a atencao flutua e a mente
opera em devaneio ou sono.

CENTRO SEXUAL

A funcao sexual desempenha um papel neutralizador entre os
centros instintivo e motor. Esta funcéo s6 aparece na vida quando as
quatro primeiras ja se manifestaram plenamente; é condicionada por
elas. Apbia-se nas outras funcoes, mas as supera, para ser o suporte
do aspecto criador.

Seu estudo s6 sera util quando se conhecerem bem os centros
inferiores.

No homem comum, o centro sexual dificilmente funciona com sua
propria energia; € comum que os outros centros lhe roubem energia.
Numa primeira fase, representa os centros superiores, ainda
adormecidos, e muitas vezes funciona com a energia deles.

UsO DOs CENTROS

Saude € o uso correto dos centros, quando os usamos de forma
equilibrada, cada centro trabalhando com a energia que lhe é propria.
Qualquer habilidade, por exemplo, dirigir um carro, precisa ser
aprendida primeiro com o centro mental, que a seguir ensina o centro
motor e o treina por repeticdo, o emocional funcionando como

! Bennett, Making a Soul, pp. 91-2.
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motivador. A partir dai, € o centro motor que calcula e coordena os
movimentos. Nao podemos usar o centro mental para manobrar o
carro, pois é lento demais e nao agiriamos a tempo no transito. O
mesmo se da ao andar ou dancar: uma vez aprendido um movimento,
nao precisamos mais pensar nele.

No exemplo do carro, quem opera o carro € o centro motor, porém
este ndo sabe para onde vai. Quem sabe o caminho é o mental.
Quando este se distrai e devaneia, erramos o caminho, pois o centro
motor entdo conduz o carro automaticamente para onde estava
acostumado a ir ou vai atras do carro a sua frente. O emocional
controla a harmonia e a velocidade com que anda o carro. Se surge
uma emocdo agressiva, decorrente de algum pensamento ou em
resposta a uma situacao de transito, o pé automaticamente acelera
ou freia abruptamente, podendo ocasionar acidentes perigosos. Se o
emocional estd em paz, dirigimos bem, com reflexos corretos e
fluidos. Se estamos identificados, os reflexos tardam ou ocorrem
indiscriminadamente. A viagem pode ser calma e segura, ou nervosa
e apressada, dependendo do treino em dirigir, de nosso estado
emocional e da atencdo que conseguimos manter.

N
N

Fim In?cio Emocional Mental
*
v
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\ 4 ..
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No Eneagrama, colocamos os trés centros basicos no triangulo. O
conhecimento de suas funcoes é fundamental para a compreensao da
dinamica deste simbolo. Para a maioria dos exemplos que aqui
citamos, os centros sdo dispostos como indica a figura, significando
que tudo comeca com idéias, que se realizam no plano fisico e se

consolidam no emocional.

Os CENTROS SUPERIORES

Existem dois centros muito especiais, dos quais praticamente nao
tomamos conhecimento: o Centro Emocional Superior e o Centro
Intelectual Superior.

Estes centros sao perfeitos, completos em si e nao tém partes
nem setores. Na realidade, funcionam em conjunto, como um s6.
Estao plenamente desenvolvidos desde o nosso nascimento e
trabalham todo o tempo, mas seu trabalho nunca chega a nossa
consciéncia comum; s6 aparece em estados alterados de consciéncia.
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Sua linguagem se faz por meio de imagens e simbolos. Eles “batem a
porta”!, mas geralmente nao ouvimos.

O homem exterior, identificado com a personalidade, esta
desconectado dos centros superiores, e esta € a base original da
religiao?. O verdadeiro trabalho religioso € o Trabalho Interior: religar-
se e estabelecer um vinculo permanente com os Centros Superiores, a
partir do centro emocional inferior.

O Centro Emocional Superior nos permite sentimentos e valores
verdadeiros. O Centro Intelectual Superior proporciona uma forma
objetiva de pensar, sem comparacéoes, julgamento ou divisdo — um
modo de pensar que nao conhecemos ainda.

“A alma, como o corpo, tem dois olhos;

enquanto os olhos do corpo véem as coisas de um modo idéntico,

os olhos da alma as véem de um modo diferente: um deles contempla a
Verdade em simbolos e imagem, o outro a contempla face a face.”3

INFLUENCIAS

Gurdjieff diz que o homem é uma maquina posta em movimento
por influéncias* e choques exteriores, que nao tem movimentos
independentes, nem interior nem exteriormente. Por si mesmo, o
homem é apenas um mecanismo com certa provisao de lembrancas
de experiéncias anteriores e algum potencial de energia em reserva. A
maquina humana, no entanto, € capaz de desenvolver-se e criar para
si mesma niveis muito altos de receptividade e acao.

O homem, além de sujeito as leis que regem os mundos em que
vive, sofre varios tipos de influéncias na vida exterior.

Interessam-nos agora apenas trés tipos dessas influéncias:

Influéncias A = interesses e atracoes gerados pela propria vida.
Por exemplo, interesses de sobrevivéncia, satude, dinheiro,
conforto, prazeres, distracées, vaidade e reputacdo. E o caso
da maioria das informacoes veiculadas pela midia de massa
e das manifestacbes mecanicas coletivas e individuais. Tais
influéncias nao tém consciéncia nem direcdo e em geral sdo
conflitantes ou se anulam entre si.

1 Ver p. 27, Eis que estou a porta e bato.

2 Do latim re-ligare: voltar a ligar — o contrario de “seita”, que vem do latim seccionare:
separar ou cortar.

3 Santo Isac da Siria, citado por Mouravieff, em Gnésis, vol. III, p. 100.

4 Gurdjieff, G.Fala, pp. 254-265 (Os diversos tipos de influéncias).
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Influéncias B = interesses de outro nivel, despertados por idéias
originadas mnas escolas. Essas influéncias, dirigidas e
conscientes na origem, jogadas no turbilhdo geral da vida,
passam através de muitos espiritos diferentes e atingem o
homem pela filosofia, ciéncia, religido e arte. Precisamos
aprender a distingui-las em meio a confusao e escolhé-las,
pois, sempre misturadas as influéncias A, podem acabar por
perder qualquer semelhanca com o que eram inicialmente.

Influéncias C = influéncias conscientes na origem e no destino.
S6 podem ser transmitidas por ensinamento direto, como na
relacdo mestre-discipulo. Quando um homem encontra essa
influéncia e mostra-se capaz de assimila-la, comeca a
libertar-se da Lei do Acaso.

CENTRO MAGNETICO

Se um homem faz esforco para discernir e absorver as influéncias
B, e se estas sao constantes e suficientes, forma-se nele algo
permanente: um Centro Magnético. Um grupo de eus, ao se tornarem
bastante fortes e unidos, servem como fator de orientacdo e controle,
conduzindo-o a uma escola. Esse homem passa entao, por sua vez, a
exercer influéncia ao seu redor. Passa a desviar-se das influéncias A,
as vezes em forma de transgressdo as normas da vida exterior,
provocando conflitos ao seu redor. Se vence esse conflito, acaba
atraindo a atencdo de um homem de influéncia C, e assim vai
fortalecendo cada vez mais seu Centro Magnético em direcdo a
unificacao de si mesmo.!

EsTADOS DE CONSCIENCIA

O nivel de ser de um homem é determinado pelos estados de
consciéncia que ele pode atingir. Os centros do homem podem
funcionar em quatro diferentes estados de consciéncia:

Sono ou Subconsciéncia = durante o sono fisiolégico ou mesmo
fora dele, quando a maquina continua funcionando, porém
com pressao muito baixa.

Consciéncia de Vigilia = o estado normal quando se esta
“acordado”: razao, consciéncia clara, consciéncia subjetiva
do Eu.

Consciéncia de Si = consciéncia do Eu Real, consciéncia

1 Ver p. 28, Carater e Atitude, p. 55, fénon.
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objetiva do Eu, quando o homem esta presente em si mesmo,
nos trés centros. O homem comum s6 experimenta este
estado por efémeros vislumbres. Pode ser chamado
Lembranca de si.

Consciéncia Objetiva = consciéncia do Absoluto, quando o
homem vé as coisas como elas sdo.

Mesmo tendo a possibilidade de conhecer esses quatro estados de
consciéncia, a maioria dos homens vive nos dois primeiros: uma
parte de sua vida transcorre no sono e a outra na vigilia — e, na
realidade, este estado neles difere muito pouco do sono. Os dois
estados superiores de consciéncia sdo geralmente inacessiveis ao
homem comum.

Por meio de estudos e esforcos especiais, podemos tornar a
consciéncia mais constante e controlavel. Aumentar nosso nivel de
consciéncia passa a ser, pois, a pura expressdao do objetivo do
Trabalho Interior.

KUNDABAFER

A dificuldade que o homem encontra, aqui no planeta Terra, para
despertar e formar seus corpos superiores se deve principalmente aos
efeitos cumulativos e hereditarios dos resultados das conseqtiéncias
do 6rgao Kundabafer.

Gurdjieff conta que, logo apés o surgimento da Lua e de Anulios?,
uma Alta Comissao de Individuos Sagrados desceu a Terra e
implantou nos seres tricerebrados que ai vivem um 6rgdo com tal
propriedade que, primeiro, eles perceberiam a realidade ao contrario
e, segundo, qualquer impressdao externa repetida evocaria neles
sensacoes de prazer.2

O motivo da implantacao desse 6rgdao, chamado Kundabafer, que
entdo cresceu neles na base da coluna espinhal3, foi impedi-los de
compreender que, por sua propria existéncia e razao de ser, deveriam
manter (alimentar) aqueles fragmentos destacados da Terra.

Mais adiante, outra Alta Comisséo veio a Terra e constatou nao
ser mais necessario esse o6rgao, que foi entdo removido, assim como
suas propriedades. No entanto, os resultados de suas consequiéncias
passaram a se cristalizar nas presencas da maioria dos tricerebrados
desse planeta, de modo a se tornar quase impossivel para eles atingir
o aperfeicoamento de ser que lhes era devido. Essas consequiéncias

1 Ver p. 123, Lua e Anulios.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 88.
3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 88.
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tém sido propagadas por hereditariedade e pela educacao, e a maioria
dos homens tem vivido apenas servindo a Grande Natureza, como
escravos inconscientes, ndo cumprindo sua verdadeira missdo como
seres tricerebrado normais do nosso universo.

Devido as consequéncias do Kundabafer, o homem sofre com
identificacdo, consideracao interior e emocdes negativas!.

O antidoto para isso pode estar na “atencdo”, “consciéncia”,
“presenca” e “consideracao exterior’2. Para se libertar dessa
escravidao e erradicar as consequéncias do Kundabafer em si mesmo,
€ preciso que o individuo aja por intencdo, iniciativa e persisténcia
proprias, sustentado por seus proprios esforcos. Ashiata Shiemash,
mensageiro do Alto, enviado a Terra: para achar uma solucao, propos
a seguinte “cura”:

“Trabalho consciente e sofrimento intencional”s.

SER, SABER E COMPREENDER

“Quando falo a alguém e ele ndo me compreende,
calo-me e o escuto.

Se conseguir compreendé-lo,

entdo saberei por que ele ndo me compreende.” *

Saber

Compreender Ser

Saber e compreender sdo duas coisas completamente diferentes.
O saber ou conhecimento, por si mesmo, ndo traz compreensao: esta
nao poderia ser aumentada apenas por um acréscimo de
conhecimento ou informacdo. A compreensdo depende da relacao
entre o saber e o ser, consistindo no fator reconciliador resultante
desses dois aspectos.

Compreender &, pois, uma relagcdo. Para compreender uma coisa,
€ preciso notar a sua relacdo com algo mais vasto ou um conjunto
maior, bem como as consequiéncias dessa relacdo. Compreender uma
coisa significa compreendé-la enquanto parte em sua relacdo com o
todo.

1 Ver p. 35, emogdes negativas.

2 Ver p. 34, consideracao exterior.

3 Ver p. 113, deveres Partkdolg e p. 389, Esforcos Obligolnianos .

4 Amadou Hampaté Ba (1901-1991), mestre africano da tradicdo oral.
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Para que dois homens se compreendam entre si, devem ter uma
linguagem comum. Também, ndo se pode compreender sem estar de
acordo. Para que se compreendam, dois homens devem nao s6
possuir um saber igual, mas lhes €, também, necessario um nivel de
ser igual. No entanto, aquele que tem maior nivel de ser pode
compreender o outro, e assim, ter compaixao ou perdoar.

A aquisicao de conhecimento € relativamente facil, porém a
compreensdo s6 é alcancada com o crescimento simultadneo do ser.
Como ja dissemos, a compreensao alimenta a esséncia.

SETE CATEGORIAS DE HOMENS

Os homens podem pertencer a categorias, tipos ou niveis muito
diferentes, sem parecer diferir em nada uns dos outros.

Coisas aparentemente idénticas podem ser completamente
diferentes, segundo o tipo dos homens a que pertencam. Por isso é
tao dificil que se compreendam entre si e a si mesmos.

A distribuicdo do homem em sete categorias explica muitas
particularidades que nao poderiam ser compreendidas de outro
modo. Todas as manifestacoes interiores e exteriores dos homens,
tudo o que lhes é proprio, todas as suas criacoes, sdo igualmente
distribuidas em sete categorias, em trés grupos: o homem Exterior, o
homem Transicional e o homem Interior.

O HOMEM EXTERIOR

No que se refere ao homem comum, a humanidade mecanica,
existem basicamente trés tipos de homem, instaveis e em constante
contradicdo, que nédo desenvolveram ainda ligacdo com os centros
superiores. Qualquer coisa que lhes seja dada, interpretardo a seu
modo, subjetivamente, reduzindo tudo ao seu proprio nivel inferior.
Todo homem, ao nascer, pertence obrigatoriamente a um dos
seguintes tipos fundamentais:

Homem n° 1 ou Homem Instintivo-Motor = aquele no qual
prevalece o centro fisico. A maioria das pessoas esta nesta
categoria, sentindo prazer em jogar-se na vida, a mercé de
seus desejos e instintos animais. Seu saber é baseado na
imitacdo e nos instintos; adquire-o como um macaco ou um
papagaio. Sua arte & copiada ou grosseiramente primitiva e
sensual, como a musica e as dancas dos povos selvagens.
Sua religido é feita de ritos, formas exteriores, sacrificios e
cerimonias.
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Homem n° 2 ou Homem Emocional = ja é consciente de seus
desejos animais e pode ao menos manipula-los. Nele
prevalece o centro emocional. Seu saber é simplesmente o
saber daquilo que gosta; sempre e em tudo, quer algo que o
agrade. Ou, ao contrario, pode ser atraido por tudo aquilo
que o desagrada, fascinado por sua prépria negatividade.
Sua arte lida com sentimentos, geralmente pessoais. Sua
religido € a da fé, da adoracdo e do arrebatamento,
facilmente transformavel em fanatismo ou perseguicao.

Homem n° 3 ou Homem Intelectual = nele as funcoes mentais
predominam sobre as emocionais, instintivas e motoras. E o
homem racional, que tem uma teoria para tudo o que faz,
que parte sempre de consideracbes mentais e geralmente
acha que sabe tudo. Seu saber, académico e teorico,
fundamenta-se num pensar subjetivamente logico, em
palavras e na compreensdo literal. Sua arte é intelectual,
inventada e programada. Sua religido é intelectualizada,
baseada em provas e argumentos, interpretacoes e deducoes
logicas.

O HOMEM TRANSICIONAL

Quando o homem comeca a trabalhar sobre si e a despertar,
passa para uma categoria intermediaria. Dai, entdo, podera ascender
aos niveis superiores. Esta é a etapa mais dificil e sofrida da jornada.

“Bem-aventurados aqueles que tém uma alma;
Bem-aventurados também aqueles que ndo tém nenhuma,
mais ai daqueles que estdo construindo a sua!”!

Homem n° 4 ou Homem no Trabalho = € o produto de um
trabalho de escola e s6 se torna n° 4 depois de esforcos de
carater bem definido. Nenhum homem nasce assim, nem se
desenvolve acidentalmente; as influéncias comuns da
educacao e da cultura nao podem produzi-lo. Nele a idéia de
seu proprio desenvolvimento tornou-se mais importante que
todos os outros interesses. Tem um centro magnético
permanente, formado por suas idéias, sua apreciacdo do
Trabalho e sua relacdo com a escola. Seus centros psiquicos
comecaram se equilibrar, e ele comeca a se conhecer e a
saber para onde vai. Estad consciente de querer mudar.
Comeca a se libertar dos elementos subjetivos e esta a
caminho da objetividade.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 246.
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O HOMEM INTERIOR

Para pertencer aos tipos superiores, o homem tem que nascer de
novo, como a semente que morre como tal para transformar-se em
arvore, abdicando da supremacia da personalidade para viver a
esséncia:

Homem n° 5 ou Homem Integrado = € o que adquiriu identidade
e possui um Eu indivisivel. Tendo unidade, ndo pode mais
mudar continuamente — essa unidade se refere aos muitos
eus, e € neste sentido que nado muda continuamente. Isto
nao significa cristalizacdo, pois deste nivel em diante suas
mudancas e sua maleabilidade sao conscientes. Tem
consciéncia subjetiva de si e pleno acesso aos centros
superiores — Eu Real Ainda pode, a qualquer momento
perder a unidade que adquiriu.

Homem n° 6 ou Homem Consciente = além da unidade, adquiriu
consciéncia objetiva de si — Consciéncia. Comeca a
desenvolver poderes superiores dos tipos mental e fisico.
Representa a integridade do saber acessivel ao homem.
Ainda pode perder o que tem, pois algumas de suas
propriedades  superiores ainda ndo se tornaram
permanentes.

Homem n° 7 ou Homem Completo = no estagio final, ja alcancou
tudo que um homem pode alcancar, tem um eu permanente,
consciéncia objetiva e vontade livre — Vontade. Tem o saber
objetivo e totalmente pratico de tudo, e nada do que
alcancou lhe pode ser tirado. E imortal nos limites do
sistema solar.

TIPOS

Gurdjieff fala em “tipos” de homens sem definir quais sdo, mas
sempre faz alusao aos centros e a hierarquia de desenvolvimento do
ser, como vimos nas Sete Categorias de Homens. Quando fala em
teatro, cita a “lei da tipicalidade”, dizendo que os seres deste planeta
sdo formados como vinte-e-sete diferentes tipos!. Cita Jesus Cristo,

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 76.
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que decidiu realizar sua missdo por meio de doze diferentes tipos de
seres.!

O HOMEM E A MUDANCA DE SER

Em relacdo a possibilidade de mudanca de ser, Gurdjieff divide a
humanidade em trés categorias2. Primeiro, ha o chefe-de-familia3, que
leva uma vida comum, mas é capaz de assumir responsabilidades, de
modo que outros podem depender dele. Sé este tipo de homem pode
um dia chegar ao Trabalho e realizar em si algum aperfeicoamento.

As outras duas categorias sdo o vagabundo, incapaz de completar
qualquer empreendimento na vida, por nao estar interessado em
coisa alguma; e o lundtico, tipo sem discernimento, mais perigoso,
pois abraca falsos valores e embarca em aventura apos aventura, sem
nunca atingir meta alguma. O vagabundo e o lunatico poderao ter
uma chance, se primeiro mudarem para o estilo de vida responsavel.

Existe ainda uma quarta categoria, o hasnamuss — aquele que se
formou como ser responsavel, com ou sem corpos superiores, mas
que sO se preocupa com suas proprias ambicoes pessoais e destroéi
em si as possibilidades de evolucao.*

BRINDE AOS IDIOTAS

Entre seus métodos de ensino, Gurdjieff usava um ritual de
“Brinde aos Idiotas”, provavelmente apoiado numa antiga tradicdo do
Caucaso, de fazer brindes em festas. Sem nenhum sentido pejorativo,
“Idiota” vem do Latim, derivado do grego idios (idiog): proprio ou
peculiar.

Havia uma escala de 21 ou 22 idiotas, em nivel crescente de
desenvolvimento espiritual, e nédo termos de peculiaridades — o
proprio “Deus sendo o Idiota Unico”.5 Essa tradicdo ndo continuou
apoOs sua morte.

O Brinde aos Idiotas visava mais desestruturar um
autoconhecimento semicristalizado do que indicar qualquer
caracteristica do individuo. Baseava-se no desenvolvimento do ser,
cujo objetivo era conquistar a compreensdo: o funcionamento correto
dos centros e o dominio dos muitos eus.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 332.

2 Quspensky, A Further Record, pp. 75-80.

3 Do inglés householder: homem ou mulher capaz de responsabilidade com outros.
Ouspensky, O Quarto Caminho, pp. 278-9. Ouspensky, A Further Record. pp. 75-80.

4 Gurdjieff cita quatro tipos de individuos-Hasnamuss, em Beelzebub’s Tales, vol. I, p.
406,

5 Moore, p. 354.
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FALSOS ENEAGRAMAS

Um discipulo de Ouspensky lancou uma classificacdo das
pessoas em sete tipos, correspondendo aos planetas distribuidos no
eneagrama!l, hoje usada em alguns grupos. Na pratica, € grande
entrave ao autoconhecimento, semelhante a disseminacao popular do
Tard, Livro de Sabedoria, hoje instrumento de profecia consultado
assim: “Diz ai como é que eu sou e o que devo fazer” — “Ca serait trop
facile”, como diz o francés...

Também ultimamente se difundiu mundialmente um outro
movimento, auto-intitulado “Eneagrama da  Personalidade”.
Fundamentado numa psicologia estereotipada, classifica as pessoas
em nove tipos empiricamente distribuidos no eneagrama. Criou-se
toda uma hermenéutica a respeito, com terapias relampago
prometendo mudancas rapidas e efetivas — e caras, evidentemente. O
“tipo” da pessoa é definido pelo préprio psicélogo que coordena o
workshop, ou por meio de questionarios, até mesmo pela Internet.

Achar alguém que diga como somos e o que devemos fazer é o
sonho dos dependentes, candidatos a alimento da Lua.?

E imperativo dizer que isso nao vem de Gurdjieff e ndo encontra
apoio algum em seus ensinamentos.

“Reduzir o eneagrama de Gurdjieff a um simbolo

da personalidade é estranha ironia.

Gurdjieff propés seu eneagrama (...) ndo para excitar o narcisismo,
mas para reconciliar suas ‘Lei de Trés’ e ‘Lei de Sete’

a nivel de macrocosmo e de microcosmo.”3

“Certamente, Gurdjieff empregaria qualquer meio viavel para a
transmissdo de seu sistema de idéias, especialmente meios que fossem
a prova de falsificacdo ou menos suscetiveis de distor¢cdo pelos outros.
A proliferacdo de livros non-sense sobre o Eneagrama,

recheados de irrelevante palavrério, é um infeliz exemplo

do grau de degeneracdo que pode ocorrer em apenas meio século.”

Estaremos testemunhando a trajetéria degenerativa a que estdo
destinados todos os empreendimentos espirituais do homem? 5

Deve-se refletir bem sobre a “degeneracdo”. No primeiro caso
acima, tipos e planetas, pode-se considerar degeneracao do

1 Planetas no eneagrama, ver p. 370.

2Ver p. 270, alimentar a Lua ou o Sol.

3 Moore, The Enneagram. Leia mais em Moore, Anathomy, p. 345.
4 Owens, The struggle.

5 Peretzi, On the Third Line de Work, p. 30.



O ENEAGRAMA — SIMBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE 0 49

ensinamento, pois a anomalia estda sendo usada nos grupos do
Trabalho, em conjunto com os demais ensinamentos de Gurdjieff, o
que implica em falsificacao.

Ja no segundo caso, tipos no Eneagrama, nao creio que tenha
havido especificamente degeneracdo — os ensinamentos nao estdo
em questdo, pois ndo ha ensinamentos. Chamo esse movimento de
Falso Eneagrama, porque na verdade nao tem nada que ver com o
Eneagrama, exceto seu uso por motivos estéticos e ornamentais.

“Temos no minimo a responsabilidade de manifestar audivelmente
nossa critica bem-intencionada pela maneira inadequada em que
o Eneagrama tem sido usado. Caso contrdrio, queiramos ou ndo,
nos tornamos cumplices do rebaixamento do eneagrama. !

O verdadeiro Caminho sempre comeca com o autoconhecimento,
e este exige anos de auto-observacdo, auto-estudo, exercicios e
experi€ncias — nao € jamais instantaneo.

Quando falamos em tipos humanos no Quarto Caminho, estamos
nos referindo as Categorias de Homens, principalmente aos trés tipos
basicos, os homens n° 1, 2 e 3: fisico, emocional e intelectual.

Mas nem nessa simples classificacdo sabemos nos posicionar.
Temos muitos eus e mudamos a cada momento. A educacdo que
recebemos ignora totalmente a esséncia de cada um, e muitas vezes
pensamos pertencer a uma determinada categoria, quando isso se da
apenas porque a personalidade foi mais treinada em tal sentido.
Precisamos separar o joio do trigo e descobrir o que “ndo somos”, o
que em nos “nao é nosso” (a falsa-personalidade), para reencontrar a
esséncia.

Nao temos um eu Unico para classificar. Qualquer tentativa de
rotulo nos fixara num determinado aspecto da personalidade e a
identificacdo com um aspecto parcial € como o congelamento em
determinada postura, como virar estatua. Isso impede qualquer
trabalho para o crescimento do ser. Cristalizacdo & morte.

ENERGIAS E CORPOS

TRES TIPOS DE ALIMENTO

Gurdjieff compara o organismo humano a uma fabrica de trés
andares, uma fabrica de produtos quimicos onde tudo foi previsto
para alta eficiéncia, mas que, nas condicoes da vida comum, nunca
funciona plenamente. Produz apenas o estritamente necessario a sua
propria existéncia e, ainda assim, nem sempre satisfatoriamente. O

1 Peretzi, On the Third Line de Work, pp. 32-3.
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trabalho da fabrica é transformar substancias grosseiras em
substancias finas, por uma série de complexos processos ditos
alquimicos, pois nao dependem apenas das funcoes do corpo fisico.

Tudo na natureza é interligado e tudo tem uma funcdo no Todo.
As plantas funcionam como dispositivos transformadores para o
oxigénio, fabricam as complexas estruturas atdémicas das vitaminas e
fazem a sintese das proteinas a partir da luz solar. Assim contribuem
para a Vida Organica Sobre a Terra, poupando nosso organismo de
tais trabalhos, liberando-o para a elaboracao de energias superiores.

Os animais criam energias de emocodes fisicas e instintivas, como
afetividade e agressividade. Tanto o planeta precisa dessas energias
que, se uma determinada espécie animal é extinta ou sua quantidade
muito reduzida, alguém mais deve passar a fazer o seu trabalho;
assim, se o homem extingue animais selvagens, ele se torna mais
selvagem para compensar.

@) homem, também, parte
integrante da Vida Organica sobre a Impressoes
Terra, tem uma funcao transformadora
no Todo. Ar

Os trés andares da fabrica
humana correspondem aos trés
alimentos do homem. O primeiro é o
alimento solido e liquido, que entra pela boca; o segundo é o ar,
processado nos pulmodes, e o terceiro sdo as impressées, recebidas
pelos orgaos dos sentidos. O homem pode viver aproximadamente 40
dias sem comida, 4 dias sem agua, 4 minutos sem ar e 4 segundos
sem impressoes.

Alimento Soélido e Liquido

“Se todas as impressées do mundo exterior cessassem {...)
cairiamos imediatamente em coma e morreriamos rapidamente. ”!

O homem comum vive razoavelmente bem sua vida fisica, com a
fabrica num ritmo de processamento corriqueiro desses trés
alimentos. No entanto, a Nutricado é um processo de Evolucdo e
procura, sempre em ligacdo com a natureza, refinar e transformar
matéria em energia. O Trabalho interior nos possibilita implementar
esse processo, evitando a perda inutil de energia e acelerando o
refinamento, de modo que possamos criar e manter corpos superiores
com os excedentes da energia do corpo fisico.

Como vemos, o desenvolvimento interior € um processo material,
um processo de nutricdo. Tal como o corpo fisico, os corpos
superiores precisam ser bem alimentados e sadios. As substancias
finas que necessitam sdo idénticas as que necessita o corpo fisico,

1 Walker, A Study, p 134.
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porém em maior quantidade. O excedente dessas substancias pode
servir para o crescimento e alimentacao de cada corpo subseqUente.

Mas é no corpo fisico que podem ser produzidas todas as
substdncias dos corpos superiores. Dai a importancia da duracao da
vida terrena e por que nao devemos desperdicar energia.

CORPOS SUPERIORES, CONTINUIDADE

O homem é responsavel por sua prépria continuidade. Nao nasce
terminado, mas como uma semente de si mesmo — algo fisico, com
imenso potencial interior de crescimento e inteligéncia.

A meu ver, o ponto mais importante do ensinamento de Gurdjieff
€ saber que o crescimento dos corpos superiores nao € algo natural e
espontaneo: sO6 se realiza com intencdo, consciéncia e esforcos
adequados.

Imediatamente apdés o corpo fisico, forma-se o corpo kesdjan
(astral), e acima deste pode se formar um terceiro (mental) e depois
um quarto corpo (causal) — como quatro organismos inter-
relacionados que se interpenetram!, porém capazes de acoes
independentes. Cada corpo completamente formado pode sobreviver a
morte do corpo anterior, passando para o mundo seguinte.

Pode-se fazer a analogia da carruagem com os corpos, assim
como fizemos com os centros. O importante é a nocao da formacao
hierarquica e intencional dos corpos superiores.

E a alma?

“No homem comum, ndo hd amo.
E onde ndo hd amo, nao ha alma”.?

Os corpos sao formados por energias diferentes, tdo mais finas
quanto mais elevado o corpo. Em conseqtiéncia disso, funcionam em
mundos diferentes, sujeitos a leis diferentes. O homem néo pertence
a um unico mundo. Refinando suas energias, pode elevar-se cada vez
mais a mundos superiores.

Do mesmo modo que um homem pode edificar seu segundo corpo,
o corpo astral, por um processo metddico de acordo com as leis,
pode edificar no interior de si mesmo um terceiro corpo

e, em seguida, empreender a construgdo do quarto corpo.

Um corpo nasce no interior do outro.

Podem ser separados e sentar-se em cadeiras diferentes...3

1 Quspensky, Fragmentos, pp. 57-60.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 214.
3 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 204.
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A INTELIGENCIA PRIMORDIAL

Uma inteligéncia original molda e mantém o mundo. Poder-se-ia
dizer que tudo é absolutamente cientifico. Mas a distancia entre o
homem e o Absoluto é tal que nao cabe em nossa logica e
compreensdo o modelo da existéncia. Somos a parte tentando inferir
o Todo a partir de sua projecao num mundo com menos dimensoes —
o que nao nos impede de tentar o exercicio dessa compreensio para o
crescimento do nosso ser.

O estudo da realidade comporta um modelo matematico, no
sentido da Ciéncia Objetiva. Um modelo ciclico, ao mesmo tempo
algoritmico e heuristico, e sdo tantas as interferéncias dos sistemas
entre si, que em nosso nivel atribuimos quase tudo ao “acaso”.

O crescimento organico da vida sobre a terra, as formas
irregulares das paisagens e o comportamento dos fendémenos
climaticos nos parecem cadticos. Em vao o homem tenta controlar a
Natureza, sem aceitar que € parte integrante dela e ela, por sua vez,
parte de algo muito mais amplo. Tal complexidade nos impede de ver
o Todo como um conjunto inteligente.

O mundo em que vivemos € uma equacao complexa, constituida
de outras equacdes. Sao equacdoes dentro de equacoes, em
intercambio continuo, alimentando-se wumas as outras com
parametros, constantes e variaveis, num sistema que Gurdjieff chama
de Manutencao Reciproca.

“... ele conhece tudo pela medida, o niimero e o peso.”!

A harmonia do universo se fundamenta na matematica sagrada,
subjacente a Criacdo. Sobre wum padrao geometricamente
estruturado, a vida se manifesta com a liberdade da incerteza
inerente a inteligéncia criativa, qual tapete caprichosamente bordado
sobre uma talagarca quadriculada.

Nossa unica abordagem possivel a compreensdao da inteligéncia
primordial, do arquétipo abstrato a mais material cristalizacao, é por
meio de simbolos, a linguagem dos centros superiores.

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 28.
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“E necessdrio notar que no Grande Universo todos os fenémenos em
geral, sem excecdo, onde quer que surjam e se manifestem, sGo
simplesmente ‘Fragdes’ de algum fenémeno inteiro sucessivamente
formadas conforme a lei, fenémeno este que teve seu primeiro
surgimento no Mui Sagrado Sol Absoluto.

Conseqtientemente, todo fenémeno césmico, de onde quer que proceda,
tem um sentido de objetividade. E essas ‘Fragbes’ sucessivamente
formadas conforme a lei sdo postas em funcionamento em todos os
aspectos, mesmo no sentido de sua involucdo e evolugdo, gracas a lei
césmica principal, o sagrado Heptaparaparshinokh.”!

A teoria do caos organizado e dos fractais traz excelente subsidio
para o entendimento dos subsistemas organicos e até dos
inorganicos. Nao é dificil imaginar um fractal no plano, como um
organograma hierarquico em rede de equacodes repetitivas ou como

arvore genealogica.
e e
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Podemos imaginar um fractal no espaco — isso ja é feito em
computadores. Como realidade virtual, um fractal no tempo programa
antecipadamente todas as fases de crescimento e ainda pode
programar movimento e reacdes condicionais. Assim por diante,
teremos idéia da Grande Equacao.

Uma semente de carvalho contém o programa de sua vida, forma
e desenvolvimento, assim como todas as possibilidades de interacao
com o meio-ambiente — virar-se em direcao a luz, curvar-se ao vento,

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, pp. 123-4. Ver p. 93, Heptaparaparshinokh.
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estender as raizes em busca de agua, regozijar-se com a primavera,
adoecer por falta de nutrientes e um dia morrer.

Perguntei ao mestre: — Como descobrir tudo?
— Esta tudo escrito, disse ele.

— Onde? Onde? perguntei com ansiedade.
— Em tudo, respondeu. Estd escrito em tudo.

O HOMEM

Em meio a esse determinismo, o Homem €é uma criacao especial,
a Unica capaz de interferir em sua propria equacao e escolher qual
deseja implementar entre os inimeros programas genéticos que traz,
e como deseja agir, entre inumeras possibilidades de acéo.

Através da consciéncia e da vontade pode recriar a si mesmo, e
orientar-se em direcdo a meta e ao sentido da existéncia, segundo o
nivel que ocupa no cosmos.

O SEGREDO DA VIDA

Tudo o que existe é vibracdo. Pensamentos, sentimentos, objetos
e seres — tudo é processo, ou vibracao atuando conforme a lei. O
movimento e a mutacao sdo uma constante, embora nem sempre
perceptiveis. Na pedra mais quieta e estavel, os elétrons estdo em
permanente agitacdo, seu esforco mantendo a aparente estabilidade.
O que vemos como pedra € apenas o rastro de vibracdes atomicas.

Tudo tem sua posicao no espectro eletromagnéticol. Bem no meio
deste estd a luz visivel, que se apresenta como féton, ora se
comportando como particula, ora como onda. Assim, podemos dizer
que a luz separa o mundo de cima, ou das energias, do mundo de
baixo, ou da matéria.

A fisica do estado-so6lido afirma que uma “particula imaginaria”, o
fonon?, por sua vibracdo, mantém coesos os atomos em formas
sb6lidas ou cristalizadas. Quando nao ha “trabalho” (a vibracao
adequada) para manter as moléculas em seu lugar na rede cristalina,
elas escorrem, como nos liquidos, ou se dispersam, como nos gases.

1 Ver p. 107, Oitavas e o Espectro Eletromagnético.
2 Do grego fénon (pavov): som, voz, vibragao.
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O fonon €, pois, uma boa analogia para o Centro Magnético! do
homem, que mantém coesas as energias finas “segurando” a
substancia dos corpos superiores.

O universo todo precisa manter-se em constante trabalho, e este
€ o grande segredo da vida: interdependéncia e troca.

TERMODINAMICA ESOTERICA

A termodinadmica trata das relacdes entre o calor como energia
basica ou alimentadora, e o trabalho como aplicacdo dindmica da
energia, ou gasto.

Sua primeira lei diz que a energia total € sempre a mesma,
apenas estda mudando de forma, de lugar, de um sistema para outro e
vice-versa, ou seja, que a energia se conserva; nao se cria € nao se
perde.

A segunda lei da termodinamica diz que existe um fluxo
espontdneo, uma tendéncia natural a gastar energia. Refere-se a
sistemas isolados, mas em nosso universo sistemas isolados sao
apenas teoricos. Portanto, podemos esperar que em sistemas nao
isolados ou abertos ocorra o inverso desta lei, isto é, um fluxo nao
espontaneo.

O fluxo espontaneo € a corrente descendente, o trabalho do
Criador, que nos fornece combustivel ou alimento material. Porém, se
fizermos um Trabalho interior, como o fénon, conseguiremos manter
nossas partes coesas e ndo seremos arrastados como mero alimento
para os demais sistemas.

Deveriamos dar novos nomes a certas ciéncias classicas, a fim de
compreendé-las num mundo nao limitado pelo pensamento
puramente intelectual. Chamariamos esse estudo de “termodinamica
esotérica”, pois fisica, psicologia ou filosofia seriam insuficientes.

E mais exato ainda que a matemadtica,
porque aqui ndo se trata de probabilidades.
Isso exige um estudo muito mais vasto e aprofundado... 2

Quando me sento para assistir um filme — o que é realidade e o
que é ilus@o? A verdade, no momento, sou eu aqui, sentado. O que se
passa na tela existe no sentido em que “eu” interpreto, no sentido em
que “me” afeta. Se ao assistir o filme eu esquecer que existo, esse
pedaco da minha vida tera sido “comido” pelo tempo. Mas, se me

1 Ver p. 39, Centro Magnético.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 42.
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lembrar de mim mesmo enquanto interagir com o exterior, estarei
fazendo um Trabalho interior.

Em termodinamica, o grau de “naturalidade” da transformacao
calorica € chamado entropia. A entropia aumenta quando o processo
se faz na direcdo natural e facil, na descida. Pode-se dizer que € a
direcao do fluxo normal do tempo! (Heropass), pois a entropia
também é chamada tendéncia a desordem ou a desorganizacao.

Outro modo de compreender a entropia € como uma tendéncia a
perda de calor, ao esfriamento. O calor tende a se espalhar pelas
zonas que néo tém calor, nivelando a temperatura, assim como as
moléculas dos gases, que se espalham e se dispersam sem padrao
definido. Ora, se tudo naturalmente se espalha e tende a ficar igual,
nivelado e sem estrutura, entdo nao haverdo mais diferencas, nem
erros, nem significado — nem vida?.

SERES VIVOS

Embora quase todos os processos da natureza operem na
“direcdo natural”, em que a entropia aumenta ou se mantém
constante, ha uma excecéo: os seres vivos.

Os seres vivos funcionam também segundo principios contrarios
a segunda lei da termodinamica, e neles pode haver ganho de
organizagdo, as custas de outro sistema, alimentador (perda local de
entropia). O mesmo pode ocorrer em maquinas feitas pelo homem,
quando este impde a matéria inorganica certos principios que regem
seu proprio corpo.3

O homem, por sua condicao de semelhanca-do-todo, tem poderes
da corrente ascendente, podendo intencionalmente transformar
matéria para sua propria evolucdo individual.

Na corrente natural é perfeitamente possivel a transformacao de
toda a energia alimentadora em energia mais lenta ou pesada. Mas
na transformacdo de matéria em energia fina que fazem os
organismos vivos, uma parte ndo pode ser transformada. Parte da
energia que alimenta o sistema precisa ser usada na manutencdo do
proprio sistema ou processo, portanto sempre origina perda ou
residuos.

O conceito de perda na corrente ascendente é essencial para que
se compreenda que “ha um preco a pagar pelo retorno”. Quando se

1 Ver p. 118,

A Criacao segundo Gurdjieff.
2 Ver p. 69, Teoria da Informacédo de Shannon.
3 Gamow, Matéria e Energia, p.114-5.
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da a evolucao, ou a concentracao da multiplicidade na unidade, parte
da energia é descartada como refugo descendente!, podendo ser
depois reciclada.

Queira ou nédo, o homem tem que dar algo a Terra, como um
aluguel do espaco que ocupa enquanto vive nela. Se nao pagar
voluntariamente, pagara involuntariamente, pois, inevitavelmente seu
corpo fisico sera um dia a ela reincorporado.

No homem, as duas correntes funcionam entrelacadas, como no
movimento de um péndulo. Recebendo um impulso, o péndulo
balanca, seu proprio peso o traz de volta e seu proprio peso volta a
lhe dar um novo impulso. Esse balanco seria perpétuo nao fosse a
friccdo com o ar ambiente, que lhe rouba paulatinamente a forca. O
homem sofre esse tipo de interacdo energética com o meio-ambiente,
mas tem o poder de usar a prépria friccdo com o meio-ambiente como
forca alimentadora de seu Trabalho interior. Dessa maneira, pode
superar a entropia e efetuar o retorno.

Na Criacdo, depois de constituida a base inorganica do mundo,
com seu nivel proprio de inteligéncia, o surgimento da vida organica
foi uma “virada” no conjunto.

A formacédo da matéria pela fusdo nuclear, quando as estrelas, a
partir do hidrogénio, fabricam todos os elementos da tabela
periodica?, é a base da corrente descendente da Criacdo. E uma
torrente fortissima, pesadissima, que empurra tudo para baixo, como
acao ou dinamismo. O calor faz, mas quando faz, esfria e perde poder
criativo. Como recupera-lo, para que a Criacao possa continuar?

Num determinado momento, a Criacdo recebeu um toque de
consciéncia — a Vida Organica —e de certa forma foi-lhe transferida
responsabilidade e capacitacdo por sua propria existéncia, numa
verdadeira delegacdo de poder.

NECESSIDADES E SOBREVIVENCIA

Os seres vivos foram criados com necessidades — e sao estas que
os impulsionam para cima.

A semelhanca do Sol Absoluto, que diminuia pela acdo do
Heropass3, a matéria agora viva, precisava se conscientizar de que,
caso nao fizesse alguma coisa, morreria. Caso essa matéria viva, com
poder a semelhanca-do-Todo, nao buscasse seu préprio alimento, o
veiculo de sua consciéncia pereceria.

1 Bennett, The Dramatic Universe, v. II, p. 111.
2 Ferris, O Despertar da Via Lactea..
3 Ver p. 118, Heropass.
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Desde as mais simples células organicas, a matéria viva foi
aprendendo a se alimentar, movendo-se em direcao as fontes que a
podiam energizar, depois saindo a caca, e finalmente manufaturando
e estocando produtos nutritivos.

Tomemos um Unico individuo humano como analogia do Todo.
Que pode um homem fazer sem esforco, sem gastar o calor de seu
sistema? Se tentar parar de interagir com o exterior, tentar ndo comer
nem beber, sera impedido por uma espécie de egoismo bdsico, um
instinto fortissimo de sobrevivéncia individual. A sabia Natureza,
ainda, prevendo a inércia inerente a matéria, fez da respiracdo um
trabalho automatico em que o organismo se alimenta de ar sem
esforco intencional. Também as impressodes nos tocam gratuitamente,
apenas por sermos o que somos — receptivos por natureza.

O homem, pois, como todo ser vivo, € um mecanismo provido de
uma valvula automatica no sentido da autopreservacao.

SALTO QUANTICO

Usaremos aqui a analogia do salto qudntico, que ocorre quando
um elétron se move de um nivel para outro — ele ndo passa
gradualmente pelos niveis intermediarios de energia, mas salta de um
nivel orbital para outro. Quando desce de orbita, emite fotons (luz); e
quando sobe, come ou absorve fotons. A direcao natural, a descida,
significa perder calor ou ser comido, enquanto que subir significa
comer ou adquirir energia.

O inicio da vida organica, com os seres unicerebrados, foi o salto
quadntico da “fome”: o instinto “egoista” de distinguir o que se pode
comer e a capacidade de procurar alimento. A autopreservacio
automatica pela fome, a par da respiracdo e da absorcao de calor por
osmose, € caracteristica do primeiro cérebro, primitivo, instintivo-
motor.

A fase seguinte se caracteriza pela necessidade de alimentar
também outros seres. O salto quantico neste ponto foi o surgimento
de um instinto “altruista”. O individuo passou a ter consciéncia da
prole e da espécie, além de si proprio. Os mamiferos possuem um
segundo cérebro, afetivo ou limbico, capaz de “ver” o préximo como
outro ser que também tem necessidades de sobrevivéncia, e de
assumir o papel de criador na fase de dependéncia (pseudo-
Autoegocratal) dos filhotes.

O terceiro salto quantico foi formidavel: o homem. Com o
acréscimo do terceiro cérebro ou cortex, veio a consciéncia
tridimensional: de si mesmo, do proximo e do universo. Este ser tem

1 Ver p. 118, Autoegocrata.
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agora consciéncia no tempo, na qual se baseia o intelecto, o raciocinio
e a logica.

Esses trés cérebros do homem!, quando e se utilizados
adequadamente, produzem um quarto nivel de consciéncia: o
significado.

Um homem néo pode ser um réptil. Pode tentar, mas sendo um
mecanismo muito mais complexo e delicado, nao poderia viver
simplesmente num pantano, comendo peixes — seria logo devorado
por um crocodilo. Vale o mesmo raciocinio para o homem que
desejasse viver apenas no nivel de um mamifero. Nao sobreviveria na
selva entre os demais mamiferos. O homem sé pode sobreviver se
utilizar sua parte humana, que o leva ao usar criatividade e trabalho,
e a tentar “fazer”.

A sensibilidade que este ser tricerebrado adquiriu em seu elevado
grau na criacgao, faz com que tenha em si todos os tipos e niveis de
consciéncia do universo, embora em doses muitas vezes minimas, e
lhe da a assustadora e inevitavel responsabilidade de semelhanca-do-
Todo.

Em termos materiais, o homem é formado de agua e pedra — um
peso enorme que a gravidade da Terra “puxa” e um dia vai absorver.
Mas o homem ndo é um mineral. Nao é uma pedra. E o principio
tridimensional criador que habita a matéria.

No entanto, o homem Exterior?, o homem do nivel mais baixo,
caso se deixe levar pela inércia, acaba reduzido a pedra, servindo a
Lua e depois absorvido pela Terra.

Um segundo tipo de homem, o homem Transicional, disposto a
fazer o esforco minimo necessario, podera sobreviver por certo tempo
em certas dimensdes. E o homem consciente da necessidade de
intercdmbio com outros sistemas, o homem que ndo se isola e
interage, alimenta e é alimentado.

Mas existe a possibilidade — e a necessidade césmica — de um
terceiro tipo de homem: o homem nivel significado, o homem Interior,
aquele que nao foge ao seu destino maior e que, consciente da
irreversibilidade da entropia nos sistemas isolados, liga-se cada vez
mais a tudo e a todos, num esforco de unificacdo que permita a
conservacdo da energia através da concentracao.

Esse terceiro tipo de homem trabalha em termos de superesforco,
alterando o metabolismo das energias, de forma a diminuir e
compensar as perdas, num processo intersistémico semelhante a

1 Ver tb. Buzzell, A Long Thought, p. 16-7.
2 Ver p. 42, O Homem Exterior
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reciclagem na ecologia. Pode criar proporcionalmente em si seu
proprio Megalocosmo!.

Em tudo isso, o que vive mesmo é a Inteligéncia.

Como pedra, a Inteligéncia aprende a ser,

como planta a dar,

como animal inferior a se manter,

como mamifero a interagir.

E como homem, o que é que a Inteligéncia aprende?

Ela compreende — no sentido em que abrange, retine, é.

1 Ver p. 111, Megalocosmo.






SIMBOLOGIA OBJETIVA

O homem é o meta-simbolo do universo.

Para compreender o homem e o universo, partimos em busca da
simbologia objetiva ou sagrada, aplicavel a tudo e a todos em todas as
épocas e lugares. Chamamos de sagrado o que é essencial, objetivo e
imparcial, em contraposicao ao que € existencial, subjetivo e pessoal.

Em busca da verdade através dos simbolos, somos guiados pelas
coincidéncias que achamos por analogia. Partimos do particular ao
nosso alcance, o homem, para compreender o universo, € muitas
vezes a observacao dos fenomenos universais nos levam a
compreensao de nossas proprias possibilidades.

O objetivo &€ sempre ligado ao césmico, ao homem (esséncia) e ao
universo. Subjetivo € nosso ponto de vista pessoal (personalidade).
Tudo em si é objetivo, mas nossa visdo €& subjetiva, e nossa
interpretacdo mais ainda. E preciso muita liberdade interior para
compreender que aquilo que acreditamos ver tdo claramente pode ser
exatamente o contrario da realidade.

Tentamos aqui exercitar nossa capacidade de interpretacao para
o ajuste do subjetivo que percebemos ao objetivo que é.

ALTO E BAIXO

O primeiro e principal conceito que se pode ter em simbologia
objetiva &€ a idéia de que existe um “em cima” e um “em baixo”,
separados e distintos.

“..vou lembrdé-lo da férmula bem conhecida da Tabua de Esmeralda
de Hermes: 'O que estd embaixo é como o que estd em cima.'
Podemos perfeitamente tomar essa féormula

como ponto de partida de nossa conversa.”!

Este axioma de Hermes Trimegistos, baseado na analogia da
correspondéncia de sistemas completos (cosmos tridimensionais),

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 22.
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refere-se ao conceito de Céu e Terra. Espelha também a relacao entre
o Criador e o homem. Mas é preciso enfatizar: analogia nao é
igualdade — parecido nao € igual.

“Por analogia, passou dos pequenos acontecimentos

da vida quotidiana de um homem

aos grandes periodos da vida da humanidade inteira,

fazendo, desse modo, sobressair a agdo ciclica dessa Lei de analogia
na esfera mais restrita da vida da humanidade terrestre.”!

Em todas as partes do mundo, o Alto é reverenciado, em parte
pela simbologia intuitiva e em parte pela mais pura realidade.
Chamamos de Alto os nossos simbolos mais evidentes de
superioridade, tudo que esta acima de nos. Em termos materiais, o
Alto € o céu, infinito; o Sol, nossa fonte de energia; os planetas, que
nos influenciam: as estrelas, cuja implicita nocao de distancia nos
transmite esperanca, e ainda as nuvens e outros fenémenos
atmosféricos. Na terra, o Alto é reverenciado no cume das
montanhas, como nas piramides. Também os impulsos de amor e fé
sdo diariamente alimentados pelo Sol, com calor e luz e pela certeza
da periodicidade em nossas vidas, na repeticdo infalivel dos dias e
das noites.

A gravidade nos atrai para baixo —

sentimos o peso do corpo e & impossivel nao )
notar o esforco necessario para contrariar essa

forca a todo o momento. Até onde a preguica é

um pecado e até onde € uma lei restritiva da
fisica material? Associamos facilmente os
termos “prostracao” ou “cair por terra” com
depressao, declinio e doenca, e sabemos que o

estagio final do corpo fisico é sua reintegracao

a Terra. Paralelamente, associamos o Ar e o Alto com saude e
liberdade. Quando estamos alegres nossa tendéncia € abrir e levantar
os bracos, com impetos de abracar, dancar e voar, em direcao ao Céu.

“eles comecaram imediatamente a reverenciar os nomes
de seus deuses e a esperar suas béng¢dos

(...) por uma razdo ou outra, nessas ocasiées

sempre levantam suas cabegas e olham para cima.”?

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 23.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 223.
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EIXOs DE SIMETRIA

O corpo humano tem as partes de cima e de baixo
completamente diferentes, ndo s6 em forma, como em
funcdo. Em cima é a unidade, uma s6 cabeca para
comandar o corpo, e em baixo a estabilidade. Nao ha
simetria entre o alto e o baixo.

Temos aqui o mais importante eixo do homem: o eixo vertical —
nao apenas um eixo, mas um eixo orientado, um eixo que escolhe e
naturalmente prefere o Alto.

Observamos correspondéncias entre os eixos do
homem e os do planeta. Quais sdo os nossos pontos .
cardeais? frente >~

O segundo eixo do homem é o horizontal, sobre
o qual se estampa a simetria bilateral, pois seus
lados direito e esquerdo sédo praticamente uma
estampa de dobra simétrica. Corresponde ao eixo
Leste-Oeste sobre a Terra, o caminho aparente do
Sol, onde se escolhe a direcdo Leste, nascer do Sol
ou Oriente, como orientacdo sagrada.

Sol

Podemos ver isso na maioria das catedrais géticas e monumentos
arqueologicos de pedra.

Sol (aparente)] -

Terra (pessoas},"'-o

Nossa simetria bilateral € apenas externa, pois internamente ha
assimetria nos orgaos, especialmente no funcionamento dos dois
hemisférios cerebrais. O eixo direita-esquerda € igualmente evidente
para todos e mais facilmente identificado pelo sentido da rotacao.
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O sentido dos ponteiros do relégio € uma convencao ou escolha
humana — os primeiros relogios foram inventados no hemisfério
norte, baseados em antigos relégio de sol ou de sombra, dispositivos
simples que marcam o movimento do Sol em relacdo ao movimento
da Terra. Se vocé estiver no hemisfério norte olhando para o Sol,
devera observar o Sol nascer a sua esquerda e se por a sua direita,
indo de Leste para Oeste. Portanto, a direcao esquerda-direita foi
associada a direcdo dos ponteiros do relogio, escolhida como a
direcao positiva.

i

|
S

Existem pessoas destras e pessoas Pai
canhotas, uns fazem o sinal da cruz da
esquerda para a direita, outro ao contrario; Espirito @ Santo
uns escrevem de ca para la, outros ao
contrario. O sentido da escrita dos povos
provavelmente tem a ver com sua Filho
localizacao geografica no globo. Mas isso ndo muda a nocao geral.

A agua entra pelo ralo da pia no sentido horario ao norte do
Equador, e ao sul ao contrario, devido ao movimento da Terra.

At o

A nocao de direita e esquerda sO6 se torna evidente se
considerarmos o terceiro eixo candénico do homem: frente e costas, ou
identidade e nao-identidade. Podemos entdo identificar a direita como
o sentido dos ponteiros de um relogio a nossa frente, no chao.

DUALIDADE

Sentei-me no jardim. Pela beleza da manha,

agradeci a Deus esse momento.

Depois pensei: Se ndo fosse o Sol, estaria eu agradecendo assim?
Se fosse noite, talvez nem me lembrasse da Graga,

pois estaria ocupado acendendo as luzes.
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De dia a luz vem de fora — vocé recebe; de noite vocé tem que
acender a sua luz — vocé da.

Conhecemos, interpretamos e vivenciamos a simbologia universal
da dualidade entre alto e baixo, fora e dentro, luz e escuridao,
consciente e inconsciente. Vivemos na dualidade, em busca da
reconciliacao.

Temos que coordenar os dois hemisférios cerebrais — o esquerdo
com enfoque digital e o direito com enfoque analégico —
harmonizando finito e infinito, racional e irracional.

HIERARQUIA

O conceito de “superior” e “inferior” mostra uma relacao objetiva:
€é uma dualidade neutralizada por uma escolha: o intermediario. Traz
a idéia de hierarquia.

Para o nosso estudo é essencial aprender a distinguir o objetivo
do subjetivo. Além disso, vemos que certas nocdes sdo absolutas,
como “em cima” e “em baixo” e outras relativas ou hierarquicas, como
“superior” e “inferior”.

PROPORCAO

Mesmo nocoes tidas como absolutas precisam de um ponto de
referéncia: o observador. Entdo precisamos levar em consideracao
escala e tamanho — e chegaremos finalmente a nocdo mais objetiva
ou invariavel: a proporgdo.

07 ©)

Proporcao é uma relacado tridadica (duas partes e um todo) e se
mantém a mesma ainda que a escala ou o tamanho varie. Um cubo é
um cubo, seja grande ou pequeno; um rosto humano guarda as
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mesmas proporcoes, visto de perto ou de longe, numa fotografia
ampliada ou reduzida.!

Ao lado dos conceitos espaciais e geométricos, a simbologia
abrange conceitos de vibracdo e tempo. Precisamos examinar
proporcao também no dominio das oscilacdes.

Além dos intmeros ciclos biolégicos, como respiracao, circulacao,
nutricdo e sono, também efetuamos gasto e reposicdo de energias em
ciclos mentais e psicolégicos. O homem é uma maquina de corrente
alternada e nado de corrente continua. A instabilidade psicologica,
dentro de certos limites, é normal e necessaria a criatividade. Tal
como todo o universo, o ser vivo oscila — ou morre.

Ao escrever a mao, o individuo deixa sua imagem simbélica no
papel, mais do que o faria um aparelho de medicao de ondas
cerebrais ou cardiologicas. Em grafologia e nos testes graficos de
psicodiagnéstico autoprojetivo, pode-se interpretar muitos sinais de
forma objetiva, independente de época ou regido, pois a escrita a méo
depende basicamente da energia e dos ritmos pessoais. No entanto,
contém também varias caracteristicas da personalidade, devido a
educacéo.

Tracos verticais podem ser interpretados sempre da mesma
maneira, objetivamente, reverenciando o Alto, e os tracos horizontais,
para a direita ou para a esquerda, em relacdo ao sentido em que a
escrita se desenvolve, como “passado e futuro”, “eu e os outros”. A
pressdo no papel e o tamanho da letra tém significado, mas podem
variar dentro de certos limites. Porém ha um elemento fixo em
grafologia, o que mais identifica um individuo: a propor¢do, sendo
impossivel a falsificacdo da proporcdo numa escrita longa ou
demorada.

EXPRESSAO

A expressdo do homem comum é sempre auto-expressio,
mecanica e subjetiva. Em sua psique, associacdoes e experiéncias
subjetivas se superpdem aos simbolos universais e arquétipos. Suas
manifestacoes sdo sempre pessoais e auto-referenciadas. Assim é
toda a sua arte.

Certa vez, ap6s assistir um filme com “movimentos” de Gurdjieff,
alguém perguntou onde ficava no Trabalho a auto-expressdo e a

1 Ver tb p. 178: Em geometria, proporgao é...
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espontaneidade. Eu pergunto: A espontaneidade de quem? — se o
individuo nao tem consciéncia de si, cada vez expressara um de seus
muitos eus, € o automatismo abrira caminho apenas para a “falsa-
personalidade”.

A arte objetiva, no entanto, sé pode ser produzida por um homem
consciente, e se apd6ia em conhecimento, simbologia objetiva e
proporcdes sagradas. Tem intencédo e meta, visando a transmissao de
influéncias positivas e evolutivas.

Assim também é o que Gurdjieff chama de “legominismo”!,
quando seres sabios ou iniciados colocam informacdes importantes
para geracdes futuras, de maneira disfarcada, em obras de arte
objetiva ou mesmo em objetos de uso comum, esperando que o futuro
observador, conhecendo as leis céosmicas fundamentais, tenha sua
atencao despertada por certos “erros” intencionais e se disponha a
interpretar a mensagem em termos objetivos.

O OBVIO E A INFORMACAO

Cabe aqui colocar a Teoria da Informacao de Shannon?, baseada
na probabilidade. Nessa teoria, quanto mais improvavel um sinal,
mais informacdo e significado conduz. Assim, por exemplo, numa
casa em que todas as paredes sdo brancas, o branco da parede é
6bvio € nao nos chama a atenc¢do. Se nessa parede houverem alguns
inesperados rabiscos pretos, estes se tornardo importantes para nés e
tentaremos decifra-los ou limpa-los. Porém, se houverem muitos
rabiscos pretos na parede, espalhados por igual (entropia), nao lhes
daremos mais importancia e consideraremos a parede como
“estampada”, pois os sinais passaram ao dominio do 6bvio.

E por isso que livros de medicina, por exemplo, se preocupam
tanto com patologia e doenca e quase nunca descrevem a saude, que
€ considerada como “6bvio”.3

Nao vemos o 6bvio e nao percebemos a perfeicao, porque nossa
atencdo é “dirigida ao erro”. A maioria das pessoas poderia ser
razoavelmente feliz se nao fossem tao atraidas pela imperfeicdo. Nos
podemos ser 90% felizes — e falar o tempo todo sobre os 10% de
problemas que temos. E a nossa tendéncia.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 349.

2 Claude Shannon (1916-2001), matematico norte-americano: A Mathematical Theory of
Communication.

3 Glen Doman, por exemplo, teve que reorientar suas pesquisas sobre doencas para
pesquisas sobre saude, ao criar seu método de tratamento, e apresenta esta situacéo
em O que fazer.
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PERCEPCAO

O homem, talvez justamente por “pensar”, perdeu o contato
direto com a Natureza da qual é parte integrante e afastou-se de seus
instintos mais basicos. Um ovo ndo pensa que € a casca — quando
esta pronto, o passarinho luta para quebra-la, liberta-se e sai para a
vida. Nem a lagarta pensa que é o casulo — quando vira borboleta,
ela simplesmente voa. O homem, no entanto, “pensa” que é seu corpo
fisico, porque isso € o que ele vé.

“Porque agora vemos como por espelho, em enigma,

mas entdo veremos face a face;

agora conhego em parte, mas entdo conhecerei plenamente,
como também sou plenamente conhecido.”!

Nao vemos nada.

Gurdjieff nos incentiva a “ver as coisas de um modo diferente”, e
“pensar em novas categorias”. E preciso abrir-se, pois o conhecimento
ja adquirido se transforma em obstaculo para a aquisicdo de
conhecimentos novos. Por um lado, porque acreditamos ja saber o
suficiente, por outro, porque Nosso conhecimento pode estar errado,
obsoleto e cristalizado em nossa memoria.

A atitude ideal para compreender é ndo confiar em nada que “ja
sabemos”, se possivel colocar-nos como uma crianca diante do
mundo, pois a qualquer momento, qualquer experiéncia pode nos
ensinar algo novo e derrubar velhos conceitos.

Como ilustracdo, imaginemos as pessoas antes da teoria
heliocéntrica, que “viam” claramente o Sol girando ao redor da Terra
todos os dias. Compreender que a verdade era exatamente o contrario
do que viam foi um passo de extrema liberdade interior. Acreditamos
perceber sete cores e milhdes de matizes, mas vemos apenas trés
cores? e luminosidade. Nosso ouvido capta apenas uma pequena
regido do espectro das vibracbes e precisa ser muito treinado para vir
a apreciar sons complexos. Podemos ouvir e repetir imediatamente
melodias simples3, que nos agradam de imediato, porém logo, com
igual facilidade nos cansam. Ja uma musica erudita ou orquestrada
exige certo trabalho para ser apreciada, no entanto, com a devida
atencao poderemos descobrir nela nuances novas e cada vez mais
belas. Normalmente nem percebemos bem o nosso préprio corpo, sua
presenca integral, suas partes e seu funcionamento.*

1T Corintios 13: 12.

2 Ver p. 275: trés cores primdrias.

3 Ver p. 379, Musiquinha de 5 notas.
4 Ver p. 77, Ouspensky e o ganso.
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As consequéncias do Kundabafer, como um “pecado original”
transmitido geneticamente e pela educacao, nos fazem ver a realidade
“de cabeca para baixo”. Mouravieff diz que se invertermos tudo o que
pensamos saber, talvez possamos achar a verdade.

No6s somos assim, baseados em nosso “hardware”: fisicamente,
nossos olhos percebem as imagens invertidas, e a correcéo é feita no
cérebro. Nossos olhos nao podem distinguir entre uma imagem
virtual e o objeto real. Ainda fisicamente, nossos hemisférios
cerebrais percebem e comandam cada um o lado oposto do corpo.

)
i

[LUSAO

Nossa percepcao nos ilude das mais variadas maneiras. Uma das
mais interessantes € o “enigma do espelho”. Por que o espelho nos
reflete invertendo os lados direito e esquerdo, pelo eixo vertical, mas
nao troca a parte de cima com a de baixo?

Considere esta questdo por alguns minutos.

O espelho nos confunde porque imaginamos nosso reflexo como
se fosse outra pessoa, esperamos um “encontro” frontal, e o que o
espelho mostra é apenas um reflexo ponto-a-ponto. O que esta a
direita continua a direita, o que esta a esquerda continua a esquerda,
0 que esta em cima continua em cima e o que esta embaixo continua
embaixo. Confundimos encontro com reflexo, porque se trata de uma
imagem humana, sobre a qual ja temos muitas expectativas
cristalizadas.

Nao esperariamos o mesmo de um carimbo, no qual gravamos
algo ao contrario para obter o real por reflexo — isso nos parece
natural porque € um objeto neutro em termos afetivos e ndo nos
identificamos com ele.

O que percebemos em geral € apenas o reflexo da realidade,
colorido pela nossa subjetividade. E preciso praticar o discernimento.
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Muitas leis da velha fisica atrasaram descobertas na nova fisica e
muitas leis da nova fisica mascararam a realidade por nao
conseguirem distinguir finito de infinito.

AEMRO | AN~ S =
 CARMBO | U% Wg/WBOQ\
* J Qw&\\\\%

As palavras enganam, por terem adquirido com o tempo
significado subjetivo. Por exemplo, usa-se muito o termo “evolucao”
quando se trata de “involucao”. O mais incompreendido fenémeno
neste sentido é a origem, criacdo e manutencdo do mundo. O
processo em que as estrelas fabricam os elementos, descendo na
tabela periédica do hidrogénio e hélio até os elementos mais pesados,
nao é a “evolucdo dos elementos”, como a ciéncia costuma dizer, mas
exatamente o processo primordial de involugdo, criacdo ou
materializacdo, na corrente descendente. “Criacao” precisa ser algo
bem definido, pois € um ato “para baixo”. Ninguém nem nada pode
criar algo superior ou igual a si mesmao.

“Nenhuma entidade isolada pode criar por si mesma;
a criagdo coletiva é a tnica possivel.” 1

VER O NOVO

Sensacao

Expectativa  Experiéncia

Por mais que tenhamos estudado, a melhor atitude para aprender
é dizer “néo sei” ou duvidar: “pode ser e pode nao ser”.

Nossa percepcao é seletiva, ou seja, vemos o que queremos ou
esperamos Ver € ouvimos O que queremos OU esperamos ouvir.
Usamos a ateng¢do como um filtro limitador. Isso, por um lado, € uma
defesa contra o excesso de informac¢dées que nos atingiria se
prestassemos realmente atencao a tudo. Mas, por outro lado, nos faz
ver apenas o que ja haviamos visto antes e nao perceber o novo.

Associacao é outra grande limitacdo. Precisamos aprender a “ver
0 novo” a cada momento, como a tela do computador, que precisa se

! Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 196.
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renovar (refresh) a cada mudanca na informacdo que exibe, pois em
geral, quando um ambiente ou pessoa se torna familiar, deixamos de
ver o momento presente e s6 vemos o que ja tinhamos na memoria.
Para ver o novo, precisamos aumentar nossa capacidade de atencao
ativa.

LEIS

Outro problema que temos em simbologia é empregar a lei
errada. E preciso um cuidado especial na interpretacdo das leis,
porque embora exista uma Lei Unica no apice da hierarquia, os
mundos abaixo obedecem a diferentes ordens de leis, leis dentro de
leis. Cada cosmo abaixo tem mais restricées que o de cima, e somente
a Lei Unica Universal se aplica a tudo.

Existem leis que determinam exatamente o inverso umas das
outras, pois pertencem a mundos diferentes. Por exemplo, a lei da
atracao, que na matéria une os opostos, como no sexo ou no
magnetismo, em termos de energia une os similares, como a
ressonancia que faz vibrar a corda igual, com a qual sintoniza.

Considerando que vivemos num estado quase total de ilusdo, a
maijor parte de nossas limitacdes é iluséria, como na histéria do
elefante:

“Como domesticar um elefante?

Pegue um elefante bebé e o amarre com uma corda a uma pequena
estaca de madeira. Ele tenta se libertar, mas ndo consegue.

Tenta novamente, de novo e de novo. Entdo desiste.

Ele cresce e se torna muito forte, mas ainda amarrado

a uma pequena estaca de madeira, como no circo,

nunca mais tentard escapar.”

O homem vive numa prisdo. Isso nés sabemos, mas nao existe
pior prisdo do que a imaginaria. Se conhecermos bem a verdadeira
prisdo, entado podera haver alguma chance de escapar.






GEOMETRIA

DIMENSOES

Quanto ao Trabalho interior, em que podem ajudar estudos sobre
dimensoes?

Se considerarmos a busca da consciéncia, da felicidade e da
imortalidade, deduzimos que as dimensdes nos interessam para
conhecer a escada pela qual subir, onde cada degrau acima significa
mais um grau de liberdade em termos das leis que limitam os
mundos consecutivos!.

Antes de mais nada, precisamos aprender a pensar com logicas
nao usuais. No estudo tradicional da geometria, a partir do ponto,
com a geracdo da reta, do plano e do sélido, ha materializacdo —
mas, por outro lado, abrem-se graus de liberdade no espaco-tempo. E
a propria descricao da “escada”. Os mundos ou seres com mais
dimensoées sdo superiores ou mais livres.

A Criacao do Mundo é um processo de autolimitacao do Absoluto,
no qual o Raio da Criacdo? forma mundos cada vez mais densos e
menos moéveis — a emanacdo primordial vai sofrendo um
amortecimento gradual em direcdo a imobilizacdo total, ao estado
mais denso da matéria.

Como podemos comparar as dimensdes e que relacdo tem isso
com o autodesenvolvimento?

Digo que minha intencdo nao € ficar preso a um ponto, mas

poder deslizar por uma linha com infinitas op¢oes e ainda poder
escolher a direcao — neste caso, uma direcao entre duas.

-— —

1 Ver p. 125, Mundos e Leis.
2 Ver p. 117, Raio ou Cone da Criacao.
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Porém, seria mais livre ainda se este ponto que sou pudesse
mover-se por toda uma superficie — um mundo com uma dimensao a
mais — e pudesse escolher infinitas direcoes, ainda que num mesmo
plano.

Se, entao, de repente, despertasse em mim a consciéncia de outra
dimensao ainda, meu ser teria a possibilidade de expandir-se por
infinitos planos e eu-ponto teria a liberdade de um espaco
tridimensional ilimitado, podendo deslocar-me em infinitas direcoes

por infinitos planos.

-~

Ja nao temos como desenhar no papel esse conjunto enorme de
possibilidades. Daqui em diante mesmo nossa imaginacao mal
consegue representar a proxima etapa, que seria a liberdade no
espaco-tempo quadridimensional.

Posso tentar ilustrar essa compreensdo de duas maneiras.
Primeiro, dizendo que a Terra nido é uma esfera, como estamos
acostumados a pensar — a forma de esfera é apenas um momento ou
uma fatia do seu ser. A Terra gira continuamente ao redor do Sol e
este se desloca em direcdo a um zénite no espaco. A forma da Terra
deve ser, pois, no minimo uma espiral.
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“Aquele que esta familiarizado com a moderna teoria

da pluridimensionalidade do espaco dira que o mundo

é geralmente considerado como uma esfera tridimensional infinita,
mas que, de fato, um mundo de trés dimensées

ndo pode existir como tal e sé representa a se¢do imagindria

de outro mundo, de quatro dimensées, de onde sairam e para onde
voltam todos os acontecimentos de que somos testemunhas.”!

Num segundo exemplo, constato que meu corpo também nao é
essa forma tridimensional que se pode ver — isto é somente um
instante de mim. Meu corpo é mais o processo? onde uma Unica
célula fecundada se desdobra e se auto-elabora na linha do espaco-
tempo, cria cabeca, tronco e membros, cresce, anda, se alimenta,
interage com outros seres, depois comeca a se cansar e um dia €
deixado como alimento para o planeta, enquanto a vida que o
habitava prossegue talvez adiante, livre, por novas e incalculaveis
dimensoées. Este corpo € o ponto ao qual nao pretendo ficar preso.

Ouspensky ilustra muito bem as diferencas dimensionais da
consciéncia dos animais, com exemplos que vao desde a trajetoria
linear de um caracol, ao ganso que arrasta uma folha seca presa ao
pé sem se dar conta, o cavalo dando voltas ao redor de uma casa que
cada vez é nova para ele, até o cachorro e o gato quando lutam contra
o tapete amarfanhado onde dormem.3

Ja o ser humano tem capacidade cumulativa de criar mudancas.
Tem o poder de fazer sua propria historia* e abrir para si mesmo
portas que o levem a novas dimensoes.

Conta-se a histéria de um homem que vivia entre as quatro
paredes de um quarto sem aberturas. Era tranquilo e autoconfiante,
pois conhecia muito bem seu mundo. Certo dia descobriu uma porta
que nunca percebera antes. Isso o deixou desconfiado e inseguro.
Porém, a curiosidade acabou vencendo e ele abriu a porta. Foi
enorme a surpresa quando constatou que seu quarto era apenas um
entre muitos, numa linda e espacosa mansao. Levou muito tempo
para se habituar a essa novidade e mais ainda para conhecer a casa
inteira e voltar a se sentir seguro. Ficou tranquilo novamente, até que
um dia bateram a porta da frente. Ao abrir, constatou ndo s6 que
havia mais alguém no mundo, como também que residia em frente a
um enorme bosque, ao lado de um rio, sob um infinito céu azul.
Abateu-se sobre ele o medo e uma inseguranca aterradora. No
entanto, quando enfrentou o sofrimento e aceitou rever seus
conceitos obsoletos sobre o mundo, maravilhou-se com a natureza e

! Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 70.

2 Ver p. 86: Linha-Mundo.

3 Ouspensky, Tertium Organum, pp. 84-96. (Cap. 8 e 9, psicologia animal).
4 Roberts, O livro de ouro, p. 20.
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seguiu o desconhecido que batera a porta. Partiu na exploracao de
novos horizontes, em busca de mais amigos e novas portas. Jamais
aceitaria voltar a encerrar-se no pequeno quarto.

FOrRMA E NUMERO

“Uma pedra é musica congelada.”!

Ha uma intima relacado entre vibracdo e forma, entre ntimero e
matéria. Essa relacdo, estudada e ensinada nas escolas esotéricas,
vem passando atualmente ao campo da ciéncia. Pitagoras e outros
fizeram experiéncias com sinos de diferentes formas e tamanhos,
copos com agua, flautas, martelos e cordas. Evidenciaram a
influéncia da vibracdo sobre a forma e sobre o comportamento das
substancias2?. Cada avanco da ciéncia apenas confirma conceitos
antes ditos “esotéricos”.

“A matemadtica possui o simbolismo
mais potente e perfeito que o intelecto conhece.”

Os SiMBOLOS E NOS

Mas somos seres tricerebrados e precisamos de simbolos que nos
falem primeiro aos trés centros, e s6 depois aos centros superiores.
Além da matematica, procuramos a compreensao através da fisica, da
geometria, da musica e principalmente da prépria vida.

Para aplicar a simbologia objetiva, antes precisamos aprender
que centro usar em cada situacao.

Quando um sapo pula de uma pedra a outra, descreve uma
parabola perfeita sem fazer calculos mentais de geometria analitica
ou balistica — seu centro instintivo sabe exatamente como posicionar
o corpo e que forca imprimir aos membros. O mesmo se da com o
homem — se fosse pensar em como mover as pernas a cada passo,
nao andaria.

1 Platao (c.427-347 BC), filésofo grego.

2 Por exemplo, Hans Jenny, em Cymatics, o estudo dos fenémenos de ondas.

3 Claude Bragdon, arquiteto, em sua introducéo a Tertium Organum, de Ouspesnky,
citando Philipp Henry Wynne.
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Precisamos nos conhecer: nossas partes e como estido montadas,
nossas dimensoes e nossa ressonancia.

Interessa que eu tenha consciéncia de mim mesmo através do
tempo: do que acho que fui, do que estou sendo e do que poderei vir a
ser. Assim, num simples exemplo, faco anotacdes na ultima pagina
do livro que leio (pelo que me conheco, vou precisar disso um dia) e
as uso muitos anos depois, poupando-me o trabalho de ler tudo
novamente. Este fato liga duas fatias de mim mesmo no tempo e
torna o intervalo entre elas mais real e presente.

Também, através de um livro, ligo-me ao autor, em outro tempo e
outro espaco — sinto-o, talvez por seu estilo, por alguma fotografia,
pela préopria forma da obra, e sei que ele de alguma maneira pensou
em mim. Forma-se um elo entre nés e conversamos muito mais do
que as meras palavras do papel.

Assim como no tempo, a expansdo da consciéncia no espacgo
também amplia meu mundo. Onde estou? Numa cadeira, numa casa,
na cidade, no planeta, no sistema solar? Estas simples perguntas
resultam num eu mais abrangente — sou um eu de todo o espaco e
tenho todas as idades.

Um holofote sobre um ator, no palco,
ndo apaga a existéncia dos espectadores no escuro do teatro
— eles tiveram e terdo seus momentos de luz.

FAZER BEM FEITO

Dizem que Arquimedes saiu da banheira para a rua gritando
“Eureka”, quando teve uma idéia brilhante e fez importante
descoberta. O processo mental acionou o emocional, trazendo-lhe
alegria e entusiasmo, e entdo o corpo também quis participar.
Quando uma idéia! é realmente boa, uma idéia de trés centros, ela
implica também em sentimento e acao.

Ha uma passagem na vida de Beethoven, em que ele estava a
mesa, marcando o tempo com as méaos e os pés, cantarolando e
escrevendo, entdo parou abruptamente e saiu de casa correndo,
gritando e agitando os bracos pelos campos, e entdo parou de repente
para escrever em seu caderno.

“Assim que compreendi o sentido dessa idéia, foi como se tivesse
reencarnado; levantei me e comecei a correr ao redor da fonte,
sem saber o que fazia, como um jovem potro.”?

1 Do grego eidos (e1d¢c): forma.
2 Gurdjieft, Life, p. 26.
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Tao importante é a participacdo dos trés centros, que Gurdjieff
ensinava através de palavras, movimentos e musica — além da
influéncia direta pelo contato pessoal, é claro.

Pelo que diz a Biblia, Deus fez o mundo em acodes triadicas!:
percebia determinada necessidade, agia e constatava que havia sido
bom. Também, ao sétimo dia descansou. Descansou porque havia
feito, e havia feito bem. Nao ha modelo melhor para a Lei de Trés e da
Lei de Sete do que a Génesis, mas na verdade ainda precisamos
aprender muito para chegar la.

A felicidade é uma das medidas do correto.
No entanto, felicidade néo significa a auséncia de dificuldade.

O eneagrama, simbolo dos processos vivos, € o simbolo do “fazer
bem feito”. E o simbolo do homem, com sua simetria bilateral, seus
trés centros, sua periodicidade temporal e sua participacdo na
eternidade. Para compreendé-lo melhor, passaremos agora por um
estagio intermediario de conhecimento.

Para subir é preciso conhecer a escada, seus degraus e suas
armadilhas. E preciso ser “astuto” e nao apenas sabio.

“illustravam suas conversas com varios diagramas

e séries de numeros que, em conjunto,

formavam um sistema harmonioso

de simbolos, uma espécie de codigo

onde um s6 numero podia exprimir todo um grupo de idéias.”?

Primeiro aceitaremos que nédo sabemos nada e que nao iremos
conhecer diretamente a verdade tao cedo. Usaremos simbologia para
aprender. Pisaremos sobre areia movedica.

Podemos interpretar o Todo como sete, nove, dez ou doze mundos
— tanto faz quantos degraus houverem realmente na escada, desde
que possamos estar subindo.

Para efeitos de compreensdo, podemos usar sistemas esotéricos,
cientificos, psicologicos, religiosos ou filosoficos, ciéncias, artes, jogos,
lutas marciais ou esportes. Nao interessa o meio — embora da
comparacdo entre varios sistemas e pela coincidéncia possamos
extrair os principios mais relevantes e permanentes.

Numero e forma, aritmética e geometria, sdo a pura esséncia de

todos esses sistemas, e podem formar entre eles uma ligacdo, como
um codigo tradutor universal.

1 Génesis 1.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 21.
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“Tragou uma figura muito simples e,

fazendo referéncia as leis da mecanica,

desenvolveu o esquema de construcgdo de todo o Universo.
Através das cifras e dos numeros alinhados

numa ordem estrita e harmoniosa

transparecia a multiplicidade na unidade.

(...) Sobre o todo reinava uma tinica e mesma lei.”!

DESDOBRAMENTO DA GEOMETRIA

Desdobrando a geometria elementar, temos nogoes a serem
interpretadas como metaforas, parabolas e alegorias em relacdo a
todos os ramos do conhecimento. E um excelente exercicio
preparatério para a compreensido do eneagrama.

O PONTO E O DESLOCAMENTO
DIMENSIONAL

O ponto, na pratica, € apenas um conceito ou idéia. Tem
dimensao nula ou zero. Mas nunca poderemos representa-lo sem
alguma matéria com dimensao existencial — sempre havera um pingo
de tinta ou um grao de giz.

Isso nos coloca em face ao limite basico da compreensao: existe
ou ndo uma figura de zero dimensodes? O ponto quase nao existe. Este
“quase” se deve ao deslocamento de zero a um, a muta¢do constante
na existéncia. Sempre que trazemos um conceito abstrato a pratica
ha um deslocamento dimensional, uma “imperfeicao” conforme a lei.

Da teoria a pratica, passamos do dominio do absoluto ao dominio
do relativo e entramos no “funcionamento”. Se tudo estd em
constante movimento, cada vez que nos expressarmos geométrica ou
algebricamente estaremos nos referindo a uma fracao infinitesimal de
um momento do universo.

O ponto pergunta: O que? Quem?
Assim, a primeira figura geométrica, corresponde ao zero da

algebra, ao Imanifestado. E adimensional e s6 pode ser compreendida
em funcéao do “vir a ser”.

LINHA

Ao mover-se, o ponto desenvolve um grau de liberdade, como
linha. O digital se transforma em analédgico. Diz-se entdo que a linha,

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, pp. 24-25.
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objeto matematico de uma s6 dimensdo — o comprimento — &
“gerada” pela propagacdo do ponto no espaco.

Trataremos aqui da linha abstraida como reta, pois se
considerarmos uma linha nao reta, sinuosa ou curva, ela ja passara a
ocupar mais lugar no espaco e poderemos ter dimensodes fracionarias,
o que é tratado na teoria dos fractais.

Na pratica, a linha precisa ter certa espessura, o que lhe da uma
existéncia potencial na dimensao seguinte.

Uma reta simplesmente traz a nocao de dualidade: a
possibilidade de dois infinitos. Ela pergunta: Para onde?

€ ? >

Mas uma reta orientada € uma reta que escolheu. Traz a nocdo de
movimento e meta, como uma seta que responde: Para la.

5
Ll

Se o ponto € um momento tedrico entre O e 1, a reta € o mesmo
entre 1 e 2. A compreensdo da relacdo entre o ponto e a reta é
fundamental para todo o estudo que se segue. Um ponto pode ser
expresso ou marcado sobre uma reta, como um né numa corda.
Assim, se o ponto ao mover-se cria uma linha, o ponto parado tem
poder de dividi-la, quebra-la ou limita-la. Uma corda pode ser
separada em duas partes por um no.

=5

Dois nés ou pontos delimitam um segmento de reta. Se os pontos
se aproximarem muito, esse segmento de reta volta a ser ponto.

— =p=

A circunferéncia é uma linha que retorna a si mesma, fazendo
um caminho de desvios infinitesimais absolutamente regulares.

PLANO — 2D

Analogamente, a reta ao mover-se gera um plano ou superficie,
formando uma nova dimensao: a largura.



O ENEAGRAMA — SIMBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS - PARTE | 85

O plano também pode ser determinado pela interacao entre uma
reta e um ponto fora dela, ou por trés pontos nao pertencentes a uma
mesma reta.

O plano, ou superficie, é infinito no ambito de suas duas
dimensdes. Mas a linha, seja um risco num papel, ou uma cerca no
campo, tem poder de dividir o plano.

NPT

Quando falamos de uma figura plana, como um quadrado ou um
tridangulo, estamos nos referindo a um plano finito, limitado por
linhas. Trés retas podem limitar o plano a um tridngulo — este é um
arquétipo da limitacdo da forma e da interacao hierarquica.

Portanto, a segunda dimensao pode ser interpretada como uma
figura, limitada, ou um plano, infinito.

O circulo, figura de duas dimensdes, € a area delimitada pela
circunferéncia, guardando sempre entre perimetro e area uma relacao
fixa, altamente simbéolica.

SOLIDO — 3D

Cada fase de manifestacdo subentende ou pressupodoe a fase
dimensional seguinte. O plano, em seu movimento, descreve outra
dimensao — a altura, gerando o espaco ou o sélido tridimensional. O
plano tem também o poder de limitar o espaco.

Tudo pode ser formado por liberdade ou por limitacdo: de cima
para baixo, ou de baixo para cima, nas duas correntes. Embora
expressdo de um mesmo nivel de dimensdes, o espaco é livre e infinito
e o solido limitado e finito.

A esfera é o soélido mais perfeito, podendo ter apenas uma
medida: o raio.
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DIMENSOES E HIERARQUIA

Ha aqui um paradoxo: estudamos simbologia para compreender o
que nao pode ser dito em palavras, mas precisamos de palavras para
explica-la. Em termos de hierarquia, essa historia de “geracao”
geomeétrica pode nos confundir.

Se o ponto “gera” a reta, poder-se-ia supor que fosse
absolutamente superior a ela. O ponto, na verdade, € o Zero e o 1, o
Nada e o Tudo, o Alfa e 0 Omega — é o Absoluto.

As dimensobes existem, e tanto podem representar aprisionamento
e limitacdo, como mais espaco de acédo e liberdade. A escada esta ai,
mas o importante € o movimento — e a direcdo. Para onde vocé esta
indo?

O ponto esta em cima e estd embaixo. Quanto mais alto, maior o
seu potencial. Quando desce, perde poder e realiza-se na forma,
limitando-se. Quando sobe perde densidade, mas ganha liberdade e
retoma o poder.

Portanto, a mutacdo do ponto a reta, como um prototipo do
desenvolvimento geométrico, pode ser interpretada de duas maneiras.
Primeiro, o ponto, se multiplicando, como que materializa a reta —
como o Absoluto se multiplica no Raio da Criacdo por meio de
emanacoes, criando cadeias de mundos mais densos. Por outro lado,
temos o ponto mais afastado do Absoluto, tomando consciéncia de
sua imobilidade e limitacdo e deslocando-se intencionalmente em
direcao a liberdade, cada vez por mais e mais dimensoes, até integrar
o Todo.

MOVIMENTO E RELATIVIDADE

Ao imaginarmos o deslocamento de um soélido, caimos nos
dominios controversos do tempo. E o momento em que se passa da
fisica newtoniana para a relatividade.

Devido ao nosso nivel usual de consciéncia, ndo compreendemos
bem os espacos quadridimensionais e os outros além deles.

Podemos mover um objeto de ca para la e perceber sua posicédo
antes, durante e depois do movimento, mas sé percebemos o
movimento pela comparacdo com outro sélido “parado”.!

Cada entidade geométrica pode ter trés aspectos, conforme a Lei
de Trés:

1 A Teoria da Relatividade esta muito bem explicada por Gamow em Um, Dois, Trés.
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1-D | 1. Reta Liberdade

2. Segmento de reta/Seta |Limitacéo

3. Linha Linearidade (medida ou capacidade)
2-D | 1. Plano Liberdade

2. Figura plana (pré-forma) | Limitacao

3. Superficie Area (medida ou capacidade)
3-D | 1. Espaco Liberdade

2. Sélido Limitacao

3. Matéria Volume (medida ou capacidade)

O TETRAGRAMATON E A ESCADA

O nome de Deus em hebraico, Yod-Hé-Vau-Hé, YAWEH, ou
Tetragramaton, com 4 letras que sdo 3, é excelente chave para a
compreensdo nao s6 da Lei de Trés, mas da hierarquia e da
continuidade da criacao (leia da direita para a esquerda):

bk

Yod-Hé-Vau-Hé pode ser chamado de 1-2-3-4, correspondendo a
seguinte sequéncia:

DIMENSAO | FIGURA | NUMERO DE PONTOS | LETRA | FIGURA
0 ponto 1 Yod °
1-D linha 2 Hé —
2-D plano 3 Vau @
3-D espaco 4 Hé @':

Um cosmo em si ndo representa o todo em termos de leis, e €
preciso tomar trés cosmos consecutivos para compreender o conjunto
das leis. Isso fica claro na tabela que se segue, pois para nés
conceitos como ponto, linha e plano sao apenas teoria — sO
percebemos ou sentimos como real o volume, tridimensional como o
Nnosso Corpo.

Todo cosmo é tridimensional em si préprio. Avancamos por
triades, com um “intervalo” de superposicao: um soélido
tridimensional é o ponto de uma nova sequiiéncia dimensional.
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INDIVIDUO MUNDO UNIVERSO
Yod Ponto
®
Heé Linha
Vau Plano

A

Hé Espaco |Yod Ponto-Mundo

= =

Hé Linha-Mundo
(Espaco-Tempo)

=

Vau Plano-Mundo

Hé Espaco-Mundo |Yod | Ponto-Universo

Hé Linha-Universo

Vau| Plano-Universo

Hé | Espaco-Universo

Com o solido 3-D comecamos uma nova etapa, o espago-tempo, o
qual na etapa seguinte chamamos “ponto-mundo”, termo cunhado
por Einstein paralelamente a Linha-Mundo! (deslocamento do volume
no tempo).

O corpo fisico do homem desde o nascimento até a morte € uma
Linha-Mundo:

= Y S

Se imaginarmos que o homem age e se move no espaco além de
simplesmente crescer, vemos que descreve um Plano-Mundo.

No entanto, sO0 isso nao nos diz nada. Assim como na fase
anterior, a linha e o plano sao teoéricos para noés.

Quando um homem “faz”, e sua acdo tem significado, entao
podemos compreender o Espaco-Mundo, a terceira dimensdo numa
segunda etapa, superposta.

1 Gamow, Um, Dois, Trés, pp. 73-4.
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Esse Espaco-Mundo é agora o ponto da préxima etapa: o Ponto-
Universo. E assim por diante.

PERCEPCAO DO TEMPO

O primeiro e mais natural movimento no tempo, € a linha do
crescimento. Por exemplo, o crescimento de uma planta € seu
movimento no espaco tridimensional. Esse movimento é imperceptivel
aos nossos olhos, embora, com o passar dos dias possamos observa-
lo, apoiados na memoria.

“Perguntaram a uma borboleta: Esse carvalho se move?
Ela respondeu: Estou certa que ndo,

pois durante toda a minha vida pouso em seus galhos
e nunca notei mudanga alguma.”

O deslocamento de objetos no espaco pode ser observavel quadro
a quadro, como num filme. Muitas vezes, ndo sendo capaz de
perceber cada quadro intermediario, temos a impressdo, devido a
perspectiva, que um objeto cresce ou diminui em tamanho quando se
aproxima ou se afasta de nés. Nossa mente completa a compreensao,
equacionando a distancia e interpretando a perspectiva. Quando nos
movemos corrigimos com a mente a visdo do ambiente que se
deforma aos nossos olhos.!

Certos movimentos muito rapidos nos impressionam como
deformagdo; por exemplo, a vibracdo de uma corda.

IS

\\\\ -

Em movimentos ainda mais rapidos, como uma bala de revélver,
por exemplo, ha wuma dissolugGo aparente da imagem, que
virtualmente some.

C DD DD D D1

! Leia mais em Ouspensky, Tertium Organum, vida aparente dos objetos, p. 89.
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TEMPO E SENSIBILIDADE

O tempo linear é uma série de eventos. Mas ha subjetividade em
nossa percepcao. Os eventos se situam sobre a linha de minutos e
horas que formam o dia — tempo cronolégico, com uma dimensao. A
que prestamos atencao? Na nossa consciéncia, um s6 evento
desagradavel pode expandir-se facilmente e preencher todo o dia.

“Uma pessoa pode expandir um evento desagraddvel
até que ele ocupe toda a sua vida.”!

Quanto maior o nivel de consciéncia, melhor a percepcdo do
tempo. A vida pode passar rapida e quase despercebida se ndo nos
lembrarmos de nés mesmos, mas pode ter “alta resolucao” se nos
tornarmos conscientes de mais quadros por unidade de tempo. Em
situacoes de perigo, por exemplo, muitas vezes percebemos o tempo
em camera-lenta.

“Freqtientemente, no calor e excitagéo de um jogo, a percepcdo e a
coordenagdo de um jogador melhoram dramaticamente. Nesses
momentos, experimentamos um tipo de lucidez que nunca vi
adequadamente descrito. As vezes, por exemplo, o tempo parece se
escoar com estranha lentiddo, como se todos estivessem se movendo
em camera lenta. Parece entdo que eu tenho todo o tempo do mundo™?

Podemos perceber tudo de uma forma muito mais rica, com todos
os quadros observados, se despertamos para esse tipo de percepcao.
O homem pode se tornar capaz de perceber mais em si e nos outros, e
de constatar a existéncia de oitavas dentro das oitavas.

“Depois de falar das oitavas crescendo como galhos de um tronco,

o Sr. Gurdjieff acrescentou que cada nota de cada oitava se apresenta,
de outro ponto de vista, como uma oitava inteira.

Isso se passava com tudo. Essas oitavas ‘interiores’

podiam ser comparadas as camadas concéntricas do tronco da drvore,
cujos anéis se encaixam uns nos outros.”

SEPARAR-SE DE SI

[
aqui ———— 3 frente

atras

identificacao

1 Nicoll, Comentdarios, vol. II, p. 56.
2 John Brodie, jogador americano de futebol, em Thomas, The Body.
3 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 27.
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Se vocé esta identificado com uma situacao, ndo podera vé-la. Se
esta preso dentro de si, também nao podera se ver. Por isso os outros
nos véem muito melhor do que nés nos vemos — € mais facil quando
nao estamos “colados” ou dentro do objeto.

Quando estamos identificados com nés mesmos, ficamos na
realidade “abaixo” de n6és mesmos, ao passo que um estado superior
de consciéncia pode nos elevar “acima” de nés mesmos, como no caso
em que o Anjo tirou Sdo Pedro da prisao.

“Entao Pedro, voltando a si...“!

A auto-observacao vai criando um estado superior de consciéncia
que torna possivel a separacao de si e torna possivel uma visdo cada
vez mais verdadeira e abrangente.
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Em relacdo ao tempo, quanto maior a identificacdo com o
momento atual (Que nem sempre € o momento presente), menos
tempo vivemos. E aqui esta toda a importancia da consciéncia em
relacdo ao tempo. Um homem pode viver cem anos quase sem se
lembrar de si mesmo, e sua vida é nada. Outro, consciente, pode
viver até os trinta e ter uma vida enorme.

“Os casos em que o tempo parece dilatado resultam de uma
aceleracdo considerdvel das vibragées dos centros.”™

O homem exterior, tridimensional no espaco, € monodimensional
no tempo. Porém, esta ao seu alcance adquirir outras dimensodes no
tempo. Se ele se afastar da linha geométrica sobre a qual costuma
viver, para onde achava que ndo havia mais nada, constatara com
surpresa que lhe € possivel observar nao s6 o “aqui e agora”, mas
simultaneamente mais pedacos, cada vez maiores da linha-mundo,
atras e a frente, antes e depois. Seu momento presente se amplia.

O homem pode conquistar o tempo e ter sua vida ampliada,
modificando gradual e permanentemente sua percepcao, elevando
seu proprio nivel de ser. Seria bom considerar isso uma meta maior.

1 Atos 12: 11 — conforme relatado por Gregoério I em Didlogos, Livro II - Life of Benedict,
Capitulo 3.
2 Mouravieff, Gnésis, vol. I, p.142.
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“... esta meta é a ascensdo da Imperfeicdo e da Assimetria
ao estado de Perfeicdo.

Esta Perfeicdo é, ela propria, (...)

existéncia no Presente real, que cobre, para cada
Individualidade, todo seu Passado e todo seu Futuro.”!

SENSACOES OBJETIVAS
DAS PROPORCOES

As proporcdes evocam em nos estados objetivos de ser e nos
influenciam diretamente, sejam elas visuais, auditivas, quimicas,
elétricas ou magnéticas.

A razdo ou proporcédo 1:2, ou “partido ao meio”, nos parece algo
normal e justo. Lembra nossa propria simetria bilateral, mas
principalmente evoca o eixo vertical alto-baixo. Por tal motivo é usada
em igrejas e altares. Evoca ordem, seriedade e devogcdo, mas
principalmente tudo que é feito pelo homem. E uma proporcio
mental e 16gica, como o verde nas cores, a nota Sol na musica.

B2

A proporcao ou secdo aurea?, 1:0,618... (1:phi), encontrada por
todo o corpo humano, traz a baila a perfeicdo da natureza e os
fractais naturais, onde o nuUmero phi domina em padroes de
coordenacdo, arranjo e distribuicdo. E uma proporcio
verdadeiramente emocional — usada, por exemplo, na arte do
Ikebana de arranjo floral, que lida com linha, ritmo e cor em
diferencas de longitudes e angulos.

N\

\\

|
%@

1 phi
(% |
1 A v
B | | phi
| phi I 1 ' 1 phi

1 Mouravieff, Gnésis, vol. I, p. 227.
2 Ver p. 192, Secdo Aurea, p. 193, phi.
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As igrejas goticas, prototipos da arquitetura sagrada, utilizam
esses dois tipos de proporcdo, a semelhanca do corpo humano. A
proporcao mental aparece na simetria bilateral, e a proporcdo aurea
se junta a ela, para formar o todo harmonioso.

phi
phi oo .
1 [
1
172 ' 1/2
Y . VeSS

Embora pareca que muitos calculos precedem o trabalho numa
boa obra de arte, o que em ultima analise é verdade, pessoas
treinadas ou com alto nivel de Ser tém em si o sentimento da secao
aurea, de modo que a escolhem e tracam de modo absolutamente
natural.

A medida que o homem cresce em nivel de ser, vai-se tornando
capaz de distinguir as influéncias mais adequadas a ele e aos demais.
E preciso estudar eternamente. Mesmo os grandes artistas e sabios,
que tém em si as proporcoes sagradas como naturais, nao
prescindem de preparacédo e esforco.






HEPTAPARAPARSHINOKH,
LEI DE SETE E LEI DE NOVE

A lei fundamental de que mais Gurdjieff fala em seus livros é o
sagrado Heptaparaparshinokh, algumas vezes associado a Lei de
Sete, como no periodo Babilénicol, e outras associado a Lei de Nove?Z.

A Lei Unica de tudo e todas as coisas é expressa no Eneagrama
pela conjuncao das duas leis cosmicas fundamentais, a Lei de Sete e
a Lei de Trés e seu inter-relacionamento no circulo da existéncia.
Embora sempre funcionem em conjunto, estudaremos
separadamente essas leis antes de nos lancarmos ao estudo do
Eneagrama propriamente dito.

A Lei de Sete rege as vibracodes e se aplica ao desenvolvimento no
tempo de todas as acdes e movimentos, em todos os mundos e em
todas as escalas. Preside a matéria e, conseqlientemente, a energia.

E enunciada como “a linha do fluxo constante de forcas que se
afastam conforme a lei e de novo voltam a se unir’s.

Constitui um fluxo constante, que atravessa tudo que € criado e
que existe. A linha desse fluxo é dividida em segmentos, os
stopinders, separados por deflexdoes ou centros-de-gravidade. Como
esses segmentos nao sao iguais, o fluxo nédo é continuo e uniforme.
Sofre amortecimentos e perdas de energia em momentos que
chamamos intervalos, desviando o curso da acdo de seus objetivos
iniciais e levando-a ao fracasso caso alguma forca externa nao
intervenha de maneira adequada.

DESVIOS, INTERVALOS E CHOQUES

Segundo a Lei de Sete, desvios consecutivos alternados com fases
normais criam descontinuidades que interferem na propagacao do
movimento. As vibragoes na Natureza nao se desenvolvem

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. 11, pp. 60, 67, 83, 107.
2 Ver p. 108, Lei de Nove.
3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 342.
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seria uma reta orientada.

Impulso Inicial

Acao Ideal
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Porém, ha sempre um desvio quando a acdo busca
mecanicamente atingir uma meta. Toda acdo em uma determinada
direcdo, se deixada a si mesma, desvia-se e apos o terceiro desvio
toma direcao oposta a inicial.
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1 Ver p. 118, Trogoautoegocrata.

Isso € uma caracteristica do processo Trogoautoegocratal, que

obriga os sistemas a interagirem uns com os outros.

uniformemente. A acdo ideal, caso nao se desviasse de seu objetivo,

NATHAN BERNIER
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A Lei de Sete indica como provocar a interacdo adequada,
neutralizando, em certa medida, a tendéncia ao desvio. Para que o
movimento em direcdo a uma determinada meta possa prosseguir
numa mesma direcdo sem desvios, &€ necessario que se lhe apliquem,
do exterior, impulsos complementares, ou choques, em pontos ou
momentos determinados, ou seja, nos intervalos. Por isso esta lei
também é chamada Lei do Choque, e se diz que é uma lei artificial, ao
contrario da Lei de Trés, que € natural.

A J

Impulso Inicial Meta

Choque / * Desvio

! .
f’ B

4

Sem as correcoes adequadas, andaremos “em circulos”, repetindo
as mesmas tentativas e os mesmos erros, aprisionados na teia do
tempo.

EscALA MUSICAL

“..a escala musical, tal como existe atualmente,

foi construida nos tempos antigos por homens que possuiam
o Conhecimento e vocé vai ver como ela pode ajudar

a compreender as leis fundamentais.”!

Usamos a escala musical? para estudar a Lei de Sete, pois
embora nédo corresponda exatamente ao sagrado Heptapara-
parshinokh (mais adiante veremos por que), é bastante ilustrativa.

A Lei de Sete funciona sobre uma unidade basica, a oitava, que
pode servir como unidade de medida para energias ou vibracdes. A
oitava € um segmento do fluxo das energias, dividido em sete
stopinders, que se repete ciclicamente, dobrando o numero de
vibracdes a cada ciclo.

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 25.
2 Do latim, scala: escada.
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Do |Ré| Mi | Fa|Sol| La| Si | Do

#—  Oitava —F

O modo mais facil de visualizar a oitava e a escala musical é no
teclado de um piano, onde cada conjunto de sete notas brancas, ou
oitava musical, corresponde as sete notas basicas D6 Ré Mi Fa Sol La
Si.

Neste livro, usamos a série D6 Ré Mi Fa Sol La Si por razoes que
veremos mais adiante, mas se sete notas basicas também podem ser
representadas como C D EF G A B.

Se representamos a escala musical sobre uma linha, os pontos
onde marcamos as notas sado chamados deflexées ou centros-de-
gravidade e a distancia entre eles, stopinders. Num circulo,
ilustramos como essa funcao se aplica dividindo-o em 7 deflexdes e 7
arcos ou stopinders.

Pontos-de-Defelexao Do

I ! \ l
Do Ré Mi Fa Sol La Si
[ - L = . s = .
™. | S
. |I P
Stopinders

Em cada oitava existem também cinco teclas pretas e notam-se
claramente dois intervalos entre os grupos de duas e trés notas
pretas. Sao 12 teclas ao todo (7 brancas + 5 pretas). Dizemos que
cada tecla preta € um semitom — um semitom € a diferenca em pitch
entre quaisquer duas teclas adjacentes no teclado do piano, incluindo
as teclas pretas. E dizemos que cada tecla branca € um tom, exceto
Mi e Si, que sao semitons. Cada tecla preta € um semitom entre duas
brancas. Mi-Fa e Si-Do6 sao “intervalos”, onde ndo ha tecla preta e o
movimento perde forca.
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Fa |Sol|La| Si| D6 7 notas
2 intervalos

_h-v-—' :
intervalo intervalo

A EscALA DIATONICA

“E particularmente em relacgdo a ‘divisdo da oitava chinesa em 7 tons’,
que alcangou 0os nossos favoritos contemporaneos, entdo,

embora, como eu disse, eles a usem extensivamente no

processo de sua existéncia comum, ao mesmo tempo

nem sequer suspeitam que tal divisdo foi especialmente criada

e construida com os préprios principios de som com os quais é mantido
tudo que existe na totalidade do nosso Grande megalocosmo.”!

A escala diatonica é a escala musical mais amplamente usada na
atualidade. Parece que, no decorrer do tempo, tudo se ajustou a uma
escala de vibracdes singela e simples, refletindo formas geométricas
puras.

Vamos estuda-la aqui em termos de fracées ou proporcées. E
uma escala matematicamente bela. Sentimos sua importancia na
geometria sagrada e em nosso estudo em particular.

De D6 a D6 o numero de vibracoées dobra, portanto temos ai 1
oitava ou ciclo completo (1 inteiro).

Do

| Di @1

[
. 1 oitava

Se dividirmos a oitava ao meio (1/2 ou 0,5) teremos a nota Sol,
com um numero intermediario de vibracoes:

D6 Sol D6
|
|

1

~ g

172 172

A nota D6 entdo é chamada a ténica e Sol, a quinta nota a partir
do D6, € chamada a dominante.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 48.
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Dividindo a oitava por 3 (1/3, 2/3, 3/3) teremos as notas Fa e La:
um tridngulo equilatero.

D6 Fa La D6
| | | |
l | | | QZEQ 1/3
1 1,333 1,666 2
—— — e — —
1/3 1/3 1/3
2/3

Dividindo a oitava por 4 (1/4) teremos a nota Mi no primeiro
quarto: um quadrado.
o]
QO v

E dividindo a oitava por 8 (1/8) teremos as notas Ré e Si no
primeiro e no ultimo oitavos respectivamente: um octégono.

D6 Ré Si Do

L L

1 — @E::@ 1/8
1 1,1

D6 Mi

| |

[ [

1 1,250

N———
1/4

N —+—0

25 1,875 2
-
1/8
~— — -

778 1/8

Distancias proporcionais de D6:
Do 0 0]

D6 a Ré 1/8 0,125

D6 a Mi 1/4 0,250

D6 a Fa 1/3 0,333...
D6 a Sol 1/2 0,5
Déala 2/3 0,666...
D6 a Si 7/8 0,875

D6 a D6 1 1

Colocando a escala diaténica no circulo, podemos notar suas
proporcoes geométricas puras, de acordo com os mais simples
poligonos regulares.
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D6 /Do o
1.000 100 . . Escala Diatoénica

Do D6

D6
875g; Rel25
La Fa
666 333
Sol .
500 b d M1250
Si Ré - -
875 125 _ Fagzsz
34510 completa
Sol
500
3 3

Poderemos ter outra visdo, mais simplificada ainda, da escala
diaténica, se dividimos o circulo ou oitava em 24 unidades. E um
artificio de calculo que nos permite representar fracées por nimeros
inteiros, mantendo as proporcoes. Além da beleza matematica,
podemos observar ainda inumeras relacdées com a Secdo Aurea.!

Por que motivo teriam sido usadas essas proporcdes para a
construcdo da escala que acabou sendo a mais amplamente aceita?
Qual é o segredo do agradavel?

Assim como existe o fator “ressonancia”? na musica, temos o
mesmo na geometria, e as formas puras nos fazem bem, ao evocar e
fazer vibrar o que de melhor temos em nés. Formas geométricas
perfeitas e harmoniosas sdo como sons em relacdes harmonicas, e
nos pdem em sintonia com a ordem do universo, em contraste com
ruidos e formas cadticas, que nos péem em contato com a entropia
crescente.

Vivemos de relagcoes numéricas, desde a nossa pulsacdo cardiaca

e a respiracdo, até a proporcdo fisica dos ambientes em que nos
encontramos. Gurdjieff diz que o ambiente nos influencia de acordo

1Ver p. 196, A Secao Aurea e a Escala Diatonica.
2 Ver p. 73: ressonancia .
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com a Lei Daivibrizkar: “a lei da ag¢do das vibracées que surgem na
atmosfera de espacos fechados”!.

NOTACAO MUSICAL

A criacao dos diversos cosmos? ficou indelevelmente gravada na
escala musical moderna quando o beneditino Guido d'Arezzo® deu
nome as notas musicais a partir das primeiras silabas do hino a Sao
Joao Batista, de Paulo Diacono?, também beneditino, onde cada frase
musical comecava com uma nota na seqiéncia da escala maior.

Ut queant laxis i 5 L

Resonare fibris
Mira gestorum

Famuli tuorum :'r"—!:ﬁ_?"_';'_'?

Ut que-ant la-xis Re - so - na - ri fi - bris

SOIY.e pO”UtI Mi-- ra ge - sto - rum Fa-mu - li tu--o -rum

Labii reatum R . S S i S O —

Sancte lohannes® . A -
Sol----- ve pollu-ti La-bi-1re-a-tumSan-te Jo--hannes

Este hino apresenta a escala ascendente Ut Ré Mi Fa Sol La Si,
correspondente a Evolucdo. O Raio da Criacao corresponde a escala
descendente D6 Si La Sol Fa Mi Ré. A nomenclatura musical sofreu
algumas modificacdes posteriores, pois Guido usava apenas as 6
primeiras notas e uma pauta de 4 linhas — hoje em dia usam-se 7
notas e uma pauta de S linhas.

A denominacdo “Ut”, abreviacdo de “Utero”, do latim Uterus,
usada no inicio da escala ascendente, foi posteriormente mudada
para “D6”, de Dominus: latim “Senhor”. A nota “Si” vem das iniciais de
“Sao Joao”, dito “O Precursor” — e Si realmente precede D6 na
subida, assim como Jodo Batista precedeu Jesus. Tais alteracoes
refletem o cuidado na conservacao e transmissdao do Conhecimento.
Esses nomes, claramente esotéricos, derivados do latim, s6 podem ter
sido usados intencionalmente no hino, pois a musica muda, mas o
Conhecimento Objetivo se mantém.

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, pp. 56-7.
2 Ver p. 117, Raio ou Cone da Criagao.

3 Guido (990-1050?) nasceu em Paris, Franca. Como monge beneditino, mudou-se por
volta de 1025 para a cidade de Arezzo na Italia, onde foi musico teorico e professor.
4 O Diacono Paulo Warnefrid (c.720-779?), também conhecido como Paulo, o Diacono,
historiador, poeta, escritor e religioso lombardo, viveu em Monte Cassino, [talia. A

Primeira Regra de Sao Bento é atribuida a ele.
5 “Para que teus servos possam exaltar a plenos pulmoées as maravilhas dos teus
milagres, perdoa a falta do labio impuro, O Sao Jodo”.
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Mouravieff! cita explicitamente esta simbologia da denominacao
das notas, porém sem indicar a fonte.

D6 | Dominus Senhor, Absoluto, Pai

Si | Siderus O Espaco Sideral

La |Lactea Via Lactea, a Galaxia

Sol | Sol O Sol, Filho, “Seguinte em Ordem de Lideranca”
Fa |Factum Familia? de Planetas, Fado, Destino (Fate)

Mi | Mixtus Orbis | A Terra, Mundo Misto, Miragem, Microcosmo
Ré |Regina Cceli |A Lua, Rainha do Céu, Res? (Coisa)

A abadia de Vézelay, na Franca, um dos pontos iniciais da
peregrinacdo a Santiago de Compostela, constitui joéia preciosissima
de simbolismo arquitetonico, unindo astrologia, kabbalah e alquimia,
como um livro dos mais completos para quem souber ler. Um
pequeno guia sobre a abadia*, traz esse mesmo significado césmico
das notas musicais, no capitulo sobre o Numero Oito, mas também
nao cita a fonte desse conhecimento.

“Os musicos profanos ndo sabe a origem dessa nomenclatura
e nao a adotam. Assim, os paises anglo-saxées e germdanicos
usam as letras de A a G como nomes das notas,
com A representando a nota Ld e G a nota Sol.”>

ACIDENTES MUSICAIS (SEMITONS)

No piano, as teclas pretas sao chamadas semitons e
correspondem aos “acidentes musicais” sustenido (“#”, um semitom
acima) e bemol (“b”, um semitom abaixo). Esses acidentes s&o
colocados na pauta sempre numa determinada seqiéncia:

Ordem dos sustenidos # = Fa-Do6-Sol-Ré-La-Mi-Si (FCGDAEB)
Ordem dos beméis b = Si-Mi-La-Ré-Sol-Dé6-Fa (BEADGCEF)

1 Mouravieff, Gnosis, vol. I, pp. 114-5.

2 Do latim familia (household), incluindo servos e todos que cuidam da casa; de
famulus: servo.

3 Do latim res: coisa, matéria.

4 Fracois Vogade, Vézelay - symbolisme et esotérisme, Vanzelles, 1965.

5 Tereshchenko, Gurdjieff et la Quatriéme Voie, p. 175.
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La#/Sib
Ré#/Mib Sol#/Lab -~
<5 I RE \ Fa#/Solb ./~ .~
Do#/Reb N\ \ e

— \

i|Do

Imaginamos que a Lei de Sete ideal ou original tenha sido uma
divisdo uniforme da unidade por sete, e entdo teriamos todos os
stopinders com a mesma duracdo. Assim, essa lei se expressaria no
heptagono regular estrelado, que pode assumir duas direcdes
contrarias de rotacdo, coincidindo num sentido com a ordem dos
sustenidos e noutro com a ordem dos bemoéis:

D6
Si Ré
1/7 1/7 1/7 1/7 1/7 1/7 1/7
D6 Ré Mi Fa Sol La Si D6 .
La Mi
N—
0,142857
Sol Fa
Do Do
TR -
Si /{ / \ Re Si
! ] >
: i vV O
[ A A T~ } . T
1 La —I*—\?‘—T‘ ; Mi La
\*I ™ .-"II// \\I'\ 4
NN
Sol Fa Sol
Ordem dos Sustenidos Ordem dos bemdis

PROPORCOES, HARMONICOS E ACORDES

A maioria dos sons musicais ndo € apenas uma simples vibracao,
o som fundamental, mas sim uma composicao de varios sons
sobrepostos que nossos ouvidos combinam em um. Quando esses
outros sons superpostos ao som principal mantém uma relacao
multiplas ou inteira da freqiiéncia fundamental, sao ditos
harmonicos.
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1 fundamental

V7R AN
harménicos 1/3 1/2

Um acorde € um som complexo resultante de varios sons,
geralmente trés, tocados simultaneamente conforme um certo plano
estético. Na harmonia tradicional, o acorde se baseia numa triade de
trés notas, com proporcoes fixas. O tom mais baixo, ou raiz, €
chamado “ténica”, o médio “terca” (terceiro tom acima da tdnica), e o
seguinte “quinta” (quinto tom acima da ténica). Qualquer acorde com
essa estrutura (raiz, terca e quinta) é uma triade.

Assim, vejamos também as oitavas em forma de onda,

considerando que uma oitava acima vibra o dobro da primeira:

]
- Wt Y “

1 fundamental
2 oitava

Para criar sons que produzam sensacoes agradaveis, eles devem

manter entre si relacées consoantes, com boa parte de harmoénicos
coincidentes, como nos seguintes intervalos:

Notacao por Proporcoes
Intervalo Relacao
terca menor |6:5 (1,2)
terca S5:4 (1,25)
quarta 4:3 (1,333..))
quinta 3:2 (1,5)
sexta menor |8:5 (1,6)
sexta 5:3 (1,666...)
oitava 2:1 (2)

Ha uma hierarquia nas relacées harmodnicas. A maioria das
melodias se concentra em torno da ténica, e o quinto grau € chamado
dominante, porque € o que domina apés a tonica. Isso tem a ver com
o ciclo das quintas, Pitagoras e musica chinesa antiga.

Do6-Mi-Sol é um acorde maior, em D6 maior, e Ré-Fa-La é um
acorde menor, em Ré menor. Todos os acordes maiores e menores
guardam respectivamente as mesmas propor¢oes. A distadncia em
semitons entre a primeira nota e a terceira determina se o acorde é
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maior ou menor. Assim, por exemplo, o acorde D6-Mi b-Sol é menor,
por ter a terca diminuida.

Acordes maiores soam com mais energia e alegria do que os
acordes menores, cujo som & melancolico e romantico.

“O acorde maior é o primeiro e tinico acorde puro

que encontramos nos harménicos naturais;

o maior é geralmente considerado como alegre, e o menor como triste.
Acredito que isso tenha a ver com o fato de que o menor

baixou o intervalo natural da nota intermedidria

no acorde em um semitom artificial. (...) E o que é tristeza?

E uma divisdo, um senso de que as coisas ndo estdo certas,

de que queremos o que ndo podemos ter, ou deploramos

0 que ndo fizemos. Lamentamos a perda de alguma coisa.”!

HEPTAPARAPARSHINOKH

“Eu repito, meu menino: tente fortemente compreender tudo que possa
se relacionar com essas duas leis cosmicas fundamentais sagradas,
pois o conhecimento dessas leis sagradas, especialmente o
conhecimento relativo as peculiaridades do Heptaparaparshinokh
sagrado ajudaréo vocé no futuro a compreender facilmente e muito
bem todas as leis de segundo e terceiro grau da criagdo-do-Mundo

e da existéncia-do- Mundo.?

Tanto a Lei de Sete ou Heptaparaparshinokh, quanto a escala
musical, tém 7 stopinders e 7 deflexdes.

«

. ndo dd no mesmo se vocé tem uma lebre ou uma mula
para o trabalho de sua fazenda?
As duas tém quatro pernas...”s

Mas ha uma grande diferenca: a oitava musical que atualmente
usamos tem apenas dois intervalos e o Heptaparaparshinokh tem
trés.

Oitava Musical
Do Ré Mi Fa Sol L& Si D6

+ 000K + * +  oonx

Heptaparaparshinokh
Do Re Mi F& Sol L& Si Do

000 WO % 00N .

1 Menuhin, A Mtsica, p. 31.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, pp. 347-8.
3 Mullah Nassr Eddin, em Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 53.
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Além dos intervalos Mi-Fa e Si-D6, o Heptaparaparshinokh tem
um intervalo entre Sol e La. Veremos isso em detalhe quando
tratarmos do Raio da Criacao!.

aet Pontos-de-Defelexao

3 xOQ‘ Doc— f
1 . me é/ I|

Pela “matematica do sete”? podemos observar que os trés
intervalos existem mesmo numa divisdo por sete ideal, ainda que
virtualmente.

Do Ré Mi F& Sol La Si D6
L 2 - - - L 3 - - L ]
17 /7 /7 /7 7 17 /7

[ —
0,142857
0,285714
3| YOO .
0,428571 '
' 0,571428 '
f)lxm(
' 0,714285
0,857142 '
Q000
1,142857

Na divisao ideal da unidade por 7 nao aparecem os digitos 3,6 e
9, que pertencem a Lei de Trés. Embora estejamos dividindo a
unidade por sete de maneira uniforme, observamos trés intervalos
“latentes”: em Mi-Fa, Sol-La e Si-Do.

1 Ver p. 117, Raio ou Cone da Criacéo, e p. 118, Alteracao das Leis

2 Ver p. 160, Matematica do Sete.
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Si ) ~ Réi Ii
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0.857142 X/

0.714285,

-

\
\

0.571428~.__

FORMAS DA LEI DE SETE

“O numero de vibragées de cada nota é artificialmente
determinado e muda de século para século.

Assim, as notas de mesmo nome ndo tém o mesmo diapasao
vibratorio que tinham nos séculos precedentes.

Logo, é certo que o Heptaparaparshinokh (que ndo muda)

e a escala musical, seja ela ‘cromdtica’, ‘temperada’ ou outra,
ndo sao idénticos... “.1

Usamos a escala musical para ter uma idéia inicial da Lei de
Sete, e daqui em diante usaremos os nomes das notas musicais —
cuja origem, como vimos, transcende a musica — para representar as
deflexdes dessa lei. Porém o estudo do Heptaparaparshinokh so
podera se aprofundar quando tratado em conjunto com a Lei de Trés
,ho Eneagrama.

As trés formas da divisdo por sete seriam:

- ~

/ T~/ \\ _
/ \,y’: KON
/- NN
o , ]
V. N, /

e

N
Diaténica Heptaparaparshinokh

! Tereshchenko, Gurdjieff et la Quatrieme Voie, p. 176.
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A escala musical € monodimensional ou linear, enquanto o
eneagrama € pluridimensional. O uso da terminologia musical é
apenas uma simplificacado didatica: ndo ha coincidéncia exata.

Aqui é muito importante lembrar que os legominismos! dos
sabios da Babilonia se baseavam na introducdo de inexatitudes na
Lei de Sete.

OITAVAS E O ESPECTRO
ELETROMAGNETICO

A Lei de Sete também é chamada
Lei da Oitava, em paralelo com a escala

Raios Cosmicos

()

I
M

Raios Gama
A

musical, descontinua, com seus sete -J
tons e intervalos. S :
v Raios-X
A forma aparente da matéria, em T
suas trés dimensodes, pode ser medida E
com uma escala métrica e uniforme, & .
porém as vibracoes devem ser medidas & Ultravioleta
com uma escala harmoénica ou escala de g LUZ VISIVEL
oitavas.? © : —
Observando o espectro eletro- Infravermelho
magnético3, podemos notar que essa
escala se propaga oitava apods oitava, —
com uma logica toda especial, Microordas|
harmoénica, que tem mais a ver com Y
proporc¢ées do que com medida. & 1
As vibracoes ou ondas podem ser
descritas por comprimento-de-onda,
energia e freqiéncia. Esses trés Radio §
atributos descrevem diferentes B
propriedades, mas mantém uma relacao 5
matematica entre si. Podemos usa-los @
igualmente ao nos referimos as ondas, S AUDiVELTi,
por exemplo, a energia dos raios-X, o (=)
comprimento da microonda, a freqiiéncia gllt;ctriclic;?dg N .
da onda de radio. Y A?IFE}RI S aaar, ato

Mesmo a matéria, em seu aspecto
quimico ou energético, também obedece a Lei da Oitava, como se
pode constatar na Tabela Periodica dos Elementos®.

1 Ver p. 69, Legominismo.

2 Ver p. 346, Espectro Eletromagnético no Eneagrama.
3 Ver p. 55, O Segredo da Vida.

4 Ver p. 356, Quimica.
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No espectro, as ondas se distribuem das mais lentas e longas
(matéria solida, som) as mais rapidas e curtas (raios-X e cosmicos).
De toda essa gama que permeia nossa vida, s6 percebemos
diretamente a parte inferior, a matéria e o som, e uma faixa minima
no centro, a luz visivel. O ntimero total de neurdnios receptores de
informacdes para o cérebro, os de informacédo visual sao cerca de
90%, contra somente 5% para audicao e 5% distribuidos entre os
outro sentidos.

Essa limitacdo e nao-uniformidade da nossa percepcdo em 3
niveis, nos protege do caos que seria se percebéssemos
simultaneamente todos os tipos de ondas, ndo s6 ao nosso redor,
como também as que nos atravessam e permeiam — pensemos, por
exemplo, que as ondas de radio e TV passam todo o tempo através do
nossos corpos. Somos afetados por muitas das vibracdoes que nao
percebemos, devido ao fator ressondncia — capacidade de vibrar em
si mesmo, como resposta a uma vibracao.

LEI DE NOVE

Durante o periodo em que tinham o 6rgao Kundabafer, os seres
tricerebrados do planeta, ndo tinham condicoes de conhecer qualquer
verdade sagrada. Somente apds a retirada desse 6rgado, quando sua
psique se tornou livre € que comecou a haver a possibilidade de uma
Razao-esseral-relativamente-sadia.!

Alguns seres do continente da Atlantida notaram certo
“funcionamento anormal” neles préprios, mas viram que com esforcos
adequados poderiam corrigir isso. Paralelamente, enquanto
buscavam compreender as causas dessa anormalidade, observaram
que varios eventos ocorriam conforme certas leis. Descobriram que
quase todos os resultados césmicos ao seu redor, quando atualizados
sempre manifestavam sete aspectos independentes, perceptiveis de
uma forma ou de outra.

Como resultado dos trabalhos conscientes de varios sabios do
planeta, desenvolveu-se na Atlantida uma ciéncia “quase normal,
com o nome de Tazaloorinono”?, sobre os sete-aspectos-de-todo-
fenéomeno-completo. Tal ciéncia difundiu-se tanto que nao julgaram
necessario entdo inclui-la em seus legominismos, motivo pelo qual tal
conhecimento nao sobreviveu a perda desse continente.

Muitos, muitos séculos mais tarde, depois que as areias cobriram
Gobi3, dois sabios principes chineses, gémeos, que haviam herdado

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, pp. 9-11.

2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 11.

3 Gobi: antiga regido habitada e civilizada, hoje deserto situado entre a Mongoélia e o
nordeste da China.
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capacidades especiais e recebido  educacao apropriada,
desenvolveram seus proprios estudos, tendo sido os primeiros, apos a
perda da Atlantida, a constatar a lei do Heptaparaparshinokh.

Foi sua curiosidade sobre a totalidade das substancias cosmicas
na semente da papoula, que levou esses dois sabios a constatar a
maior das leis cosmicas.

Dedicaram-se entdo ao estudo de uma substancia da citada
planta, que denominaram “6pio” — em sua lingua significava “fazedor
de sonhos”. Notaram que o Opio consiste de sete cristalizacoes
independentes, com propriedades subjetivas definidas. Cada uma
delas, por sua vez, consiste em outras sete, e assim por diante.
Pesquisaram muitos outros fendmenos, mas limitaram seu estudo a
apenas trés: o 6pio, a luz-branca e o som.

Além do conhecimento dos “sete-aspectos-de-todo-fenomeno-
completo”, esses dois irméos foram os primeiros, apos a Atlantida, a
constatar dois dos trés intervalos (Mdnel-Ins) dessa grande lei, e por
isso (7+2) passaram a chama-la Lei de Nove.!

Para suas experiéncias quimicas, fisicas e mecanicas,
construiram um aparelho especial, o Alla-attapan, com o qual
provaram que em todos esses fenomenos a esséncia da lei era a
mesma. Com tal aparelho comprovaram também ndo apenas a
existéncia de raios de luz positivos e negativos2?, como a influéncia
mutua da matéria, do som e da luz entre si.

Surgiu entdo gracas a eles, na antiga China, um ramo
independente da ciéncia objetiva a respeito da lei do sagrado
Heptaparaparshinokh, entdo chamada Lei de Nove.

Esse conhecimento, embora tenha sido acessivel a percepcao de
todos os seres comuns naquela época, s6 alcancou as geracoes
subsequientes através da transmissao por meio de alguns iniciados.

Devido as condicoes anormais de existéncia na Terra,
estabeleceu-se uma necessidade organica nessas geracoes
subsequientes, uma “sede irresistivel de serem considerados como
sabios pelos demais seres semelhantes a eles”, e desenvolveram uma
estranha capacidade de “esperteza” e “conversa fiada”. O
conhecimento foi entdo gradualmente distorcido e quase inteiramente
destruido, restando apenas alguns fragmentos, guardados por um
numero muito limitado de verdadeiros iniciados.

Entre os seres comuns, restaram apenas fragmentos de uso
pratico ndo importantes, hoje quase totalmente esquecidos, como

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, pp. 21.
2 Ver p. 275: dois sistemas de combinacao de cor:.
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métodos para separar certos elementos ativos do 6pio, a lei da
combinacdo de cores e a escala musical de sete notas!.

Em  resumo, na  Atlantida se conhecia bem o
Heptaparaparshinokh e esse conhecimento se perdeu, tendo sido
parcialmente recuperado depois pelos gémeos chineses, que
constataram apenas dois de seus intervalos.

O conhecimento mais completo do Heptaparaparshinokh, com o
terceiro intervalo esquecido, chamado Harnel Aoot?, s6 voltou depois
de Atlantida a ser veiculado pelo proprio Gurdjieff. Poder-se-ia mesmo
chamar Lei de Dez (7+3).

A meu ver, os estudos classificatérios ou estruturais, como os
da quimica, do som e da luz, ndo ajudam na compreensao do terceiro
intervalo — o Harnel Aoot € bem mais evidente, e muito, no
funcionamento dos processos e principalmente nas experiéncias
humanas de autodesenvolvimento.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 34.
2 Ver p. 275, dois sistemas de combinacéo de cor:.



LEI DE TRES

Conforme o sagrado Triamazikamno, ou Lei de Trés, todos os
fendmenos no universo existem como resultado da acdo convergente,
sobre um mesmo ponto e no mesmo momento, de trés forcas
independentes: a Sagrada Afirmacao, a Sagrada Negacao e a Sagrada
Reconciliacao.

HARNELMIATZNEL

Tudo funciona e é criado de forma triadica. Como veremos
adiante, na criacdo do Megalocosmo, o mundo em que vivemos, as
leis cosmicas fundamentais foram alteradas! e as forcas, antes
independentes, passaram a atuar em triades, através de um processo
chamado Harnelmiatznel.

O« O

Conforme o Harnelmiatznel, um novo surgimento nasce de outro
ja existente quando “o superior se une ao inferior, para formar o do
meio, tornando-se assim superior para o inferior, ou inferior para o
superior precedente”.?

As trés condicoes fundamentais da criacdao do @
universo, tempo, espaco e equilibrio,?® manifestam-se
como trés principios de base da vida: o principio
dindmico, o principio estdtico e o principio
neutralizante. @ @
A forca ativa, Sagrada Afirmacdao ou Forca 1, flui da condicdo
dinamica do tempo; a forca passiva, Sagrada Negacao ou Forca 2, flui
da condicao estatica do espaco e a forca neutralizante, Sagrada

1 Ver p. 118, Alteracéo das Leis.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 343.
3 Mouravieff, Gnésis, vol. I, p. 95.
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Reconciliacdo ou Forca 3, assegura a manutencao do equilibrio no
universo, em todos os planos e escalas.

Essas denominacdes de referem ao papel que cada forca
desempenha na cooperacdo que da origem a qualquer fenémeno. A
vida no universo nada mais € que um perpétuo movimento de
criacao, e qualquer evento € uma réplica da Primeira Criacao.

A forca passiva contém todas as possibilidades da criacao do
fenomeno; a forca ativa intervém como fator realizador e a forca
neutralizante como regulador. Formam, ndo necessariamente nesta
seqUéncia, uma triade.

Embora qualquer forca, para agir, Regulador
precise ser ativa, as denominacoes
“ativa”, “passiva” e “neutralizante” se
referem ao relacionamento entre elas
em um determinado instante e ndo as
condicoes de cada forca em si. Ja as
denominag()es “primeira forga”’ Realizador Possibilidades
“segunda forca” e “terceira forca” devem
ser usadas com cuidado, por levarem a confusao quando se tratam de
triades, caso em que a ordem em que entram é determinante.

A “terceira forca”, reconciliadora ou neutralizante, € muito especial
e geralmente escapa a nossa observacao, seja pela natureza bipolar
de nosso psiquismo, seja pela propria natureza da forca, cujo papel,
além de elemento de ligacdo, neutralizante ou resultado, pode ser
também de catalisador.

Estamos acostumados a uma légica bipolar — isso quando
conseguimos observar pelo menos dois lados de uma mesma questao.
Temos que passar a usar uma logica triddica. Nossa linguagem
também é “plana” e nos leva a confusas interpretacdes. Por exemplo,
qual é o oposto de “util”? Diriamos que é “inutil”, porém este é o
termo neutro, e o contrario de “util”, aquilo que ajuda, é “aquilo que
atrapalha”. Falamos de fotografias em “preto-e-branco”, nos referindo
a imagens em preto, branco e tons de cinza. Embora geralmente nao
notemos, ha sempre uma terceira forca que plasma a realidade.

“Deus Verbo é o mundo.

Deus disse: ‘Assim seja’, e enviou o Pai e o Filho.

Ele envia sempre o Pai e o Filho. E um dia, enviou o Espirito Santo. (...)
Se eu afirmo, ela se pée a negar e discutimos.

Mas nada novo serad criado, se nada diferente intervier na discussdo.
S6 entdo algo novo pode surgir.”!

! Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 195.
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Um dos exemplos mais ilustrativos da Lei de Trés é o Sol
iluminando a Terra. O Sol emite luz e a Terra é opaca. Ele, como forca
ativa, envia a luz para o espaco e ela a recebe e reflete. A luz, terceira
forca, s6 se realiza e pode ser vista quando a emanacao ativa
encontra uma resisténcia, sendo impedida de
seguir adiante.

Na pratica, é preciso distinguir a forca do
condutor da forca, pois uma mesma energia
pode atuar como ativa, passiva ou
neutralizante.

Gurdjieff costumava ensinar a Lei de Trés
com o processo de “fazer pao”l. Para fazer pao é
preciso farinha, agua e fogo, nesta ordem. A
farinha nessa triade é o elemento condutor da
forca passiva, o fogo da forca ativa e a agua da forca neutralizante. A
acao das forcas ativa e neutralizante deve ser regulada conforme o
conteaddo da forca passiva, que intervém como elemento estavel,
permanecendo constante: para uma certa quantidade de farinha,
precisamos ajustar o fogo e a Agua? — nas proporc¢des corretas.

Temos aqui uma triade do tipo )
evolutivo, iniciada pela  Sagrada Agua
Negacdo, em que o resultado € mais
“inteligente” do que o inicio, ou seja, o
ser da farinha foi elevado. Pode-se
também associar o pao tanto ao
conjunto dos trés centros, presenca,
como ao “trabalho consciente e
sofrimento  intencional”  (Partkdolg-
duty)3, pois além do pao integrar indissoluvelmente trés elementos,
obtemos nosso pao de cada dia por meio de trabalho e suor* — ¢é a
mesma triade.

Fogo Farinha

O que resulta aqui € um novo elemento, como no Tetragramaton.
(Yod-Hé-Vau-Hé).

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, pp. 144, 167, 188, 192 (farinha). Ver também p. 345, Fazer
Pao neste livro.

2 Gurdjieff, Encontros, (fazer pao) p. 186.

3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, pp. 103, 292, 409.

4 Ver p. 359, A Oracéao do Senhor.
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Numa compra, a mercadoria exposta age como forca passiva, a
necessidade do homem como forca ativa e o preco como neutralizante.
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Outro exemplo da Lei de Trés é uma superficie 2-D, infinita em
duas dimensodes, forca ativa, para noés teodrica, que sera algo
perceptivel ou real quando for limitada pelas linhas, formando entao
uma figura plana.

AS TRES FORCAS

Para melhor compreender as 3 forcas ou impulsos sagrados,
associamos a elas algumas denominacoes ou palavras-chave:

Forca 1 Forca 2 Forca 3

Forca Ativa Forca Passiva Forca Neutralizante
Sagrada Afirmacéao Sagrada Negacéo Sagrada Reconciliacédo
Positivo Negativo Neutro

Masculino Feminino Andrégino

Pai Mae Filho

Yang Yin Tao

Branco Preto Cinza

Proton Elétron Néutron

Fe Esperanca Amor

Lembremos que as palavras limitam e traem o verdadeiro
significado dos simbolos. Associamos, por exemplo, as forcas ativa e
passiva a “positivo e negativo”, mas nao ha nisso qualquer conotacao
moral, como “bem e mal” ou “certo e errado”.

Todas as tradicoes religiosas e esotéricas atribuem a uma Grande
Triade a manifestacdo do Absoluto ou Deus: Pai-Filho-Espirito Santo,
Osiris-Isis-Hérus, Brahma-Shiva-Vishnu, etc. Apesar de todas as
explicacoes que queiramos dar, a Lei de Trés continua um mistério
maior.
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TRIADES

“A triade é o mais simples sistema multitermo

no qual a mutualidade e o relacionamento

comecam a mostrar sua profunda significancia para a compreensao
de nés mesmos e do mundo em que vivemos”.!

A triade é o sistema no qual, a partir de certa Fungio
“vontade”, um “ser” é transformado por uma
determinada “funcao”. Esses trés elementos, vontade,

ser e fungd@o? — sao os condutores das forcas.

N

A sequiéncia das forcas na triade € tdo importante, Vontade Ser
que mudando sua posicdo muda-se totalmente a natureza e o
resultado do processo.

Se eu quiser fazer pao, terei de usar os elementos nessa ordem:
farinha, agua e fogo. Nao seria o mesmo em outra ordem como, por
exemplo, se jogasse agua no fogo e cobrisse com farinha.

Cada forca tem sua natureza, mas em cada triade exerce um
papel diferente, conforme sua posicdo. Se néo tivermos o
conhecimento certo e nao aplicarmos as forcas de maneira adequada,
o resultado podera ser diametralmente oposto ao desejado.

Toda triade tem esta seqUiéncia, que parece 6bvia e por isso
mesmo néao costuma ser levada em consideracéo:

COMECO = MEIO = FIM

Com as trés forcas, ativa, passiva e neutralizante, que chamamos
respectivamente de 1, 2 e 3, podemos ter 6 combinacdes de trés
posicoes sequienciais: 6 tipos de atividade ou triades fundamentaiss:

1-2-3 Criacao 1-3-2 Interacao 3-1-2 Ordem
2-1-3 Evolucao 2-3-1 Identidade 3-2-1 Liberdade

Uma sétima combinacdo, que seria a perfeita integracao das
forcas sem nenhuma seqtiéncia, € uma caracteristica de um mundo
superior, que nao podemos absolutamente compreender.

Identificar triades nos acontecimentos a nossa volta é muito
dificil por varios motivos. Primeiro, porque ndo sabemos identificar
nem as forcas. Depois, porque a Lei de Trés estd em constante
atuacao e se desdobra em cadeias de triades, uma levando a outra
ininterruptamente. Por outro lado, quando dizemos que ha 6 triades,
trata-se de extrema simplificacdo que s6 caberia com exatiddo no

1 Bennett, The Dramatic Universe, vol. II, p. 100.
2 Bennett, O Eneagrama, p. 27.
3 Leia mais em Bennett, The Dramatic Universe, v. II, pp. 100-128.
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Mundo 6, a Galaxia. Poderemos entender isso mais adiante, quando
tratarmos de Mundos e Leis! e virmos que existem forcas puras ou
essenciais, mas que a medida que os mundos se materializam,
manifestam forcas de sua propria ordem ou existenciais, ja nao tao
conscientes como as originais. A medida que os mundos séo criados,
vao se formando mais e mais combinacoes de forcas e outros tipos de
triades.?

O primeiro passo para a compreensao das triades é reconhecer a
diferenca entre as descendentes e as ascendentes.

A Forca 1, como o Absoluto, cria para baixo, materializando, e
todas as triades iniciadas pela Sagrada Afirmacdo ou nas quais esta
precede a Sagrada Negacao, sdo involutivas ou descendentes.

Ao contrario, as triades onde a Sagrada Negacdo precede a
Sagrada Afirmacao sao evolutivas ou ascendentes.

“Bem comecgado é metade feito”.3

Triades descendentes (onde a Forca 1 precede a Forca 2):
1-2-3 Criacéao
1-3-2 Interacao
3-1-2 Ordem

Triades ascendentes (onde a Forca 2 precede a Forcga 1):
2-1-3 Evolucao
2-3-1Identidade
3-2-1 Liberdade

Para o presente estudo, as triades que mais interessam sédo a
Criacdo (1-2-3) e a Evolucdo (2-1-3), cujos protétipos sao,
respectivamente, o Raio da Criacdao, que materializa as energias, e a
Nutricao, que as refina.

Na pratica, devemos absolutamente observar com que tipo de
forca comecamos as triades, ou que forca usamos em reposta a
determinada situacao, pois isso determinara o carater das triades que
vivenciamos.

Por exemplo, um professor pode dar sua aula ativamente para
alunos que o escutam receptivamente, mas devera se submeter
passivamente ao seu dentista.

1 Ver p. 125, Mundos e Leis.
2 Leia mais em Bennett, The Dramatic Universe, vol. II, pp. 100-211.
3 Pamela L. Travers, discipula de Gurdjieff, em Mary Poppins.



O RAIO DA CRIACAO

Absoluto D6 Dominus

Todas as Galaxias Si  Siderus
Nossa Galaxia La Lactea
Nosso Sol Sun
Todos os Planetas Fa Factum
Terra Mi Mixtus Orbis

Lua

0000000

Ré Regina Coeli

O universo, criado por um processo de autolimitacao do Absoluto,
forma o Raio ou Cone da Criacdo, numa estrutura com multiplas
ramificacoes: cadeias descendentes de mundos cada vez mais densos
e submetidos a maior nimero de leis. Cada mundo superior € infinito
em relacdo ao inferior, de modo que s6 as leis do mundo acima
podem explicar a “incerteza” do mundo abaixo.

A sistematizacdo do grande processo criativo no Raio da Criacao
foi uma contribuicéo Uinica e pioneira de Gurdjieff para a cosmologia
esotérica e cientifica. Esse conhecimento ja existia, porém
misteriosamente guardado e codificado, como foi na musica por
iniciados da era medieval.!

1 Ver p. 100, Guido d'Arezzo.
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A CRIACAO SEGUNDO GURDJIEFF

A criacdo do Megalocosmo foi algo necessario para fazer frente a
acao destrutiva do fluxo do Tempo, o impiedoso Heropass, que fazia
diminuir gradual e quase imperceptivelmente o volume do Sol
Absoluto, concentracdo cosmica uUnica, morada de nosso Pai
Comum.!

Antes disso, o Sol Absoluto ja existia e era mantido conforme um
sistema Autoegocrata?, no qual as forcas internas eram
independentes, baseado nas duas leis césmicas fundamentais da
Criacdo-do-Mundo e da Manutencao-do-Mundo, o sagrado
Triamazikamno e o sagrado Heptaparaparshinokh.

Para criar o Megalocosmo, nosso Criador alterou o sistema de
funcionamento dessas duas leis, tornando-o dependente de forcas
externas, dando inicio a um sistema de Manutencdo Reciproca, o
sistema Trogoautoegocrata.3

Tendo no inicio alterado o funcionamento das leis césmicas
fundamentais, o Criador dirigiu a acdo dessa leis ao espaco do
universo, como emanacao do Sol Absoluto, acao esta chamada
Theomertmalogos ou Deus Verbo.

No processo de criacao do Megalocosmo, a Vontade Divina
participou apenas no inicio, e a criacdo subsequiente se fez
automaticamente, gracas as mudancas introduzidas nas leis
fundamentais.*

ALTERACAO DAS LEIS

A maior alteracado foi feita no Heptaparaparshinokh, nas “acdes
subjetivas” de trés stopinders>. O Criador alargou o stopinder entre a
terceira e a quarta deflexdo, encurtou o ultimo e desarmonizou o
quinto.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. 11, pp. 340-1.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. 11, p. 342.
3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. 1I, pp.344-5.
4 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 348.
5 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 345.
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Os trés Intervalos
70 Stopinder do
Mdnel-In_ *° Dé 1o Stopinder
Realizado-intencionalmente e P
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4o Stopinder

O stopinder entre a terceira e a quarta deflexdo (terceiro
stopinder), chamado Mdnel-In Mecdnico-coincidente, foi alargado a fim
de melhor receber o afluxo automatico de todas as forcas préximas a
ele.!

O stopinder entre a ultima deflexdo e o inicio de um novo ciclo
(sétimo stopinder), o Mdnel-In Realizado-intencionalmente, foi
encurtado para facilitar o comeco de novos ciclos quando os
processos se completam, dependendo apenas da afluéncia de forcas
obtidas do exterior a partir dos resultados da acdo da prépria
concentracdo cosmica na qual se completa o processo.

Quanto a terceira alteracdo, a desorganizacdo do quinto
stopinder, o Harnel Aoot, esta ocorreu por si mesma, em decorréncia
das alteracoes anteriores, dando origem a uma assimetria especial.

Devido a essa assimetria, que desarmonizou seu funcionamento
subjetivo, o 5° stopinder passou a operar de trés maneiras distintas:

e se o processo se faz entre muitas vibracdoes de causas
externas, s6 obtém resultados externos;

e se o mesmo procede em absoluta calma, sem qualquer
vibracdo externa, entdo os resultados permanecem dentro da
concentracdo onde ocorre o processo, € s60 podem ser observados
do exterior por contato direto;

e se, no entanto, nao ocorrer nenhuma das condicoes
extremas acima, os resultados se dividem em internos, para a
manutencao do préprio processo, e externos.?2

1 Ver p. 196,
O Eneagrama e a Escala Diatonica.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, pp. 346-7.
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EFEITO EM CASCATA

Como um efeito em cascata, gracas a nova particularidade do 5°
stopinder, as emanacoes do Sol Absoluto (D6-Si) comecaram a atuar
em determinados pontos sobre a substancia césmica primordial, e
surgiram certas concentracoes definidas (La). Depois disso, devido as
Leis de Trés e de Sete proprias dessas concentracoes, da acao de
umas concentracoées sobre as outras gradualmente comecaram a
cristalizar-se Séis-de-Segunda-Ordem (Sol), dando inicio a uma nova
oitava.

Estes so6is passaram também, tal qual o Sol Absoluto, a ter seus
resultados transformados e irradiados. Seus resultados, por triades
com o Deus Verbo e todos os demais resultados recém surgidos,
gradualmente originaram a formacdo de cristalizacoes de diferentes
densidades ao seu redor, como Séis-de-Terceira-Ordem ou planetas
(Fa-Mi).

Os planetas, entdo, devido a uma das peculiaridades do Harnel
Aoot, passaram a manifestar somente metade de suas forcas no
mundo exterior, e neste ponto do processo apareceram sobre eles
pequenas “similaridades-ao-ja-surgido”: microcosmos ou micro-
organismos. A partir dai, por outra particularidade do 5° stopinder, a
realizacao do ciclo fundamental (Grande Oitava) cessou, e a acao
desse funcionamento concentrou-se para sempre nos proprios
resultados ja manifestados, e neles comecaram a operar processos
permanentes de transformacao, chamados “evolucao” e “involucao”.

Gracas a lei cosmica de segundo grau “Litsvrtsi”!, ou “agregacao
dos homogéneos”, passaram a se agrupar nos proprios planetas, a
partir das “similaridades-ao-ja-surgido”, ainda outras formacoes
“relativamente independentes”.

AJUDANDO O CRIADOR

Quando estes seres tricerebrados, formados pela agregacdo dos
microcosmos, adquiriram a possibilidade de mover-se
automaticamente sobre os planetas, nosso Pai Comum teve a Divina
idéia de usa-los como uma ajuda na administracdo do Mundo. Para
tal, providenciou a esses cosmos a possibilidade de adquirir uma
“Razao Individual”. A consequéncia dessa atencdo divina foi a
capacidade da formacao neles de corpos superiores.?

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 350.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, pp. 354-7.
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GRANDE OITAVA COSMICA E PRIMEIRA
OITAVA LATERAL

O Raio da Criacao cresce a partir do Absoluto. Seu elo mais novo,
a Lua, esta nascendo, motivo pelo qual precisa Dg
de toda a energia que possa captar. —

Conforme a Lei de Sete, a Grande Oitava Si
Cosmica tem seu intervalo Do6-Si preenchido
pela Vontade do Absoluto. A energia necessaria
como choque neste primeiro intervalo esta
dentro do D6, e dai tudo prossegue

La

Sol —» Do

automaticamente até Fa-Mi, onde o Raio perde 4 si
a forca e precisa de um choque externo
adicional. _ La Sol Fa

Temos duas representacoes basicas do Raio
da Criacdo. A primeira, conforme a escala Mi Mi
musical, mostra apenas dois intervalos ligando
a Grande Oitava Coésmica e a Primeira Oitava
Lateral. A seguir veremos por que se diz que a Criacdo prosseguiu
automaticamente até Fa-Mi.

A segunda representacdo leva em conta o misterioso Harnel Aoot,
0 quinto stopinder desarmonizado na alteracao das leis, e que tem
resultados diferentes conforme o ambiente em que ocorre.

Na Grande Oitava Coésmica, quando o caos exterior ainda era
dominante, o Harnel Aoot podia facilmente produzir resultados
externos, e a passagem La-Sol foi implementada com a energia do
proprio Sol, num Harnelmiatznel, que produziu uma concentracao
similar-ao-todo, capaz de iniciar nova oitava.

La
Harnel Aoot @ /> Do
Sol ~ 4

Entre La e Sol ha uma grande diferenca: a cristalizacao exterior.
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/ Si

[ La .

\ @ | —» D6

450l  Sol
[ Fa
\ © < Vida Organica Sobre a Terra
4 M

Em certo momento, o Sol da Grande Oitava Cosmica, um Sol-de-
Segunda-Ordem, ressoa como D6 da  Primeira  Oitava Lateral
(Segunda Oitava Césmica). E o Sistema Solar. Seus proprios
resultados comecam a ser transformados e irradiados. Preenchendo o
novo intervalo D6-Si com sua propria Vontade, assim como um Filho
que ao atingir a idade responsavel inicia nova familia, na qual agora é
o Pai. A Primeira Oitava Lateral prossegue a semelhanca da anterior e
da a esta o choque necessario no intervalo Fa-Mi, possibilitando seu
crescimento, com a formacao da Terra e da Lua.

Grande Octava Casmica

Do
Mdnel-In
®

Realizado-intencionalmente ezl S o e

i

La Octava Lateral
Harnel Aoot Do

@ @ Vontade do So¢

Sol Si

Fa La

Mdnel-In
Mecanico-coincidente @ @

Mi Sol

Vida Organica Sobre a Terra

Ré Fa

Este choque é proporcionado pela Vida Orgédnica sobre a Terra
(La-Sol-Fa), que continuamente processa a energia necessaria ao
desenvolvimento da Terra e da Lua. Compreende o homem, a fauna e
a flora.

O D6 da Primeira Oitava Lateral representa o Absoluto para a
Vida Organica Sobre a Terra. E importante notar que a Vida Organica
sobre a Terra tem uma nota acima em sua oitava, o Si, que lhe
facilita a evolucao.
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SEGUNDA OITAVA LATERAL
Do,
®

Si,

Q)] » Do,
J ©

Sol, Si,

2

@ « @ s > D—\é 2

Mi, Sol, < Si,

Ré, Fa, La,

No entanto, a Oitava Lateral também tem seus intervalos, e
precisa de choques para prosseguir.

Ao redor do Sol (Dé,) formaram-se ja os planetas, e sobre eles
comecam a tomar forma os microcosmos. O Sol, passa a atuar como
Dé3 da Segunda Oitava Lateral (Terceira Oitava Cosmica). Esta oitava,
em sua acdo sobre a Vida Orgéanica sobre a Terra, cria condicdes e
leis para a vida no corpo fisico.

A LUA

Gurdjieff se refere ao nascimento da Lua como a Primeira
Perturbacao Transalpaniana no planeta, quando, devido a colisdo
com um cometa, dois fragmentos da Terra foram arremessados ao
espaco. O maior desses pedacos é a Lua, e o menor, hoje esquecido, é
Anulios.!

Como um grande organismo vivo, o Raio da Criacao esta em
pleno crescimento. A Lua ainda nao esta completa e, como um feto da
Terra, precisa ser constantemente alimentada com energias
adequadas, basicamente fornecidas pela Vida Organica sobre a Terra,
um grande organismo transformador e transmissor de energia através
do Raio da Criacao.

O D63, da Segunda Oitava Lateral, evidentemente influencia a
oitava abaixo, mas sua autoridade sobre o Homem nao é absoluta —

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, pp. 81-6 Capitulo 9.
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sua acao nao ultrapassa a Terra. O homem pode escapar a essas leis
através do trabalho sobre si e da formacao de corpos superiores.

A intervencédo direta do D63 na vida humana se faz por meio da
atracao sexual, um tipo de “amor”! bastante automatico, o nivel mais
rudimentar de consciéncia da necessidade de unido, reunido e
retorno. E o simbolo encarnado da necessidade de religacdo com os
centros superiores.

TRES MAQUINAS

Pela  transformacdao do  sistema  Autoegocrata  (forcas
independentes) em Trogoautoegocrata (interdependente) a Criacao
assegurou a Existéncia e o Retorno. A introducao de imperfeicdes ou
“erros” nas leis fundamentais desencadeou as duas correntes da
existéncia material e pos em movimento um sistema interdependente
de Manutengdo Reciproca.

Absoluto
Sol Sol
v
Terra Terra
A\
Lua

“Cada um desses pontos é um D6é.

Entre esses quatro pontos, hd trés oitavas: Absoluto-Sol, Sol-Terra,
Terra-Lua. No interior dessas oitavas, em trés lugares,

ha como que trés mdquinas cuja fungdo é fazer Fa passar a Mi.
Ao longo da escada césmica, o choque necessdrio, no nivel do Fa,
deve vir do exterior, e o choque necessdario, no nivel do Si,

vem do interior do D6. Por esses choques se efetuam a involucgdo,
de cima para baixo,

e a evolugao, de baixo para cima.”?

Na Criacédo, o Harnel Aoot é preenchido pela Vontade do Sol (Dé6-
Si) que, prevendo a necessidade de um choque mecdanico no intervalo
Fa-Mi, se desdobra na criacdo de mecanismos de ajuda que

1 Ver p. 133, Amor.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 196.
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participam automaticamente da manutencao reciproca. A dindmica
da Criacao pode ser melhor compreendida com o eneagramal.

MUNDOS E LEIS

No Absoluto, que chamamos Mundo 1, as trés forcas sdo uma so,
formando um todo independente, com Vontade, Consciéncia e
Compreensao plena de si mesmas e de tudo o que fazem, como a
tradicional Trindade dos ensinamentos religiosos, consubstancial e
indivisivel.

Quando o D6 cria o Si, Mundo 3 ou Siderus, as trés forcas
continuam a agir, porém ha uma separacdo. Deixam de formar um
todo e agora existem trés unidades.

“Cada uma das trés forcas contém em si mesma a possibilidade
das trés, mas, em seu ponto de encontro, cada uma delas sé
manifesta um principio: o ativo, o passivo ou o neutralizante.”

Os pontos de manifestacdo sdo determinados por uma vontade
separada.

A seguir, a Galaxia, ou Mundo 6, manifesta trés novas forcas, de
sua propria ordem, ditas existenciais, que atuam em conjunto com as
trés forcas originais, essenciais, vindas de cima. Surgem entdo 6
ordens de leis, cuja natureza depende da seqiiéncia em que as forcas
se manifestam; sdo as 6 triades fundamentais.

Mundo 1 1 Forca

Mundo 3 3 Forcas Essenciais ou Originais

3 Forca Essenciais
Mundo 6 3 Forca Existenciais

O Mundo 12, o Sol, manifesta mais 6 leis de sua propria ordem,
que passam a atuar junto com as 6 anteriores, formando 12 ordens
de leis ou restricées. Assim, subsequentemente, vao sendo criados
novos conjuntos de forcas de outras ordens, cada vez mais
mecanicas, cada vez mais afastados da Vontade Divina: os Mundos
24, 48 e 96.

1 Ver p. 261, Eneagrama das Energias.
2 Quspensky, Fragmentos, p. 100.
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“A densidade seguinte serd 12, e, num ponto determinado,

a matéria atingirad uma densidade de 48.

Isso significa que essa matéria é quarenta e oito vezes mais pesada,
quarenta e oito vezes menos inteligente e assim por diante.

Podemos conhecer o peso de cada matéria, se conhecermos seu lugar.
Ou, inversamente, se conhecermos seu peso,

conheceremos o lugar de onde provém essa matéria.”!

Do Absoluto Mundo 1 | Vontade do Absoluto

Si  Todas as Galaxias Mundo 3 3 Forcas Independentes

5 - . 6 Triades
La  Galaxia Mundo 6 ouOrdens de Leis
Sol Sol Mundo 12 12 Ordens de Leis
Fa Todos os Planetas Mundo 24 24 Ordens de Leis
Mi Terra Mundo 48 48 Ordens de Leis
Ré Lua Mundo 96 96 Ordens de Leis
ENERGIAS

Com o processo de cristalizacdo progressiva dos mundos, € criada
toda uma escala de energias ou substancias cada vez mais densas.
As energias mais finas, dos mundos superiores, penetram e
permeiam os mundos abaixo. Gurdjieff chama as energias de
Hidrogénios.

Hidrogénio (H) € o nome genérico da energia, quando néo levamos
em consideracdo a forca que ela conduz, e sim sua densidade. Do
ponto de vista da forca que conduz, cada energia pode ser
denominada C, O ou N.2

H Hidrogénio a energia em si, conforme sua densidade
C Carbono quando conduz a forca Ativa

(@) Oxigénio quando conduz a forca Passiva

N Nitrogénio quando conduz a forca Neutralizante.

A atuacdo de cada hidrogénio como positivo (C), negativo (O) ou
neutralizante (N) e sua posicdo diferente em cada triade sdo fatores
fundamentais nos processos de Nutricdo, que formam a principal
escala ascendente ou evolutiva na transformacéo das energias.

! Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 206.
2 Como no Tetragramaton, 3 passa a 4, sendo 3 relacionado as forcas e 4 a matéria.
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Essas denominacées H, C, O e N correspondem aos aspectos ou
estados das substancias. Por exemplo, a agua € uma substancia que
pode assumir trés estados: solido, liquido e vapor.

Gurdjieff ensina uma quimica especiall, uma alquimia na qual o
“atomo” das diferentes substancias ndo € o mesmo e depende do
estado da substancia. Essa quimica se aproxima mais da fisica,
explicando todos os tipos de matéria e energia em funcao das
vibracoes.

D6 |Ré | Mi |Fa |Sol| La | Si |D6|Ré| Mi|Fa| Sol La’l\“\

D6 | Ré| Mi | Fa | Sol| La| Si

———{Im maior vibracéo

ondas mais curtas
ENERGIA

menor vibracdo Wp——m—

ondas mais longas MOVIMENTO DUPLO
MATERIA

Observando o paralelismo entre as energias e os diversos
mundos?, podemos classifica-las por ordem de densidade: H1 é
energia do Mundo 1, H3 do Mundo 3, H6 do Mundo 6, H12 do Mundo
12, etc.

Dominus Dé6 1
Siderus Si3
Lactea La 6
—» D6 6
Sol Sol 12 Sil2
Planetas Fa 24 La 24
< <— Do 24
Terra Mi 48 Sol 48 Si48
Lua Ré 96 Fa 96 La 96

H12 é um atomo do corpo do Sol, e assim por diante. Mas essa
classificacao nao é absoluta, e sim relativa para cada ser. A cada ser
corresponde um certo espectro ou faixa de energia, que determina
sua posicao no Raio da Criacdo. Por isso, ao tratarmos dos niveis de
energia, usamos escalas moéveis, que variam conforme o ser em
questao. Para um pedaco de madeira o Absoluto é o fogo.3

Agora vejamos o Homem.

Considerando que temos trés tipos de alimento, deduzimos que
correspondem a trés corpos diferentes ou trés mundos em que
vivemos, abrangendo, pois, trés escalas de hidrogénios.

1 Ouspensky, Fragmentos, pp. 111-2.
2 Ver p. 261, Eneagrama das Energias.
3 Ouspensky, Fragmentos, p. 314.
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Essas trés escalas fazem parte de um conjunto de doze escalas,
denominado “Tabela de Hidrogénios”, com hidrogénios cujas
densidades vao de 6 a 12288. Sao as doze categorias de matéria que
se distribuem do Absoluto a Lual.

Usamos como “Escala do Homem” a gama de matérias entre H6 e
H3072. Cada Hidrogénio abrange um numero imenso de substancias
diferentes, representando no homem um “grupo césmico” definido
detentor de uma mesma funcao. Entre todos os elementos da Vida
Organica sobre a Terra, apenas o homem utiliza ou pode utilizar em
sua integralidade todos os hidrogénios desta escala, para o
desenvolvimento completo de sua personalidade.

H6 Substancia utilizada pelo centro intelectual superior

H12 Substancia utilizada pelo centro emocional superior, pelo centro sexual,
pela parte positiva do centro emocional inferior e pelo centro magnético;

H24 Substancia utilizada pelo centro motor e pela parte negativa do centro
emocional inferior — impressoes que atraem a atencao e deixam vestigio

H48 Substancia utilizada pelo centro intelectual inferior — impressdes comuns

H96 Magnetismo animal, fogo do sangue. Ar rarefeito das grandes montanhas

H192 Ar comum, gases pesados, liquidos volateis, sangue sem fogo

H384 Agua, liquidos pesados

H768 Terra, alimentos sélidos

H1536 Madeira, fibras
H3072 Metais, minerais, pedra

Resumindo, temos o seguinte esquema do Raio da Criacdo em
conjunto com os MUNDOS, as leis e os corpos do homem:

A
Mundo 1 /. Absoluto
Vontade do Absoluto

Mundo 3 -:j'\rq\) Todas as Galaxias
Mundo 6 O Nossa Galaxia 4° Corpo
Mundo 12 O Nosso Sol 3° Corpo

Mundo 24 . Todos os Planetas Corpo Kesdjan

Vida Orgdnica sobre a Terra

Mundo 46 Terra Corpo Fisico
: Lua
Mundo 96
Absoluto

1 Quspensky, Fragmentos, p. 201.



NUTRICAO

“.. tudo come algo e é comido por algo.
A Terra tem emanacées, o Sol também tem emanacoes,
e essas emanagbes sdo matéria.”!

Em nosso universo Trogoautoegocrata, a importancia da Nutricdo
na evolucdo é a mesma do Raio da Criacdo na involucdo.

AsS TRES OITAVAS DA NUTRICAO

Alimento Fisico Ar Impressoes
Si H12
La H24
eee < D6 H48
Sol  H48 Mi HA48
Fa H96 Ré H96
eee < D6 H192
Mi H192
Ré H384

< Do H768

A nutricao através do corpo fisico se faz em trés oitavas que se
superpdem e interagem. O homem absorve trés espécies de alimento
— o alimento sélido e liquido, o ar e as impressées — e cada um deles
da inicio a uma oitava, constituindo um choque no primeiro intervalo
da oitava anterior.

De acordo com a Lei de Sete, o alimento comum nao poderia
prosseguir seu processo de transformacdo se ndo houvesse uma
intervencdo externa no primeiro intervalo, entre Mi e Fa. Ai entra o
D6 192 da oitava do Ar, a segunda oitava, e quando esta atinge o
intervalo Mi-Fa, entra o D6 48 da oitava das Impressodes, a terceira
oitavaZ.

1 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 187.
2 Ver p. 262, Nutricao e Energias.
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No homem comum, a primeira oitava alimentar compreende sete
niveis de hidrogénios (do H768 ao H12), a segunda trés niveis (do
H192 ao H48) e a terceira geralmente apenas um nivel (H48).

Para o homem comum, adormecido, a primeira oitava pode ser
completada até o Si 12 — a energia mais fina que o organismo
elabora sem Trabalho interior, porque ja ha em seu organismo algo
superior que ajuda nesse Harnelmiatznel. A segunda oitava tende a
parar no Mi 48 e a terceira soa como um D6 48 geralmente tdo fraco
que nao consegue impulsionar a nutricado mais além.

A segunda oitava, a Respiracdo, é iniciada sem esforco
intencional, como um choque adicional no Mdnel-In Mecdnico-
coincidente da primeira oitava. Como vimos, no Raio da Criacao foram
criadas “trés maquinas” para preencher automaticamente os
intervalos entre Mi e Fa. Esse choque se faz no homem, como uma
dadiva da natureza, Providéncia ou Graca — mas, verdade seja dita, a
natureza tem interesse nisso.

Apés a respiracdo, a primeira oitava ja ndo tem dificuldade em
prosseguir. No entanto, o interesse da natureza sé6 vai até a simples
completacdo da Vida Organica sobre a Terra, com a producdo de
alimento para a continuidade do Raio da Criacéo, a Lua.

O intervalo seguinte nao recebe choque automatico. O
desenvolvimento do homem além desse ponto passa a ser de
interesse exclusivo dele mesmo — o individuo, que podera, se quiser,
servir de auxilio ao Criador, nos ramos superiores do Raio da Criacéo.
Este intervalo é Harnel Aoot do homem, onde ele pode usar seu livre-
arbitrio e escolher conscientemente servir ao Sol. Se nédo usar seu
livre arbitrio para escolher conscientemente, estara, por omissao,
escolhendo servir a Lua.

E nesse ponto que precisamos despertar.

Alimento Fisico Ar Impressoes

Si H12 Sol H12 Mi HI12

La H24 Fa H24 Ré H24
™ < D6 H48

Sol  H48 Mi H48

Fa H96 Ré H96

eoe < D6 H192

Mi H192

Ré H384

< Do H768

Um terceiro D6 fraco € o minimo de Impressdes a que o homem
estd automaticamente sujeito; corresponde a Graca na segunda
oitava, a oitava do Ar. Mas sua forca mecanica ndo basta para
impulsionar a primeira oitava, que esta em seu Harnel Aoot. Para que
esse intervalo seja vencido, &€ necessario que haja consciéncia, através
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da lembranca-de-si e da constata¢do das impressdes no momento em
que sao recebidas. Fortalecendo-se o D6 48, as oitavas dos trés
primeiros corpos, terdo 7, 5 e 3 notas respectivamente.

A terceira oitava, das Impressoées, tem seu intervalo mecanico em
Mi 12 e conta com alguma ajuda, pela lei da “agregacdo dos
homogéneos”?!, podendo auxiliar a segunda oitava, do Ar, a formar o
La 6, que é a continuidade mais provavel nesta situacdo, podendo ja
esta energia fazer parte do quarto corpo, embora ainda muito volatil.

_ P @
Impressoes |||||I ||I|h

It

Alimento Do\ (3za) 22/ (||l
Solido e Liquido \(68

Conforme a Lei de Trés, pelo processo Harnelmiatznel, em que o
superior se une ao inferior para formar o do meio, o alimento
introduzido pela boca, inicia a escala ascendente como D6 768,
entrando no organismo como Oxigénio, forca passiva. Encontrando
um Carbono de densidade 192, forca ativa ja presente no organismo,
forma o Nitrogénio 384, no caso Ré 384.

Nota-se a necessidade de ajuda: o D6 768 s6 se metaboliza a
partir de uma substancia mais fina que jd existia no organismo, o que
confirma o mistério alquimico — “é com ouro que se faz ouro”. O
homem pode evoluir porque jd tem dentro de si elementos superiores.

1 Ver p. 120, Litsvrtsi.
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c

c (DN 1
o DN_b o Do192
o @ o Choae
0

SOLIDO E LIQUIDO

O Ré 384, Nitrogénio da primeira triade, torna-se Oxigénio na
triade seguinte, ou seja, entra agora como substancia passiva a ser
processada (o mesmo Hidrogénio passa a conduzir a forca 2).
Encontrando no organismo o Carbono 96, transmuta-se em
Nitrogénio, Mi 192.

O Mi 192 encontra entdo o intervalo Mi-Fa e precisa sofrer
transmutacdo. Passa a ser um Oxigénio, condutor da forca passiva,
mas depara-se com o intervalo Mi-Fa, ndo encontrando logo no
organismo a necessaria forca superior que o processe. A Digestao nao
iria adiante sem o choque complementar da Respiracdo, quando o Ar
penetra os pulmodes como D6 192. Este D6 192, em contato direto
com o Mi 192, lhe da uma parte de sua energia, para que seja capaz
de unir-se ao Carbono 48 ja existente no organismo e assim formar o
Fa 96.

Dai em diante tudo se processa de maneira analoga, obedecendo
simultaneamente a Lei de Trés e a Lei de Sete. Todo esse processo
fica mais facil de compreender com o eneagrama.?!

Lembremos que este € um processo de evolugdo, que toda
evolucao deixa residuo, e que as correntes ascendente e descendente
funcionam conjuntamente. A cada nota é feita uma triagem do que
pode ou nao continuar a se refinar.

A interacdo com a escala descendente nao s6 trata dos residuos,
como também da formacdo de mnovas matérias conforme as
necessidades de crescimento ou reposi¢do do organismo.

A partir do Fa 96 comecam a ser transmutadas as substancias
que a ciéncia comum nao explica. Fa 96 corresponde ao magnetismo
animal, ou sangue oxigenado, com vida. Sol 48 é energia do centro
intelectual inferior. La 24, energia do centro motor em todos os seus
aspectos, ja reflete as influéncias da qualidade dos alimentos
ingeridos e a diferenca entre alimentacao quente ou fria.

1 Ver p. 262, Nutricao e Energias.
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AMOR

Si 12, energia sexual, € a mais fina substancia que o organismo
humano pode fabricar a partir do alimento comum e do ar. Essa
energia poderosa e polivalente pode ser usada de diversas maneiras.
A mais natural é o proprio processo reprodutivo, com a criacao de
outro corpo fisico, a partir do D6 6, ou seja, outro individuo. Na
maioria das vezes essa energia é roubada por outros centros e usada
principalmente para a elaboracdo de emogdes negativas. Mas também
pode ser usada de uma terceira maneira: para acelerar a formacao
dos corpos superiores.

Como nas trés oitavas da nutricao no homem, podemos observar
trés niveis de amor em relacdo ao corpo fisico: amor fisico, amor
afetivo e amor mental — facilmente associados as notas Si 12, Sol 12
e Mi 12.

Um homem e uma mulher podem se amar da cintura para baixo
(amor animal, de um s6 centro, de baixo nivel), do pescoco para baixo
(amor animal de dois centros, como nos mamiferos), ou com todo o
seu corpo (amor de trés centros, humano). Meu pai dizia que Deus foi
sabio, ao colocar o coracdo acima da barriga e a cabeca acima do
coracao.

Amor

Tricerebrado
Amor
Bicerebrado

) Amor
Unicerebrado

Quando o homem funciona a nivel verdadeiramente humano, o
acorde Mi-Sol-Si 12 ressoa em seus trés centros — isso nos da uma
idéia do que podemos comecar a chamar de Amor. Os acordes Ré-Fa-
La e Mi-Sol-Si sao acordes menores (Ré menor e Mi menor), fato este
altamente significativo.

S6 acima disso pode comecar algum tipo de amor para o qual
precisamos de corpos superiores, como o amor fraternal, o amor pela
humanidade e o amor cristico.!

«

. ndo nos esquegamos, trata-se de um organismo
e ndo de um mecanismo.” 2

1 Orage, em seu ensaio On Love, fala em trés tipos de amor: o amor fisico, o0 amor
emocional e o amor consciente.
2 Mouravieff, Gnésis, vol. Il p. 147.
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ORIGENS

As origens do Eneagrama sao desconhecidas.

Muita pesquisa tem sido feita e nada foi encontrado antes de
Gurdjieff, que disse havé-lo trazido de uma fraternidade oculta da
Asia Central.

Ha vestigios da Lei de Nove, mas nao do eneagrama, na literatura
antiga e medieval (Plotino! e Kircher?), na kabbalah, na arquitetura
religiosa e em circulos arqueolégicos de nove pedras.

Alguns tentam atribuir o Eneagrama a origens sufi; no entanto,
além de ser esta uma fonte muito recente, na verdade baseia-se no
octogono.

Gurdjieff, que afirma ser seu ensinamento completamente
independente e autonomo, passou esse ensinamento oralmente.
Poucos de seus discipulos deixaram algo escrito a respeito: Orage,
Bennett, Nicoll e Mouravieff (sobre o qual nao temos registro de ter
sido discipulo direto de Gurdjieff).

Consta que em seu apartamento em Paris3 ainda estdo dois
painéis com eneagramas que usava para ensinar, provavelmente na
forma descrita neste livro para a Danca das Oitavas.4

“Em prosseguimento, houve uma conversa solene sobre

os dois eneagramas na parede do saldo — tragcados de improviso,
um em azul e outro em vermelho,

sobre um vidro montado em veludo preto.”s

Mouravieff, por sua vez, traz a publico outro Eneagrama, o
Eneagrama do homem pré-adamico® e, embora tenha sido reticente
sobre suas fontes, menciona o Monte Atos, que também foi
mencionado por Gurdjieff.

1 Plotino (III século), nascido e criado no Egito, tem um conjunto de livros organizados
em 9 grupos de 6, as Enéadas.

2 Athanasius Kircher (1601-1680), nascido na Alemanha.

3 6, rue des Colonels Renard.

4 Ver p. 270, A Danca das Oitavas.

5 Hands, Diary, p. 6.

6 Ver p. 369, homem pré-adamico.
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Finalmente, o fato mais interessante é que em sua trilogia A&E
Gurdjieff ndo usa a palavra “eneagrama”. Apesar disso, o conjunto de
sua obra e cada série em particular se ajustam perfeitamente ao
processo do Eneagrama.?

! Bernier, Gurdjieff, His Life.



Eu Sou

Eu sou o Eneagrama

Eu sou um simbolo que encerra conhecimento e poder.
Represento os processos ciclicos de transformacao. Posso ajuda-lo a
ver dentro e fora de si mesmo.

Eu sou Magico

Posso acionar forcas desconhecidas, que agem de acordo com as
leis universais da Criacao-do-Mundo e da Manutencao-do-Mundo.
Minha forma gera energia espontanea quando contemplada tracada,
imaginada, estudada, adivinhada, representada, dancada...

Eu sou o Caminho

Indico o caminho da transformacdo e do desenvolvimento
harmonioso do Homem.

Eu sou uma Ferramenta

Sou ferramenta universal para a resolucédo de problemas relativos
ao ser e a acado. Sou util na pesquisa e descoberta de coisas e idéias
novas e na compreensao das conhecidas. Posso ser aplicado tanto a
assuntos da vida interior, como aos da vida exterior e material. Sou
instrumento de planejamento e execucdo, induzindo o exame e a
definicao de todas as etapas necessarias ao desenvolvimento de um
processo de transformacdo. Sou auxilio no autoconhecimento, na
psicologia e nas relacoes interpessoais.

Eu sou Um

Represento a unidade na multiplicidade, a unidade ciclica ou
recorrente, o tempo e a eternidade. Sempre sugiro transformacao.
Seja em processos dinamicos, como um sistema ou uma funcao, seja
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em dados estaticos organizados, na classificacdo hierarquica ou na
representacdo sistémica.

Eu sou Dois

Sou simétrico em relacdo a uma linha vertical invisivel, que
corresponde ao fogo da transformacao. Veja-me como se eu fosse vocé
mesmo, nao num espelho, mas como outro ser o vé, ou como vocé
veria o seu proximo. Meu lado esquerdo — que vocé vé a direita —
pode simbolizar o intelecto, a mente, a razao, a loégica, o mundo das
idéias, o passado, o ja experimentado, a introversao, o interior. Meu
lado direito pode simbolizar o emocional, o mundo da realizacdo, o
artistico, o social, o amor, o futuro, a extroversao, o exterior. Posso
ser visto e interpretado como os dois hemisférios cerebrais, como
consciente e inconsciente, como Yin e Yang.

Eu sou Trés

Minha dualidade, a simetria bilateral, é neutralizada pela linha
vertical central, formando uma triade equilibrada, tal como os dois
hemisférios cerebrais e a medula espinhal. Represento a esséncia da
Lei de Trés. Englobo a atividade das sete triades. desde a triade
perfeita até as triades de criacdo, evolucdo, identidade, interacao,
ordem e liberdade .

Eu sou Trés e Quatro

Sou formado por trés partes (circulo, triade e héxade) que sao
quatro, se consideramos o ponto central implicito, que simboliza o
Imanifestado. O circulo, como primeira limitacdo do Absoluto,
simboliza a existéncia e a recorréncia ciclica. O tridngulo simboliza a
Lei da Criacédo. A héxade simboliza a Lei da Oitava, o funcionamento.

Eu sou MuUsica

Meus nove pontos correspondem as sete notas (D6-Ré-Mi-Fa-Sol-
La-Si) e dois intervalos (Mi-Fa e Si-D6) de uma oitava musical. Porém
eu tenho mais do que apenas uma oitava musical. Tenho a melodia, a
harmonia e o ritmo.

Eu sou Completo e Sem Fim

Através das leis universais da Criacdo e da Manutencao do
Mundo, sou modelo de todos os processos ciclicos de transformacao
em todas suas fases e contenho todos seus detalhes em meus
proprios insuspeitados detalhes. Pense no muito que existe sob as
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profundezas de minha aparéncia singela — tenho muitos niveis e
muitas dimensoes. Quanto mais vocé procurar, mais vai encontrar!

Eu sou Espiral e Transcendental

A cada fim corresponde um novo inicio. Tridimensional em cada
ciclo, represento as trés oitavas da Criacdo. A Grande Oitava se inicia
no alto do triangulo e é completada na primeira volta. A segunda e a
terceira oitavas entram nos outros dois vértices do triangulo,
respectivamente, no sentido horario. Para depois iniciar-se uma nova
Grande Oitava no vértice superior — se tudo correu bem, ja num
plano acima. Nunca esqueca que cada vértice do triAngulo € um
ponto de contato com o exterior e, por isso, um ponto de choque!

Eu sou Dinamico

Sou o proprio movimento, € sou mais que movimento. Sigo ao
mesmo tempo o ciclo cronolégico e um ciclo atemporal interior de
funcionamento. Em cada ponto ja estou adiante, e evoco etapas
anteriores em feedback pelos arcos do circulo, pela héxade, ou pelas
linhas internas. Nunca estou parado. Represento a existéncia e,
portanto, as constantes e permanentes mutacdes de tudo que é
manifestado e realizado.

Eu sou Sagrado como a Vida

A geometria sagrada e as sagradas propor¢des que me constituem
falam aos que podem ouvir e mostram aos que podem ver: realidades
objetivas que influenciam até mesmo aqueles ainda nao tocados por
esta compreensao. Meu desenho contém elementos e relacées que s6
poderdao ser inteiramente compreendidos por revelacdo direta, em
estados superiores de consciéncia.

Represento todos os processos que se mantém por auto-
renovacao.

Eu sou a Verdade

“Conhecereis a Verdade,
e a Verdade vos libertard.”™

Mesmo que vocé ndo me compreenda hoje inteiramente, é
possivel que sinta — ndo em sua mente, mas em seu coracdo — e
entdo podera intuir algo secreto em que podera confiar e ter fé.

1 Joao 8: 32.
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Eu Sou






SONHOS

“O eneagrama é o movimento perpétuo (...) que os homens buscaram
desde a mais remota antigtiidade, sempre em vd@o.

E ndo é dificil compreender por que ndo podiam encontrd-lo.
Buscavam fora de si mesmos o que estava dentro deles;

e tentavam construir um movimento perpétuo como quem constroi
uma mdquina, quando o movimento perpétuo é parte de outro
movimento perpétuo e ndo pode ser criado fora deste.

O eneagrama é um diagrama esquemadatico do movimento perpétuo,
isto é, de uma mdquina de movimento eterno.

Mas é claro que é necessdrio saber como ler esse diagrama.

A compreensdo desse simbolo e a capacidade de utilizd-lo

dd ao homem um poder muito grande.

E o movimento perpétuo e também

é a pedra filosofal dos alquimistas.”!

CIRANDA NO CEU

Sonhei que o eneagrama era uma Ciranda, em que nos davamos
as maos e rodavamos, brincando de roda no céu. Cada ponto tinha
um boneco e todos se davam as maos.

O boneco do 8 era como um homenzinho de chumbo meio
derretido, que foi se derretendo um pouco mais, de mao dada comigo
e com o 9, que dava a mao ao 1... Ao mesmo tempo em que estava

! OQuspensky, Fragmentos, p. 336.
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ainda faltando algo do 1 do ciclo anterior, faltava também algo do 1
do préoximo ciclo.

E a gente ficava oscilando do 8 ao 9, do 9 ao 8, do 8 ao 9,
tentando pegar embalo para passar ao 1. Como se ja tivesse que
existir matéria do proximo ponto para que se fizesse qualquer
passagem.

Esta situacdo parecia sugerida a um amigo meu, que “queria
passar do 8 ao 9, mas faltava algo do 1”. Também se aplicava a mim.
E interessante: tudo que vejo para meus amigos, também é para
mim!

COLAR ENSABOADO

Outra vez sonhei que o eneagrama é ensaboado. \
Pois roda deslizando suavemente, em constante

movimento. Vi-o como um colar, um fio de metal em

circulo fechado, firme, com uma bolinha de metal

enfiada, que desliza doce e facilmente, tendendo a parar

nas estacdes onde estdo os numeros. Ela precisa completar o circulo,
mas desliza também, ao mesmo tempo, pelas linhas da héxade.

CAMA DE GATO

[\

Olhando a figura da héxade me vém a memoria os jogos infantis,
epecialmente a “cama-de-gato”. Ha uma antiga tradicao e um reflexo
das leis coésmicas fundamentais por tras dessa brincadeira.
Atualmente, parece que ainda resta algo dessas leis, por exemplo, nos
desenhos de areia dos tibetanos e dos navajos. Mas basta olhar
certas configuracoes do barbante entre os dedos e brincar um pouco,
para termos idéia de como funciona a héxade, em suas linhas
mentais, mudando e se reorganizando a cada instante.
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FLIPERAMA (Pinball)

Desta vez € um fliperama. Comecando pela forca com que
puxamos a alavanca de partida, temos possibilidade de dar tapas nas
paletas, em determinados locais (pontos de choque), para impulsionar
a bolinha de metal, que vai cumprir certo roteiro e bater em certos
marcos, assim contando pontos para o jogo. Tudo num determinado
limite de tempo.

A forca e a oportunidade dos impulsos (Lei de
Trés), e algum outro fator (Lei de Sete) de
movimento natural (da maquina, do processo, ou
mesmo nosso), e ainda a sorte ou bias da
maquina (Lei do Acidente) — fazem a diferenca.

Podemos ganhar o jogo com escores variados,
alguns dos quais dao direito a “outras vidas” de
graca. Podemos perder, se o tempo esgotar —
jogo terminado — antes de alcancada a meta
basica. Entdo volta tudo atras, a posicao de
descanso ou espera. Se tivermos mais fichas, é
possivel recomecar e apostar novamente.

I

Podemos ficar presos em circulo vicioso (recorréncia, sono),
acreditando estar jogando, quando o jogo terminou e nado notamos.
Pois entre cada rodada, a maquina fica ligada em compasso de
espera, na qual um jogo padrdo roda sozinho. Nesse intervalo,
criancas pequenas, sem ficha, podem ter a ilusao, de estar jogando, o
que economiza dinheiro dos pais.

Por que jogamos fliperama? Parece bom, quando jogamos
conscientemente, para nos divertir, para treinar situacées de alerta,
de impasse, de luta. Quando as fichas sdo pagas do nosso préprio
bolso, e respeitamos os limites de tempo e dinheiro de que dispomos
para apostar. Parece mau, quando nao bancamos as apostas, jogando
com dinheiro alheio. Ou quando embarcamos na mania e, perdendo
ou ganhando, queremos jogar mais e mais, esquecendo o tempo,
narcotizados, esquecendo nossa propria existéncia.

Quem sabe o fliperama nasceu do eneagrama?






ESTRUTURA GRAFICA

O eneagrama € uma figura absolutamente tnica, tanto do ponto
de vista geométrico como algébrico, mas € Ginico principalmente sob o
ponto de vista simbélico. E, por exceléncia, o diagrama da Lei Unica,
entrelacando as duas leis coésmicas fundamentais, o sagrado
Heptaparaparshinokh e o sagrado Triamazikamno, ou Lei de Sete e
Lei de Trés.

Este simbolo composto faz jus ao nome que lhe foi dado,
proveniente do grego, em duas partes — ennea (gvvea): nove, e
gramma (ypoppo): letra, sinal ou marca.

Dividindo o circulo em nove partes iguais, difere do enedgono,
poligono regular, pela estrutura interna alterada, responsavel por seu
simbolismo transcendental.

Sua estrutura complexa, essencialmente triplice, corresponde aos
trés centros do homem, como ser tricerebrado. Corresponde também
os trés aspectos basicos do tempo percebidos de forma diferente por
cada centro do homem. Sao trés partes, que sdo quatro, se
considerarmos o ponto central como parte zero. No circulo o tempo
flui cronologicamente, na héxade vai para tras e para a frente através
da mente, e no tridngulo corresponde a eternidade.
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O PONTO

O ponto central, implicito e invisivel, simbolo da \1 /
Unidade, € a Unica realidade, verdadeira e independente. \\“ ‘,//
Nao esta sujeito ao espaco ou ao tempo, ou a lei alguma 7/%’ “'\<
de nosso universo existencial. E para ele que tendemos, / 1\
no processo de auto-aperfeicoamento e unificacdo (Amor).

“...0s caminhos que levam ao conhecimento da unidade
dirigem-se para ela como os raios de um circulo convergem
para seu centro; quanto mais se aproximam do centro,
mais se aproximam uns dos outros.”!

O CIrRCULO

O circulo simboliza o tempo em seu aspecto cronolégico de
recorréncia ciclica. O Absoluto, ao manifestar-se, cria um reflexo de si
mesmo, expandindo-se na unidade do raio. Na
existéncia, o tempo limita e delimita, formando caminho
e dando direcao, embora circular e ciclica. O circulo é a
Unica figura bidimensional que pode ser definida por
uma s6 medida: o raio.

Na verdade, tudo continua o mesmo, pois o tamanho do circulo
depende somente da escala e da comparacdo com outros corpos.
Criado a partir do raio, uma reta orientada, sugere o primeiro
movimento do Imutavel, formando a dualidade como uma respiracdo,
na qual o ponto central se expande e se contrai sem perder a figura
de mandala primordial. Ai esta impressa a idéia de fluxo e refluxo, e a
propria expansao sugere o retorno.

Essa expansdo também ja traz a mnocdo de T
multiplicidade, pois a circunferéncia é formada por um v&\ ///41

numero infinito de pontos igualmente distantes do T ~
centro. A expansdo dos pontos sugere a existéncia de ,// l\\‘

varios Raios da Criacao em infinitas dimensoes.

O circulo surge do nascimento fisico do ponto na existéncia.
Corresponde ao centro fisico ou instintivo-motor do homem.
Geometricamente tem dois aspectos: a drea — que pode ser vista no
eneagrama como a parte instintiva, inata, do homem e o perimetro,
linear e numerado seqUiencialmente — representando o centro motor
e sua atuacdo no tempo cronologico.

O circulo é a sombra da esfera, a mais simples e perfeita forma
tridimensional, sobre um plano bidimensional. Podemos dizer que

1 Quspensky, Fragmentos, p. 326.
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ponto, circunferéncia, circulo e esfera sdo uma mesma entidade em
diferentes dimensoes.

NUMEROS

Os nove pontos em que a estrutura interna do
eneagrama toca o perimetro do circulo sdo numerados g
sequencialmente de O a 9, no sentido horario, &
comecando e terminando no apice. 7]

E de extrema importancia notar que Gurdjieff nao
nos deu opcao de colocar os nimeros no Eneagrama de
nenhuma outra maneira. Isto &€ para mim a prova
irrefutavel de que a escala musical também funciona no sentido
horario, comecando no topo, e que quando ele fala sobre o terceiro
intervalo, esta se referindo ao nimero 3, intervalo entre o 2 € 0 4. Na
minha opinido, isto confirma a colocacdo dos intervalos como os
coloquei no diagrama unificado da representacdo da Danca das
Oitavas.!

54

Em geral, ndo convém colocar setas nos arcos da circunferéncia,
uma vez que a direcao a seguir difere conforme o processo, se
involutivo ou evolutivo.

De qualquer modo que olharmos o circulo, ndo podemos deixar
de ver a unidade. Ao mesmo tempo em que tem dois aspectos
inseparaveis, a area e perimetro, também é ponto e & circulo,
dualidade na unidade e paradoxo filoséfico onde os diferentes podem
ser iguais — enfatizando a questdo de ser e escala. O circulo € a
imagem do ponto, assim como o homem € a imagem de Deus.

O TRIANGULO

O triangulo representa a eternidade e o mistério divino da Lei de
Trés, segundo a qual em toda manifestacdo devem intervir trés
impulsos ou forcas: ativa, passiva e neutralizante.

Simboliza a homeostase, a busca natural e dinamica do
equilibrio. Marca a tensdo da alma, contida no circulo.

O tridangulo equilatero orientado para cima
corresponde ao centro emocional do homem, que vive o
momento presente na eternidade. E a onipresenca da
Trindade, numa grafia que ndo comporta setas nem | A
indicacdo de prioridade, pois para que ocorra o
dinamismo é preciso que as 3 forcas ou impulsos atuem com igual
importancia, independentes de espaco, tempo ou hierarquia. As 3

1 Ver p. 270, A Dancga das Oitavas.
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forcas, figuradas nos trés vértices do tridngulo, apesar de inscritas no
circulo cronolégico, estdo presentes ao mesmo tempo em qualquer
fase do processo que o eneagrama representar.

O triangulo inteiro € um D6 (Dominus), a nota magica da escala
musical, sempre uma forca especial trazendo um poder de salvacao
como choque nos intervalos das oitavas, ou seja, nos pontos 3, 6 € 9
do eneagrama.

A HEXADE

A héxade ilustra a Lei de Sete, base e 8 1
medida de todos os movimentos vibratorios,
de transformacdo ou de manutencéo.

Aparece no eneagrama como seis hastes 7 2
simétricas em relacdo a um eixo vertical
invisivel.

Corresponde ao centro intelectual do
homem e interage com os outros dois
centros num movimento que avanca e 5 4
retrocede no tempo pelos caminhos da
mente no espaco existencial.

A héxade é orientada por setas, formando um mecanismo
articulado, como uma trelica, que toca o circulo apenas em seis
pontos, numa ordem numérica especial: 1-4-2-8-5-7. Esta série nao
contém multiplos de 3, deixando claramente a vista os intervalos do
Heptaparaparshinokh, ou pontos de contato com o exterior.

ANGULOS
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DESENHANDO O ENEAGRAMA

Sendo um simbolo sagrado, o eneagrama bem
desenhado traz influéncias muito boas e mesmo protecao.

Logicamente, se for desenhado com distorcoes, tera
sua influéncia distorcida. Quando impresso, €
importantissimo que se observe a divisdo perfeita por
nove, ou seja, que os nove arcos sejam iguais. Pode ser
numerado ou nao, e contar ou nao com setas na héxade,
mas o triangulo nunca deve ter setas.

A prépria experiéncia de desenhar o eneagrama é
algo importante. Ao fazé-lo vocé sera responsavel pela
influéncia e efeitos da imagem que criou. Portanto, nao é
uma tarefa que se execute sem preparacao.

DESENHO A MAO LIVRE

Tracar um circulo. Riscar de leve, ou apenas na
mente, o didmetro vertical, marcando ao alto o ponto 9.
Também de leve, marcar o centro do circulo.

{HHO

Pela metade do raio inferior, tracar uma reta
horizontal. Marcar os pontos 3 e 6 e fechar o triangulo 3-
6-9.

Em cada um dos trés grandes arcos, marcar dois
pontos que o dividam aproximadamente em trés.
Completar a numeracdo de 1 a 9. Tracar a héxade na
sequéncia 1-4-2-8-5-7-1, com setas, se desejar.

w

(o)}

e

Apagar as linhas auxiliares.

Com a pratica, tracamos direto o circulo e o
triangulo, e marcamos levemente dois pontos em cada
arco, ligando entao a héxade.

ul
N

o

e

.
WS

DESENHO POR ANGULOS

Tracar um circulo a partir de um centro assinalado. Levantar um
raio vertical do centro ao topo. Para o tridangulo, tracar dois raios
auxiliares, um a 120° e outro a 240°. Fechar o tridngulo.

Marcar os outros seis pontos a 40° de distancia uns dos outros.
Este angulo pode servir para marcar todos os pontos, tanto do
triangulo quanto da héxade.

Numerar os pontos no circulo. Riscar a héxade na ordem 1-4-2-8-
5-7-1. Apagar as marcas auxiliares.
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DESENHO POR PROPORCOES

Inscrever um circulo num quadrado de lado 1.
Na horizontal:
Achar o meio e marcar o 9 no topo.
Dividir por 3 e marcar o 4 e o 5 em baixo.
Na vertical:
Marcar 1/4 de baixo para cima e marcar o 3 e o 6. Fechar o
triangulo 3-6-9.
Marcar 1/9 de cima para baixo e marcar o 8 e o 1.
Marcar 6/10 de baixo para cima e marcar o 7 € o 2.
Fechar a héxade 1-4-2-8-5-7-1.
Tz

I i)

1/9

6/10

Nk

|

—1/3 " 1/3 ' 1/3 |

DESENHO NO CHAO POR TRIANGULOS

Vocé precisara de um triangulo auxiliar de 3x3x2 medidas — o
angulo mais agudo sera de aproximadamente 40 graus. Pode fazé-lo
em papel, se quiser um eneagrama pequeno. Ou entdo use uma corda
marcada com 8 unidades (9 nés). Com ela construa o triangulo
auxiliar. Ele tera aproximadamente 40 graus entre os lados iguais.

Posicione o tridngulo, ligando o centro ao ponto 9, como na
ilustracao, e o outro vértice assinalara o 1. Dai em diante, va girando
o triangulo, coincidindo o primeiro lado com o ultimo, e assim
marcando e numerando os pontos seguintes. Depois ligue 3-6-9 e 1-
4-2-8-5-7-1.
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DESENHO NO CHAO cOM CORDA

Para desenhar um circulo no chéao, com o auxilio de uma corda,
pegar uma corda com o comprimento do raio a fazer uma alca em
cada ponta. Marcar e fixar o centro do circulo com uma estaca.
Prender uma das alcas da corda na estaca fixa e colocar na outra alca
uma estaca movel, riscadora. Girar a corda ao redor da estaca fixa,
tracando o perimetro do circulo com a estaca mével, como se fosse
um compasso.

1/31/3.1/3

L \
/ -

{ ) i )

| Raio | - Raio ™
o ey
\ 'J_x ' o -

. A
e -

Feito o circulo, marcar o ponto 9 de preferéncia voltado para o
Leste, NE ou Norte. Ligando o ponto 9 ao centro e continuando em
linha reta até em baixo, teremos o diametro vertical. Marcar a metade
do raio inferior e tracar a base do tridngulo, perpendicular (90°) a ele.

Marcar a héxade por meio de um dos meétodos anteriores, ou
dividir os grandes arcos em 3 segmentos iguais, por tentativa-e-erro.

Nao esquecer de retirar ou desfazer qualquer marca auxiliar,
inclusive o centro.

Esse trabalho fica interessante num gramado, retirando-se a
grama e socando a terra nas linhas do eneagrama. Essas linhas
também podem ser preenchidas com areia, pedras socadas ou mesmo
mosaico de lajotas, para tornar o desenho permanente.

DESENHO NUM SALAO

O eneagrama desenhado no chado é 6timo para as dancas
sagradas. Pode-se desenhar o eneagrama no piso de um grande saldo,
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usando fita adesiva propria, giz ou tinta, conforme o objetivo. Ou
pode ser feito no proprio piso, durante a construcdo, como um
mosaico.

No piso do hall de entrada da Salle Pleyel!, onde Gurdjieff
ensinava movimentos em Paris, um circulo em marmore branco
cercado por 9 colunas tem trés indicacdes dos angulos, em
triAngulos-seta de marmore preto, o suficiente para indicar um
Eneagrama e para permitir que se marquem os pontos restantes.
Consideramos que seja um legominismo intencionalmente deixado
pelo mestre.2 No entanto, essa casa de concerto foi recentemente
adquirida por particulares, e obras de reforma a estdo modificando.
Pelo que parece, o hall voltara ao desenho inicial de antes do incéndio
de 1928, no qual o eneagrama se dilui mais ainda, restando apenas,
inevitavelmente, a “clareira” de nove colunas3.

o—

1252, rue du Faubourg-Saint-Honoré, 75008 Paris.
2 Fragomeni, Legominism in Paris, pp. 13-22.
3 Ver p. 174, O Nove na Arquitetura.



GERACAO SIMBOLICA

“Eppur si muove”™

Sob o aspecto visual, de imagens ou geometria, como teriam
surgido o eneagrama e suas partes? Imagens sao o registro de
movimentos ou vibracgdes, como num filme, numa fotografia ou no
desenho. E preciso ver, por tras das imagens, o dinamismo de sua
criacao.

GERACAO

GERACAO DO CiRCULO

O circulo surge graficamente do nada. O ponto invisivel se
expande radialmente e forma o circulo pela manifestacdo do
Imanifestado, como ondas concéntricas se expandindo num lago
tranquilo, quando algo perturba a paz de sua superficie.

Esta é a imagem da Criacdo. A perturbacao “acorda” o lago.

. QQOQQ

GERACAO DO TRIANGULO

O triangulo é gerado pela Vontade do Absoluto, quando as trés
forcas unidas do Mundo 1 se separam e criam o Mundo 3, Siderus. A
semelhanca do ponto, que se transforma em circulo, o triangulo
surge do ponto pelo sagrado Triamazikamno.

1 Galileo Galilei (1564-1642), astronomo italiano.
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.AAAAA

No que se refere a Trindade, s6 podemos fazer suposicoes e
levantar hipéteses, pois o Mundo 1 gerando o Mundo 3 é um mistério
que nossa mente ndo comporta.

circulo: o circulo se divide em trés arcos iguais que se

O triangulo também é gerado por autolimitacao do - \ e
retificam.

SIMETRIA BILATERAL A

Podemos também imaginar a geracao do tridngulo como
consequéncia do desdobramento da unidade em 2, o que originou
inicialmente a simetria bilateral.

A primeira divisdo seria o espelhamento do Absoluto
pelo Nao-Absoluto, a criacdo do Nao-Ser a partir do Ser.
Porém esta € uma etapa intermediaria ou virtual, uma vez
que o universo foi criado por triades, entdo, devemos
pensar na forma de um Harnelmiatznel.

Nosso universo triadico é formado por dualidades que precisam
ser reconciliadas. Imaginemos primeiro uma simples divisdo por dois,
ao meio, considerando que a nota Sol fica a meio caminho exato entre
o inicio e o fim de cada oitava, e € a partir do Sol atuando como D6
que surgem as oitavas laterais. Com a forca do Sol atuando em
direcao ao centro, as partes laterais se abrem e uma terceira forca
surge entre as duas, como linha horizontall. Uma vez formado o
tridangulo inscrito no circulo, este ndo é mais livre como antes: agora
tem orientacdo e hierarquia — o tridngulo “fixou o circulo”, criando
um “em cima” e um “em baixo”.

Do Do Do )
| ™
| )
|/
A
Sol Sol T
1T Terceira Forca

Mundo 1 Vontade do Absoluto Mundo 3

DO

1 Mouravieff, em Gnosis vol. III, p. 140, faz iteressante observacao sobre essa linha
base do triangulo.
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Esta seqtiéncia comeca a chamar atencdo pela simetria em torno
de um eixo vertical, semelhante a do homem, e encontramos aqui a
origem da polaridade e do sexo.

A formacdo do triangulo por bilateralidade lembra o uso dos
centros do homem que, identificando-se com o binario corpo-mente,
raramente ou nunca usa o centro emocional. O mundo no qual
vivemos € quase pura dualidade nao resolvida e paira constantemente
sobre nés a tensdo de um terceiro aspecto que ndo compreendemos
bem. Pode-se dizer que, nada estando parado, nosso mundo é um
mundo “em processo de reconciliacdo”.!

AN
s !;' \\ \\. . 5, .
cavalo( / | cocheiro cavalo | ” \ cocheiro
A \>;' L /
S~ _
— M
carro —

morte fisica

Para os que optaram pela corrente ascendente, o primeiro passo é
a reconquista do centro emocional. A longo prazo, uma vez feitas as
ligacdes com os centros superiores, a tendéncia é o mental integrar-se
ao centro intelectual superior e o emocional ao centro emocional
superior. Com a morte dos corpos inferiores, restardo apenas os
centros superiores, que na verdade trabalham juntos, como um so6,
sua propria unido sendo a terceira forca. Portanto a evolucao, ou
retorno, é reunificacao.

Centros Superiores

,

Rconqulsta Unificacao
L Retorno nos
Emocxonal Morte Centros Superiores
Fisica

1 See p. 222, A Gargula.



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE || 161

GERACAO DA HEXADE

Estrela de Davi
O triangulo do Mundo 3 se duplica no Mundo 6. Continuam as
trés forcas originais, essenciais, e surgem mais trés, existenciais,
emanadas pelo proprio Mundo 6, em reflexo ao mundo superior a ele.
A essa perfeicao geométrica chamamos Estrela de Davi. Segundo
Ouspensky, corresponde a um universo hexadimensionall.

Estrela de Davi

Héxade
Trogoautoegocrata

Héxade
Autoegocrata

Se fosse perfeita, num sistema Autoegocrata, a Héxade seria uma
Estrela de Davi com o tridngulo perfeito e seu reflexo. No entanto, a
héxade ndo é perfeita, devido as alteracoes introduzidas nas leis
cosmicas fundamentais, que causaram uma assimetria parcial na
existéncia, criando a interdependéncia, e um sistema
Trogoautoegocrata. Houve uma troca na base do eneagrama, para
que a héxade passasse a formar dois triangulos interdependentes.

Como o Mundo 3 e o Mundo 6 se interpenetram, no sistema
Autoegocrata o eneagrama seria um eneagono regular e nédo haveria
dinamismo suficiente para a existéncia material.

1 Quspensky, Um Novo Modelo, pp. 335-341.
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Sistema Sistema
Autoegocrata Trogoautoegocrata
As alteracoes das leis, base do sistema de Manutencédo Reciproca,
uniram os dois tridngulos da héxade perfeita em um s6 “mecanismo
articulado” que, por sua vez, s6 funciona se houver intercambio com
outros sistemas — os choques externos nos intervalos.

Ha outro antigo simbolo esotérico, o Selo de Salomao, que
enfatiza a diferenca entre o triangulo essencial e o existencial.

Selo de Salomao

Como ilustrado no Selo de Salomao, o desdobramento para baixo
do Mundo 3 no Mundo 6 resulta na dualidade: cada forca, além de
continuar a ser original, é duplicada pelo mundo recém-criado como
uma forca existencial de sua propria ordem. Dai em diante, no Raio
da Criacao, para cada novo mundo surgido, cada forca se divide em
duas, como na divisao celular.

Se levarmos adiante, o desdobramento das forcas na cadeia dos
mundos, teremos o esquema ideal dos 7 mundos:

COONERE:

Esses mundos se interpenetram e interagem, tanto de cima para
baixo quantos de baixo para cima, e poderiamos teoricamente
construir diagramas muito mais complexos, que representassem o
real estado das coisas em cada nivel, no sistema Trogoautoegocrata.

Porém, nossa mente nao comportaria lidar com funcoées com tais
numeros de equacdes, e parece bem mais pratico o eneagrama tal
como o usamos — veremos isso através deste livro.
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MATEMATICAS

Beleza Verdade

“Vocé sabe que vocé conseguiu algo especial
quando a equagdo fica bonita.”!

Os numeros nos levam ao segredo de como as coisas sao.

MATEMATICA DO SETE

A héxade se caracteriza pela seqliiéncia 1-4-2-8-5-7 e resulta da
divisdo dos seis primeiros ntimeros inteiros por 7.

1/7=0,142857... 8 1
2/7=0,285714...

Intervalo 2> 3 7 2
3/7=0,428571...
4/7=0,571428...

Intervalo 2 6
5/7=0,714285... 5 4
6/7=0,857142...

Intervalo 2> 9

Quando o 1 é dividido por 7, o resultado € 0,142857... A natureza
recursiva deste padrao fica clara quando o bloco com 142857 se
repete ad infinitum como dizima periddica. Se somarmos de volta sete
vezes esta dizima, teremos apenas 0,999999... significando a tensdo
da incompletacado.

A dizima periédica s6 retorna a unidade no infinito. Excetuando-
se os multiplos de 7, qualquer numero dividido por 7 resulta na
mesma repeticio da sequéncia 1-4-2-8-5-7, onde nunca aparecem
multiplos de trés (3, 6 e 9) nem zero.

1 Do filme Enigma, baseado na novela de Robert Harris, 2001, sobre a decifragcao de
transmissoes alemas encriptadas, durante a Segunda Grande Guerra.
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A Lei de Sete segue a seqiéncia 1-4-2-8-5-7, chamada Linha da

Periodicidade. Por isso a héxade € orientada e comporta setas ou

direcoes.

Observando mais em detalhe, confirmamos que o Mundo 6 tém 3

leis essenciais e 3 leis existenciais, € encontramos na héxade dois
conjuntos de setas, um no sentido horario e outro no sentido anti-
horario. Isto pode ser analisado de duas maneiras:

8 . 1 1 8
- f - > <.
TR\ / 12 7K R
A 1 III| \\\\ IIII
\\\ .II II|I ;’_ IIII
5 4 5 4 5 4
forcas existenciais

fr
n
a

forcas essenciais

MATEMATICA DO TRES

Quando o 1 é dividido por 3, resulta em trés
acoes (numeros racionais) de 1/3 ou 0,333..., onde o
umero 3 se repete ad infinitum. Se quisermos refazer
unidade e somarmos trés vezes 0,333..., resultara em

6 3

0,999...

1/3=0,333...
1/3+1/3=0,666...
1/3+1/3+1/3=0,999...
Estara sempre faltando algo para recompor a Unidade. O
significado disso é muito profundo. Resta uma tensdo em tudo que foi
separado do Todo. E tudo que é criado, sendo incompleto, aspira
retornar a Unidade. O que foi dividido esta sempre, como um elastico

esticado, “sentindo falta” da unidade.

O 4 NO ENEAGRAMA
A primeira manifestacdo do 4 no eneagrama € por suas 4 partes:

o ponto implicito, o circulo, o tridngulo e a héxade (0, 1, 2, 3). Mas
seu dinamismo se refere a tridimensionalidade do eneagrama, na

superposicao das oitavas e na hierarquia das dimensoées, como vimos
antes, representada pelo Tetragramaton, onde o 4 reduz o 3 a 1.

Ha uma analogia com a familia, que, de acordo com Papus!, € um
conceito que contém 3 termos: pai, mae e filho. Assim, a familia

1 Papus, Ciencia de los Numeros, pp. 58-61.
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propriamente dita € quaternario que leva de 3 a 1, formando outra
oitava.!

3
2 4
4 1
3
2 1
1° Oitava 2" Oitava 3" Oitava
-w

Tribos

Castas
5 4
Qposicao Familia

kS
entre Familias .

Um exemplo vivo do 4 e sua relacao com o 3 € o conjunto basico
dos 4 nucleotideos (TCAG) e a sua combinacdo em grupos onde cada
seqiiéncia de 3 nucleotideos representa um aminoacido especifico, os
blocos construtores das proteinas, a base da vida.?2

ANALOGIAS NUMERICAS

Nas analogias numéricas é fundamental observar se o nimero a
que nos referimos € um numero cardinal (exemplo: 1, 2, 3) ou ordinal
(exemplo: 1°, 20, 30 ). HA uma diferenca total nisso, que se pode ver

1 Ver p. 171, Tetragramaton espiralado.

2 Na verdade, poderiam haver 64 combinacoes: 61 sao usadas, redundantemente, para
formar 20 aminoacidos, e trés sao usadas como “parada” para indicar o fim de uma
proteina. Assim sao codificadas as proteinas na estrutura molecular do DNA.
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principalmente nas triades, quando ora nos referimos ao numero
cardinal da forca, ora a sua posicao na sequiéncia da triade.

Quando usamos analogias com musica, é importante saber
diferenciar o absoluto do relativo. As proporcées entre as vibracoes
sdo sempre absolutas e objetivas, embora o niimero de vibracoes de
cada nota possa variar, ndo apenas por causa da oitava a que
pertence, mas também como consequiéncia da afinacao.

Quando se trata das notas, € preciso saber a qual oitava
pertencem. Por exemplo, o FA 96 na primeira a oitava da nutricdo néo
€ o mesmo que o Fa 24 na segunda oitava, o que veremos ao estudar
as energias no Eneagrama.!

DIVISAO E MUSICA

Isso posto, podemos nos perguntar, dado que vimos a
interferéncia da Lei de Trés na héxade, qual seria a ligacdao da triade
com a Lei de Sete.

Na escala diaténicaZ?, considerando as vibracoes de cada nota e
suas proporcoes na oitava, observamos que o Fa equivale a 1/3 da
oitava e o La a 2/3, ou seja, 0,333... e 0,666... respectivamente.

Muitas analogias simbdélicas surgem deste fato matematico.

“Aquele que tem entendimento, calcule o niimero da besta;
porque é o niumero de um homem, e o seu nuimero é 666.”3

Enquanto na Biblia 666 ¢é dito ser o nimero do homem, La é a
nota do homem na Vida Organica sobre a Terra. Inclusive, La com
freqiiéncia de 440 Hz foi tomada como medida universal padrao para
a escala oficial absoluta no ocidente, no século 20. Passou a ser a
base da afinacdo dos instrumentos, além da nota preferida para o
som do telefone e outros sons que nos chamam a atencao.

1 Ver p. 261, O Eneagrama das Energias.
2 Ver p. 97, A Escala Diatonica.
3 Apocalipse 13: 18.
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Outra a analogia é que Fa corresponde a 333, um numero
altamente simbélico, prototipo da divisdo primordial. Além disso, Fa-
La-D6é6 forma um acorde maior padrao, em triangulo equilatero,
agradavel aos sentidos.

MATEMATICA DO NOVE

A notacédo decimal que usamos baseia-se em nossos 10 dedos!?, e
se compode dos digitos 0, 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8 e 9.

No eneagrama, em consequéncia da Lei de Trés e da Lei de Sete,
a circunferéncia fica dividida em 9 arcos iguais e € numerada de O a
9, comecando e terminando no topo do tridngulo, quando o 9 se
sobrepoe ao 0.

Devido a nossa constituicdo e ao mistério do desdobramento
triadico da Trindade (3 x3), 0 9 € um nuimero muito especial.

Uma tabuada pratica pode ser feita com as maos, para
multiplicar por nove. Abrimos as duas maos lado a lado, por exemplo,
e para multiplicar 9 por 7 dobramos o sétimo dedo a partir da
esquerda. Ficaremos com 6 dedos a esquerda e 3 dedos a direita,
formando entado o numero 63, que € o resultado (9x7=63).

6 3
——
7
9x7=63

Outra maneira de multiplicar um numero por 9, curiosa mas
nada pratica, € multiplica-lo por 10 e depois subtrair o ntumero
original. Por exemplo, 52 x 10 = 520; 520-52=468, que € 9 x 52.

10x9=90 9/0 1x9=9

9x9=81 8 1 2x9=18
8x9=72 7

7x9=63 GR\@/]?) 4x9=36
6x9=54 5 4 5x9=45

Do latim digitus: Dedo

2 3x9=27
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Ainda um terceiro modo de construir uma tabela de multiplicacao
por 9 é usando o Eneagrama. Se tracarmos linhas horizontais (niveis)
ligando ao pares os pontos do eneagrama, veremos que sempre
somam 9. Temos ai uma tabuada de multiplicacdo do 9 em cinco
niveis (9-0, 8-1, 7-2, 6-3, 5-4). Partindo de cima, com o 9 puro (1x9),
no sentido horario observamos que o par que se segue é 18 (2x9).
Continuando, temos 27 (3x9), 36 (4x9), 45 (5x9), 54 (6x9), 63 (7x9),
72 (8x9) e 81 (9x9).

A soma ou redugdo teosdfica, usada em numerologia e gema tria,
€ obtida somando-se os digitos de um numero, dividindo-se
sucessivamente o total por 9 e tomando o resto. Por exemplo:
47=4+7=11=2.

Outra caracteristica interessante do 9 é a “prova dos nove”, que
se faz para verificar calculos, comparando a reducao dos fatores com
a reducao do resultado. Por exemplo, na soma 4285+3431=7716, a
reducao de 4285 é 1; a reducao de 3431 é 2 e a reducdo de 7716 é 3.
O calculo esta correto, porque 1+2=3. Calculos similares sao usados
para subtracdo, multiplicacao e divisao.

Ha muitas caracteristicas especiais no ntimero 9, principalmente
por ser o ultimo dos digitos (0 a 9) no sistema matematico que
adotamos, o decimal, de base 10. Em um sistema de base 8 (8
digitos, de O a 7) usado, por exemplo, em computacao (byte de 8
bites, ou octeto), o nimero especial seria o 7.

SISTEMA MECANICO — MARIONETES

O eneagrama pode ser visto como um sistema mecanico
articulado, de trelicas, sofrendo a acao da gravidade e das forcas que
o processo desencadeia.

/ [ !
R P
- ' 24
f | = |
II | i
I. I | i
\ [ / J
N\ [/ .
S = [
- 4 g
Gravidade Vocé age e puxa para cima
Atrai para baixo ou o pensamento mecanico atrai

As trelicas articuladas sdo 5-7-1-4 e 4-2-8-5. Os pontos 4 e S sdo
os mais estaveis por sua ligacdo com a gravidade.
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trelicas articuladas trelicas desequilibradas

Essas articulacdoes lembram bem certos bonecos de teatro, e as
acoes dependentes que temos na vida. Marionetes sao “manipuladas”
de cima, pelo pensamento ou imaginacao (1, 2) pelos desejos ou pelo
se que “pensa que quer” (7, 8), conscientemente ou néo.

Note-se, no desenho que a “luz”, como nos holofotes do teatro,
vem de cima e & composta de trés cores basicas, equivalendo ao

tridangulo. O circulo é o palco.

SN
Outros bonecos sdo manipulados por baixo, a partir do mundo
fisico, como os bonecos em “luva”, controlados pelas maos. Note-se
que a palavra “manipulacao” vem do latim — manus, “mao”. Mesmo a
palavra “manter”, como em “manutencao”, na Lei de Sete, vem do

latim — manu tenere: ter na mao.



170 NATHAN BERNIER

Tudo depende dos valores com que nos identificamos.

O cruzamento 7-1 com 2-8 é como uma balanca que precisa ser
equilibrada ou halteres que temos que levantar.

A manipulacdo, no entanto, pode ser tutil, ou quando o centro
magnético manipula os muitos eus, ou quando a esséncia manipula a
personalidade.

CAPACIDADE MENTAL — A PORTA

O eneagrama € um excelente instrumento para o aprendizado,
apresentando o limite da quantidade de “objetos” que podemos
perceber simultaneamente.

A maioria das pessoas s6 consegue lidar com um maximo de 5 a
7 objetos de atencdo ao mesmo tempo — por exemplo, cinco figuras
numa pagina, sete pessoas numa reuniao.

Como uma ferramenta para a observacdo e o aprendizado, o
eneagrama modela em nés uma estrutura util para a percepcao da
realidade. Se colocamos nele alguma extensa classificacdo, por
exemplo, criamos apoio na memoéria visual e na associacdo simbdlica,
e mentalmente classificamos por partes (1, 3, 6, 7 ou 9) ou por
conjuntos (oitavas), contando ainda com sua geometria especial que
remete a relacdes objetivas. Ao fazer uma associacdo correta, a
informacédo sera naturalmente recuperada.

Cada individuo, a partir de seu numero maximo de objetos
individualizaveis, volta a perceber apenas o conjunto.

Por exemplo, se vemos mais de 9 pontos, concluimos que
estamos vendo uma linha. Geralmente percebemos pontos ou outros
objetos da seguinte maneira:

1 ponto

2 pontos

3 pontos
....... 7 ou “varios” pontos
.......................... Muitos pontos, uma “linha”
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O caminho de O a 9 corresponde a um refinamento progressivo
das energias, como no espectro eletromagnético, em termos de
aumento das vibracoes, e ha, consequentemente, um aumento
paralelo de inteligéncia.

Geralmente nossos empreendimentos vao bem até o nivel de
nossa capacidade de compreensao (nosso nivel de ser). Normalmente
vamos até o 4 ou o 5. A seguir encontramos o Harnel Aoot, a fase
crucial dos processos, e as etapas depois dele (7, 8 e 9) s6 ndo nos
parecem mais dificeis porque raramente as enfrentamos.

Exercicios de expansdo de consciéncia ajudam muito nessa
compreensdo. Sem notar, & medida que desenvolvemos a consciéncia,
passa a ser mais facil lidar com nossa vida, em termos de processos e
empreendimentos em geral. O eneagrama é a ferramenta ideal para o
desenvolvimento da consciéncia. Vejamos algumas associacoes
notaveis que podemos fazer com ele:

Sao 10 pontos que sao 9,
Sao 9 pontos que sao 3,

Sao 9 pontos que sao 7,

que sao 6,

que sao 3+3+3

ou 3 pares com 2 intervalos,
ou 7 mais 2, etc...

i @ af A

Isso torna o eneagrama um instrumento mnemonico, caso se
saiba usa-lo, reduzindo tudo a maior simplicidade possivel.

Depois que se comeca a estuda-lo, torna-se a melhor fonte de
associacoes para compreender e memorizar, ndo so coisas fixas, como
classificacoes, como também coisas dindmicas, como processos,
linguagens, problemas e solugoes.

Uma vez que se compreenda algo com o auxilio do eneagrama,
isso passa para um nivel especial de conhecimento em nés e
dificilmente sera esquecido.

Como simbolo abstrato e especial, o eneagrama fala diretamente
aos centros superiores, agindo como uma verdadeira porta que
transfere e fixa compreensao nos corpos superiores
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EsPIRAL, A CONTINUIDADE

A espiral é a figura sugerida quando um ciclo se completa com
sucesso e se renova. Representa a continuidade em outros niveis.
Depende, pois, da completacao vitoriosa de cada ciclo de nove. O nove
completo de um ciclo passa a ser o zero do novo ciclo, porém o alfa e
o 6mega ndo estdo exatamente sobre um mesmo circulo, mas sobre
uma espiral.

Quando o ciclo ndo é completado, ou é completado de maneira
errada, a espiral pode ser plana, bidimensional, ou até descendente,
se expandindo como no caos da involucao, e o circulo se torna maior
no ciclo seguinte, mais afastado do centro.

Quando tudo ocorre “no sono”, o
resultado final de muitos ciclos pode ser
apenas um circulo. Mas embora o
conceito de “eterna recorréncia”! sugira
prisdo ou repeticdo, como na espiral que
retorna a si mesma, dificilmente algo se
repete exatamente como foi antes.

A imagem a direita é da grande
mesquita em Samarra.

000000M)

1 “A idéia de recorréncia como um conceito veio de Ouspensky, que sempre enfatizou
que isso nao é parte do sistema”. Ver P. D. Ouspensky, A Biographical Outline,
compiled by Merrily E. Taylor, Gurdjieff International Review, Winter 1998/1999
Issue, vol. II (2).
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EscALA MUSICAL E AS 3 OITAVAS

Ao colocar a escala musical no eneagrama, o tridngulo inteiro
corresponde a nota Do, e as demais notas aos 6 pontos da héxade.

Isto € porque cada vértice do tridngulo € o inicio de uma nova
oitava, como podemos ver na ilustracdo abaixo, dando uma idéia da
tridimensionalidade do Eneagrama. Embora desenhadas como 3
circulos concéntricos, cada oitava € na verdade uma espiral.

Mi
Dtj
K / Do
Sole——Fa

Quando um ciclo é completado com sucesso, o ciclo seguinte ja
se faz num nivel acima e num circulo menor, conforme a tendéncia da
evolucao que procura o Centro e o Alto, o que torna a espiral
tridimensional, ascendente e unificadora. Como em toda escada,
também se pode descer por ela, o que se da no sentido anti-horario,
da involucao ou automatismo.

Vemos entdo que a representacdo correta das
oitavas no eneagrama seria em espiral — as evolutivas
convergindo, em direcdo ao centro, e as involutivas
divergindo, afastando-se do centro. E interessante Q P
notar que Bennett usa a palavra “expansao” para a



174 NATHAN BERNIER

triade da criacdo e “concentracao” para a triade da evolucao.

Apesar disso, neste livro representamos as oitavas como circulos,
para simplificar seu tracado.

Em cada um dos vértices do tridngulo se inicia uma nova oitava,
um novo D6 — e isso também pode ser ilustrado com um
Tetragramaton espiralado.!

Yod

Yod

Yod

! Ver p. 161, O 4 no Eneagrama.
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PIRAMIDE, A HIERARQUIA

Piramide, tetraedro ou cone, todos esses sélidos sdo um bom
auxilio para a interpretacdo do movimento de refinamento
quantitativo que ha entre uma grande base plana e um vértice no
alto.

Estes solidos ilustram bem a Lei das Proporcoes!, pois “muitos
serao chamados e poucos escolhidos”2.

Por outro lado, com sua base quadrada — o quadrado € o simbolo
>
da perfeicao material — a piramide nos lembra que para ir ao topo €
preciso estar bem embasado, firmemente apoiado na terra. Lembra a
“questao material”® e por isso se fala na “piramide das necessidades
humanas”, que vao do material para o espiritual.

Se o Quarto Caminho parece ser “elitista”, &€ porque s6 um
pequeno grupo sobe de cada vez. Existe hierarquia em tudo e, como
vimos na Nutricdo, os corpos superiores s6 podem ser formados a
partir do corpo fisico.

Simbolicamente, podemos ver as piramides tradicionais, por
exemplo, no Egito, erguidas como imensos simbolos de “lembranca de
si”, homenageando o corpo fisico, ao qual devemos a construcdo da
nossa alma.

LABIRINTO, A COMPLEXIDADE

“A Lei da Subida e Descida
opera em todos os funcionamentos.”>

O aprendizado pela experiéncia pessoal se faz por tentativa-e-erro.
Dependemos da interacao com os sistemas exteriores, portanto nao
existe formula milagrosa para avancar. Aprendemos com 0s erros —
nossos e dos outros. Avancamos e retrocedemos, muitas vezes nos
enganando quanto a etapa em que estamos, no caminho em direcao a
meta.

1 Ver p. 378, Lei das Proporcoes.

2 Mateus 22: 14.

3 Gurdjieff, Encontros, pp. 241-296.

4 Ver p. 390, Necessidades humanas.

5 Anderson, The Unknowable Gurdjieff, p. 149 (Law of Up and Down).
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Apesar da aparente simplicidade da Lei Unica e das leis césmicas
fundamentais, € preciso lembrar que nao as conhecemos e nao nos
conhecemos.

Avancamos sempre tateando, pois embora o Criador possa ter um
algoritmo para a Criacdo, noés, que nascemos da imperfeicGo
intencional, vivemos num mundo heuristico, como um imenso jogo de
xadrez e a todo momento a acdo de outro jogador pode exigir uma
mudanca completa nos nossos planos.

Muitas vezes € preciso voltar atras, ceder ou perder, como
estratégia para avangar. E uma técnica usada na guerra, em varios
jogos e mesmo na matematica, quando se usam “artificios de calculo”
para resolver problemas dificeis — como se “enganassemos” a vida,
usando astucia.

Para nés, o erro é inevitavel e imprescindivel. Se imaginarmos
que o nosso Caminho percorre concomitantemente um eneagrama e
um labirinto estaremos mais perto de compreender a realidade.

Existem dois tipos de labirinto.

O primeiro € o labirinto propriamente dito, aquele das catedrais
goticas, no qual, por mais voltas que se déem, sempre se chegara ao
centro. Uma vez escolhida a direcdo correta, vocé ndo precisa mais
tomar outra decisdo, pois ja encontrou o Caminho — agora cabe a
vocé segui-lo. Havia um labirinto deste tipo em quase todas as
catedrais goticas, e todos foram destruidos, com a excecao de um, em
Chartres, Franca, ilustrado aqui.

Unicursivo ou de via Gnica, como a espiral, esse labirinto ilustra
a jornada de quem ja encontrou o caminho — é uma peregrinacao.
Vocé sabe aonde vai e, por mais percalcos que encontre, tem sua
meta e a persegue. Ha apenas uma trilha, sinuosa e acidentada. Sua
constituicdo interna expressa Fé — a fé de estar
avancando, mesmo quando aparentemente se esta _'>
voltando atras. E muito parecido com a héxade,
onde vocé vai para tras e para a frente, paracimae 1 2 4 5 7 8
para baixo, mas sempre avanca.

O segundo tipo de labirinto, o dédalo (em inglés, maze), é
multicursivo e tem caminhos alternativos, nos quais vocé pode se
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perder. Aquele que o percorre se defronta com uma série de escolhas
criticas. Pode ter varias entradas e varias saidas. Nao tem centro ou
meta e de repente a estrada pode bater num muro. Tudo o que vocé
quer é sair dali. Mas geralmente tem saida, no mesmo nivel. E como
na vida comum, quando ficamos a mercé de influéncias conflitantes
que se anulam umas as outras e nossa energia pode acabar antes
que encontremos o Caminho verdadeiro.

Vocé pode escapar de um dédalo com o auxilio de um algoritmo,
mas nao adianta, pois ao sair e estara de volta na vida, pronto para
outro dédalo.

J [

- —

Il

!
il

“Nenhum vento sopra a favor de um barco

» 1

que ndo tem porto de destino”.

O eneagrama funciona como os labirintos das catedrais. Indica
uma meta definida e ainda sugere o conhecimento dos processos para
alcanca-la. Neste caso, os recuos podem ser Uteis na retomada do
impulso necessario para ir adiante.

A héxade representa o labirinto no eneagrama, e da uma visao
toda especial do tempo. As vezes o futuro vem antes do presente.

O NOVE NA ARQUITETURA

O numero nove nédo é absolutamente comum na arquitetura,
principalmente por ser um numero impar, 0 que nao propicia
estabilidade fisica. No entanto, a composicdo 3x3 é muito usada em
arquitetura sagrada, em naves e altares romaéanicos e gbéticos — por
exemplo, como trés fileiras superpostas de 3 arcos ou janelas —
simbolizando tanto os trés centros do homem, subdivididos em trés,
como os trés corpos superpostos em hierarquia.

1 Citacao de Séneca, as vezes atribuida a Montaigne.
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Muitas igrejas ortodoxas, por exemplo, na Geodrgia e na Arménia,
tém uma planta quadrada de nove compartimentos, com quatro
colunas centrais, resultando externamente numa cruz de 3x3
quadrados, com cupula central. A variacdo € uma planta alongada,
com nave em trés setores e cruz com bracgos, antropomorfica.

Na religiao Baha'i, todas as casas de culto tém nove lados e uma
cupula central.

Encontra-se também o numero nove em antigos marcos de
civilizacao pré-histérica, em circulos de pedras, como em Dorset e
Nine Ladies, Derbyshire, na Inglaterra.

= L 2

par - comum impar - raro

Nas fachadas tradicionais em colunatas é muito raro encontrar-
se nove elementos, principalmente porque, sendo o nove impar,
haveria uma coluna no meio, onde costuma ficar a porta de entrada.
Em certos casos essa limitacdo foi aceita, e esse raro simbolismo
aponta o estranho Caminho que ndo pode ser acessado de imediato,
diretamente pelo centro, e algumas vezes da a chave de uma
inexatitude intencional, como nos legominismos. E o caso do templo
de Hera, em Paestum, na Italia, e do mausoléu de Halicarnassus, na
Turquia (hoje destruido, mas com partes no Museu Britanico).

Parece haver também uma ligacao com fortificacoes, defendendo
lugares sagrados, como no Castelo de Caernarfon, Gwynedd, Gales do
Norte, com nove torres e dois grandes portoes.

Ha ainda a Salle Pleyel em Paris, com fileiras de nove janelas da

fachada, como um templo grego, e um Eneagrama velado no hall de
entrada.!

1 See p. 154, Salle Pleyel.






GEOMETRIA SAGRADA

“A relacdo entre o fixo e o voldtil (entre proporgdo e progressao) é a
chave da Geometria Sagrada: tudo que é manifestado, seja no mundo
fisico ou no mundo de imagens e concepgbées mentais, pertence ao fluxo
eterno da mudanga constante; somente os dominios do Principio ndao
manifestado é imutdvel.”!
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Apresentaremos diversas comparagbes do Eneagrama com
figuras geométricas regulares, com relagbes, proporcoes e

! Lawlor, Sacred Geometry, p. 27.
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construcoes classicas da geometria sagrada, que por si comprovam
sua verdade e universalidade.

Nosso tema agora € proporcdo. Em geometria, proporcao € uma
relacdo entre 2 ou mais numeros. Como exemplo basico, temos
1:2==6:12, explicado em palavras como “um esta para 2 assim como
6 esta para 12”.

A interpretacdo em palavras de tantas coincidéncias graficas
escapa a capacidade de expressao do autor, pelo que deixamos tudo
isso ao leitor como material para exercicio e reflexao.

Quanto a geometria sagrada em si, ou a busca de significado
através da geometria, ndo entraremos aqui em detalhe, e a quem se
interesse recomendamos a leitura de “Sacred Geometry — philosophy
and practice”, de Robert Lawlor.

POLIGONOS REGULARES

O ENEAGRAMA E O TRIANGULO

Ha tantos triangulos — equilateros ou nao — dentro do
eneagrama ou implicitos, que levariamos muito tempo nao s6 para
compreender, como mesmo para identifica-los. A seguir, damos uma
visao geral.

O ENEAGRAMA E O CiRCULO

O circulo pode ser usado como um instrumento de medida para
verificar distancias internas equivalentes e chamar nossa atencao
para coincidéncias ou seqiiéncias no tempo cronolégico.
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N

Os CIRCULOS bA HUMANIDADE

“Podemos entdo imaginar toda a humanidade,
conhecida e desconhecida,
como formada de vdrios circulos concéntricos”.!

Pelos pontos de cruzamento das linhas internas do eneagrama,
podemos tracar trés circulos. Temos entdo, dentro do circulo do
proprio eneagrama, trés circulos internos, subentendidos,
simbolizando os trés circulos da humanidade, de onde nos chegam as
influéncias: o exotérico (exterior), o mesotérico e o Circulo Esotérico
ou interior.2 Logo a seguir, tratando do eneagrama e o tridngulo como
parte de algo maior, veremos outros circulos, exteriores.

“O circulo exterior, no qual vivemos,— tem vdarios nomes que designam
seus diferentes aspectos. E chamado circulo mecdnico, porque nele
tudo acontece tudo nele é mecdnico e porque os homens que nele vivem
sao mdquinas. E também chamado circulo da confusdo das linguas,
porque aqueles que vivem nesse circulo

falam todos linguas diferentes e nunca se compreendem.

Cada um compreende a coisa a sua maneira.”s

1 Quspensky, Fragmentos, p. 353.
2 Ouspensky, Fragmentos, p. 230.
3 Ouspensky, Psicologia, p. 73.
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PARTE DE ALGO MAIOR

/

Os pontos em que a héxade toca a circunferéncia em 1-2, 4-5 e 7-
8, pares de preparacao-acao, fazem parte de um tridngulo invertido, o
que nos da a perspectiva de outros mundos e o vislumbre de mundos
dentro de mundos. Com essa figura podemos ver que a héxade
pertence a um mundo além do Eneagrama.

Esse triangulo externo invertido estd inscrito em um circulo
concéntrico ao eneagrama. Ainda, pelos mesmos pontos da héxade
temos outro triangulo exterior, maior que o primeiro. Esses dois
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tridngulos compoem uma Estrela de Davi irregular, mas de grande
beleza, e mostram claramente os 4 circulos da humanidade, de um
ponto de vista diferente daquele que vimos no tépico anterior.

N/

“..hd uma grande diferenca entre os homens n°s 1, 2 e 3,

por um lado, e os homens das categorias superiores, por outro.

Na realidade, essa diferenca é muito maior do que podemos imaginar
— tdo grande que, desse ponto de vista, pode-se considerar

a vida dividida em dois circulos concéntricos:

o circulo interior e o circulo exterior da humanidade.

Ao circulo interior pertencem os homens n°s 5, 6 e 7; ao circulo exterior,
os homens n°s 1, 2 e 3. Os homens n° 4 estdo no umbral do circulo
interior, isto é, entre os dois circulos.

Por sua vez, o circulo interior divide-se em trés circulos concéntricos:
o mais interior é o dos homens n° 7; o intermedidrio,

o dos homens n° 6; o mais exterior, o dos homens n° 5.

Essa divisdo ndo nos diz respeito no momento.

Para nés, os trés circulos formam apenas um”!

Cada um dos trés circulos interiores tem sua linguagem prépriaZ,
e devemos sempre estudar a linguagem do circulo imediatamente
interior aquele em que estamos.

Isto nos lembra a histéria do
iezida, que nédo podia, por sua propria A
vontade, sair do circulo em que estava:

! Quspensky, Psicologia, p. 72. Ver também Ouspensky, Fragmentos, pp. 353-5.
2 Quspensky, Psicologia, p. 73.
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“Dentro dele, pode mover-se livremente.

Quanto maior o circulo, maior a superficie onde lhe é

possivel deslocar-se, mas quanto a transpor a linha,

ndo é capaz de fazeé-lo: uma forca estranha,

fora de proporgdo com sua for¢a normal, o retém prisioneiro”.!

Em outra ocasido, Gurdjieff volta a falar, ainda que com certa
ironia, em um “circulo magico sem saida”.2

O ENEAGRAMA E O QUADRADO

O quadrado inscrito® coincide com o eneagrama quando
posicionado a 45 graus, lembrando o quadrado da Escala Diaténica“.

Um quadrado com lado igual a distancia entre o 1 e o 8 tangencia
a base do triangulo.

O quadrado de lado igual ao raio também encontra coincidéncias,
tanto na posicdo normal, como a 45 graus.

ESTACOES DO ANO

Poderemos confirmar com o estudo dos processos no eneagrama,
que tudo comeca na primavera, se desenvolve no verao, frutifica no
outono e descansa no inverno.

Agora, ha um caso a observar. A primavera comeca em abril no
hemisfério norte, correspondendo a Aries, o 1° signo do zodiaco. As
estacoes sao invertidas no hemisfério sul. Parece haver uma
tendéncia no hemisfério sul a se comecarem os processos em Libra.

1 Gurdjieff, Encontros, p. 70.

2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 205.
3 Ver p. 190, Razdes Inteiras .

4 Ver p. 97, A Escala Diatonica.
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Libra corresponde ao 7 no eneagrama, e essa tendéncia faz as
pessoas no Sul desejarem comecar no ponto onde o objeto ja deveria
estar completo. Neste caso, ha uma ilusdo de fazer antes de haver
qualquer plano ou realizacdo. Isso poderia ser a “prisdao” demarcada
pela corda 7-1 em sua area superior.!

Inverno

Outono

CIRCULO, TRIANGULO E QUADRADO

O circulo, o tridngulo e o quadrado formam outra importante
triade, representando estagios na evolucdo. Essas formas simbélicas
tém sido usadas na formacao de imagens mentais, para exercicios de
concentracao e visualizacao.

ONAD
QT

A seguir apresentamos uma ilustracao feita por um mestre Zen?,

que desde sua origem tem evocado mistério e éxtase:

1 Ver p. 251, Cordas.
2 Sengai Gibon (1750-1838).
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Em outra abordagem, a trindade de Ten, Chi e Jin é relevante no
estilo de karaté Wa-Do Ryu, cujo fundador, Hironori Ohtsuka,
acreditava que as verdadeiras Artes Marciais correspondiam
perfeitamente as leis do cosmos e da natureza.! Trata-se
essencialmente do relacionamento entre Ten (circulo) significando
céu, ar; Chi (quadrado) significando terra, solo; e Jin (tridngulo) como
o homem (a humanidade), ou o que € humano.

No Aikido, o triangulo representa a Entrada (posicdo inicial), a
geracao da energia e da iniciativa; o circulo se simboliza a Execucao
(técnica), unificacao, serenidade e perfeicao, e o quadrado representar
o Término (resultado), forma e solidez, a base do controle aplicado.2

O ENEAGRAMA E O PENTAGONO

O pentagono como poligono regular, em suas duas posicoes,
coincide com pontos e cruzamentos de linhas do eneagrama. Como
poligono estrelado, tem um outro tipo de coincidéncia.

1 Hironori Ohtsuka (1892-1982).
2 Morihei Ueshiba (1883-1969), fundador do Aikido.
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vamin= gl VA4S,
NV ¥ Ny

nao-coincidéncia baixando o pentagono: invertendo o pentagono:
aparente coincidéncias ndo muito exatas coincidéncias ndo muito exatas

O pentagono inscrito no circulo do triangulo exterior que forma a
héxade mostra mais coincidéncias, e bastante significativas. Pode-se
sentir isso apenas olhando estes expressivos desenhos:

O ENEAGRAMA E O HEXAGONO

A coincidéncia do eneagrama em suas posicdoes normal e
invertida mostra coincidéncias com o hexagono formado pelos
triangulos externos que sugerem a héxade.
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No estudo conjunto do eneagrama com o hexagono, surge a
semelhanca com o Yantra! indiano.

AT
WA Vi

»
\AN /NN
NAY A/

O ENEAGRAMA E O HEPTAGONO

Ha coincidéncias com o heptagono regular, tanto inscrito como
circunscrito, e também com o heptagono estrelado, em suas duas
posicoes.

D000

1 Ver p. 202, Yantras.
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O ENEAGRAMA E O OCTOGONO

“Entre todos os numeros,
nove é o primeiro quadrado de uma triade impar perfeita,
enquanto oito é o primeiro cubo da diade par.” !

O octoégono é o simbolo da oitava, por exceléncia, preferido na
arquitetura classica por sua estabilidade.

Constitui também importante simbolo esotérico na China, desde
os oito hexagramas do I Ching? ao Ba-Gua do Feng Shui.

1 Plutarco (c.46-120 AC), ensaista e biografo grego, em Moralia, Quaestiones
Romanae, 102.

2 Ver p. 364,

I Ching.
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Inscrito no circulo, o octégono tem correspondéncia com as notas
Ré e Si na escala diatonica. Neste caso, se superpde ao quadrado
inscrito e por isso compartilha algumas de suas qualidades.

Circunscrito ao circulo, o octégono tangencia o eneagrama nos
pontos 1 e 8, sugerindo relacdo com os niveis de comando.!

Agora, é importante notar a existéncia de uma trindade? implicita
no 8, devido a poténcia cubica de dois: 23=8.

1 Ver p. 312. Niveis na Empresa
2 Ver p. 236, tridimensionalidade da matéria.
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VESICA PISCIS

A Vesica Piscis!, também chamada Mandorla, é a figura oval com
pontas, resultante da intersecao de dois circulos iguais que se tocam,
passando a circunferéncia de cada um pelo centro do outro.

Simbolizando a unido dos opostos, esta € uma configuracao
geradora, como uma maquina transformadora que gera numeros
irracionais. Em geometria sagrada € muito importante por gerar
graficamente as raizes quadradas de 2, de 3 e de 5.

V2

Quando os raios sao iguais a 1, a linha tracada entre os pontos
de encontro das duas circunferéncias equivale a raiz de trés, nimero
de carater altamente formativo, que também aparece na diagonal do
cubo de lado 1.

1 Do latim, significando “bexiga de peixe”.
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PETALA

RELACOES GRAFICAS MATEMATICAS

RAZOES INTEIRAS SIMPLES

Razdo € a comparacao de dois nimeros, por exemplo, 1/2 ou 1:2.
Proporcdo! € uma equacao com uma razdao em cada lado, afirmando
que as duas razodes sdo iguais. Por exemplo: 1/3=2/6.

Em primeiro lugar, temos uma utilidade pratica das razodes e
proporcdes no eneagrama, pois nos facilitam desenha-lo bastante
bem sem muitas ferramentas auxiliares.

Além disso, se tivermos algum conhecimento de geometria
sagrada e das proporcdes da natureza, encontraremos muito sobre o
que ponderar, em termos de conhecimento objetivo. Como podemos
ver nas ilustracdoes que se seguem, o eneagrama contém varias razoes
inteiras simples, que nado s6 ajudam a desenha-lo, mas também
podem fornecer um claro entendimento ao bom intérprete de
geometria, especialmente se ele fizer analogias aos centros e suas
subdivisodes.
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1 Ver p. 67, Proporcao.
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RAIz QUADRADA DE 2

A raiz quadrada de 2 (aproximadamente 1,414) é a diagonal do

quadrado de lado 1. Evoca o quadrado, portanto evoca a perfeicao
material.
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RAIZ QUADRADA DE 3

A raiz quadrada de 3 (aproximadamente 1,732) é gerada de duas
maneiras: € a diagonal maior do cubo, e a intersecdo dos 2 circulos
de raio 1 da Vesica Piscis. Esta tltima é a maneira mais pratica de
encontra-la graficamente.
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Suas coincidéncias com cruzamentos internos no eneagrama soé
podem ser encontradas por projecdo — obviamente, isto tem uma
conotacdo tridimensional e podemos observar que marca pontos de
intersecao entre o triAngulo (emocional) e a héxade (mental).

RAIzZ QUADRADA DE 5

A raiz quadrada de 5 (aproximadamente 2,236) é a diagonal do
retangulo de lados 1 e 2 (dois quadrados). Aparece no eneagrama por
projecao sobre o triangulo externo formador da héxade, e também na
relacdo entre os circulos interior e exterior.

1
2 ¢
1
Vs v
S ——
1
E—
1 Vs

SECAO AUREA

Em se tratando de geometria sagrada, o mais importante conceito
é o da Secdo Aurea, também chamada Segmento Aureo, Média
Dourada ou Divina Proporcdo. E uma relacdo geométrica Unica,
caracteristica das criacdes da natureza, que aparece nas proporcoes
do corpo humano, nas plantas, nas espirais da natureza.
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~achar o meio projetar a diagonal J 618 J
diagonal do meio do meio a direita fechar o retangulo

Para obté-la, comecamos com um quadrado de lado 1 e passamos
uma diagonal do meio da base até o vértice superior direito. Com
centro no meio da base, tracamos um arco até que toque a extensao
da base a direita, e teremos entdo o limite do novo retangulo, o
retangulo aureo. Esta pequena adicao a base de resulta em phi, um
numero que assume dois valores: 0,618... e 1,618..., sendo ao mesmo
tempo a adicdo a base do quadrado e a base total do retangulo aureo.

Matematicamente, a Secdo Aurea é a relacdo entre a unidade e o
numero phil.
1,618 T —

a b

Algo a torna tdo misteriosa quanto a Santissima TrindadeZ2, onde
2 é 3, por ser a unica propor¢do de trés termos construida com dois
termos. Olhando a figura acima, podemos dizer que a:b::b:(a+b) (“a”
esta para “b” assim como “b” esta para “a+b”). O Gnico numero que
suporta tal relacdo € phi, pois no retangulo aureo a/b=phi.

O numero phi gera a Série de Fibonacci, na qual os dois termos

iniciais iguais (1) sdo somados para formar o termo seguinte e, a
partir do terceiro, cada termo € a soma dos dois anteriores:

1 Phi, @, 212 letra do alfabeto grego.
2 Ver Lawlor, Sacred Geometry, pp. 45-6.
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1,1,2,3,5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233...
A razdo entre cada par sucessivo de termos nesta série se
aproxima cada vez mais do phireal. Depois do 40° ntiimero da série, a
razao entre eles, phi, tem a precisdo de 15 casas decimais:

1,618033988749895...

A Secdo Aurea, o numero phi e a Série de Fibonacci sdo
intimamente relacionados e caracterizam o que ha de mais sagrado
na natureza.

A Secdo Aurea é algo tdo natural, tdo instintivamente familiar,
que agrada sempre a todos. Esteja certo de que ao usa-la nao
desagradara a ninguém em termos estéticos. Nas cores, corresponde
a um certo tom de azul, como o céu. Na musica, corresponde a nota
La bemol ou “quase La”. Nunca nos incomoda. Os fractais naturais,
sempre baseados em relacdées geométricas racionais ou na secao
aurea, nunca nos desagradam. Nao ha forma feia ou desagradavel
nas nuvens, nas folhagens, nas montanhas, nos rios, nas ondas, nos
desertos.

A SECAO AUREA E O ENEAGRAMA

Ha no eneagrama varios segmentos que se complementam na
proporcdo aurea. Mostramos aqui os mais evidentes, porém se
tolerarmos erros minimos poderemos encontrar muitos mais.

Essa proporcao pode ser usada para verificar o grau de
naturalidade, verdade e universalidade de uma forma, assim como o
eneagrama pode ser usado para verificar o grau de correcdo de
qualquer processo.
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A SECAO AUREA E O QUADRADO INSCRITO

Os pontos de intersecédo do tridngulo com o quadrado inscrito no
eneagrama dividem o lado do quadrado em secdo aurea e marcam
sobre o tridngulo um segmento igual ao lado do quadrado. A linha
horizontal no nivel 7 e 2 corta o lado do quadrado na secao aurea.

A SECAO AUREA
E A ESTRELA DE DAVI EXTERIOR!

1 Ver p. 180, PARTE de Algo Maior.
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A SECAO AUREA E A VESICA PISCIS
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O ENEAGRAMA E A EscALA DIATONICA

Estes sdo alguns diagramas para a comparacao da superposicéo
do eneagrama com a escala diatonica, no estudo das alteracoes feitas
nos intervalos.
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A maior coincidéncia geométrica entre o eneagrama e a escala
diaténica é em seus tridngulos, que se superpdem exatamente nas
duas figuras. E interessante observar as alteracdes feitas nos
intervalos do Heptaparaparshinokh! superpondo o eneagrama aos
poligonos regulares inscritos da escala diaténica.?

Aqui temos o incrivel Eneagrama Diaténico de Russell A. Smith,3
exibindo a héxade diaténica peculiar:

A seguir podemos ver, através da interacdo sequiencial entre o
eneagrama diaténico e o eneagrama gurdjieffiano, como a héxade
passa a ser definitivamente separada do triangulo:

eXeteami e

1 Ver p. 104, Heptaparaparshinokh.
2 Ver p. 97, Escala diatonica.
3 Smith, Cosmic Secrets, p. 88.
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O ENEAGRAMA E P1I

Pi, representado pela décima sexta letra do alfabeto grego (n),
denota a razao € entre o raio da circunferéncia de um circulo e seu
diametro. E um numero transcendental, tendo o valor aproximado de
3,1416...

Pi corresponde a base da matéria e da existéncia, definindo aquilo
que é ciclico ou eliptico na natureza.

1 ' 3,1416...

DISTRIBUICAO NORMAL

Pi também determina a curva de distribuicdo normal ou de
Gauss, que define as possibilidades de ocorréncia de eventos
naturais.

Ajustada ao eneagrama, a curva de Gauss mostra uma distribuicao
onde ha pouca atividade mental e emocional, enquanto a atividade
fisica domina. Nao é uma distribuicao hierarquica, nem se relaciona
com niveis de ser, como a Lei das Proporcdes.?!

Y
_/ mental

s

A

emocional | /=2
D

w fisico [/

S ____,'r_.

normal distribution
E uma distribuicao natural e mais abrangente, considerando que
as massas estdo no centro, havendo apenas poucas excecdes, seja
abaixo ou acima da média. Por exemplo, entre os 3 tipos de homem
Exterior, ha predominancia do homem n° 1 (fisico) sobre os homens
n° 2 e n° 3. Como nossa vida planetaria se baseia na matéria, isto €
dito “normal”. As duas partes fora da forma de sino central da curva

1 Ver p. 378, Lei das Proporcgoes.
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correspondem as partes diferentes do “padrdao normal”, e marcam o
“desvio padrao”.

TETRAKTYS DE PITAGORAS

A
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desenrolando a espiral
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expansao

O CircuULO DE NOVE PONTOS

A

Podemos achar uma interessante relacdo com o eneagrama no
circulo de Feuerbach, acima. Para qualquer tridngulo arbitrario, os 3
pontos médios dos lados, os 3 pés das altitudes (altitude € um
segmento perpendicular de um vértice ao lado oposto) e os 3 pontos
que sao os pontos médios dos segmentos que se juntam no ortocentro
(ortocentro € a intersecdo comum das 3 linhas que contém as
altitudes) até os vértices do tridngulo, todos pertencem a
circunferéncia de um circulo chamado Circulo de Nove Pontos.

A cada um dos vértices do triangulo correspondem 3 pontos,
similares as 3 partes dos centros do homem. Se vocé aprecia
geometria, pode experimentar isso com diversos tipos de triangulo,
vendo e sentindo as diferencas que ocorreriam se o tridngulo do
eneagrama nao fosse perfeitamente regular.
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JOGOS E QUEBRA-CABECAS
DE NOVE PONTOS

Considerando o carater vivente do eneagrama, é compreensivel
quantos jogos! e quebra-cabecas podemos encontrar, desde os
tempos antigos, baseados no nimero nove.

Em algumas catedrais de origem monastica, ha um jogo de Nove
Buracos, com o padrdao de 3x3 buracos cavados nos claustros, em
bancos de pedra e madeira, por exemplo. Nos jogos de Nove Pontos,
os jogadores usam os nove pontos de intersecdo de seis linhas
ortogonais.

Isso também corresponde as trés partes dos trés centros e sua
divisdo em secdes positiva e negativa.

Provavelmente o mais popular dos jogos matriciais é o Jogo da
Velha, no qual cada um de dois jogadores usa um lapis para marcar
um “xis” ou um “zero” nos quadrados. O objetivo de cada jogador é
formar uma linha de trés marcas, seja ela vertical, horizontal ou
diagonal.

O|X
O X

X

Nove Buracos Nove Pontos Jogo da Velha

O quebra-cabeca que se segue apresenta o mesmo padrao de 3x3
e desafia vocé a conectar todos os nove pontos com exatamente 4
linha retas, sem tirar o lapis do papel. Para resolvé-lo, vocé precisa
estar aberto a um novo modo de pensar, extrapolando os limites
implicitos do quadrado que lhe foi apresentado.

1 Ver também 387, Jogos.
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HANUKAH OU NOVE LUZES

No judaismo, a Festa da Luz ou da Dedicacao,
Hanukah!, simboliza o nascimento do Homem Novo e é
celebrada com um candelabro de 9 luzes (e nido 7, como
no Menorah comum). As 8 luzes em dois ramos
representam o milagre no templo de Judas Macabeu,
quando uma unica lampada de éleo puro encontrada
no templo, que seria suprimento para apenas um dia, durou oito
dias. Uma nona luz, shammash ou fonte, € usada para acender as
outras, uma vez que as leis judaicas proibem o uso pratico das velas
do Hanukah.

O oito € um numero que designa o equilibrio num plano superior,
mais elevado. Ele prolonga a criacdo do mundo, criado em sete dias.
O nove, assim, adquire um significado especial, como na piramide,
em que o topo se distingue claramente da base.

O CARNEIRO NO ARBUSTO

Da mais remota Sumeéria dinastica, o Museu Britanico exibe uma
escultura em forma de carneiro, de uma tumba real em Ur, de 2600-
2400 A.C. O arbusto tem nove ramos, como o Hanukah, e diz-se que
simboliza a fertilidade.

! Hanukah, palavra em hebraico, significa “dedicacao”.
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YANTRAS

O Yantra é o simbolo mais celebrado na India. Tem uma forma de
mandala, que representa a divindade num diagrama geométrico,
geralmente usado para auxiliar a meditacdo, a concentracdo e a
contemplacdo. Como o eneagrama, o Yantra € um dispositivo que
transmite significado e um método para o estudo espiritual através da
matematica e da geometria.

O mais difundido € o Sri Yantra, constituido pela intersecao de 9
triAngulos, 4 apontando para cima e 5 para baixo. O desequilibrio
torna o Yantra dinamico e poderoso.

/ N\
VV

9_\||| |
1234 56 7829

O quadrado exterior, ou assento, € o mesmo que para qualquer
outro Yantra, com 4 portdes correspondentes aos 4 pontos cardeais
ou os 4 caminhos.

A seguir, temos o Durga Yantra, uma estrela de 9 pontas e sua
imagem com o eneagrama:
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Depois, temos o Ganesha Yantra, um simbolo masculino, e sua
imagem com o eneagrama:

- (A
Y O
\/

Agora vemos o Durga e Ganesha Yantras combinados; e sua
imagem com o eneagrama:




208 NATHAN BERNIER

A HEXADE EM CURVAS

PROPORCOES HUMANAS

A simetria vertical e a orientacdo alto-baixo do eneagrama
refletem as caracteristicas do corpo fisico do homem, com uma
cabeca em cima, dois pés em baixo e o coragcdo no meio.

Qualquer semelhanca com o canon de Da Vinci!, o homem
Vitruviano, ndo € mera coincidéncia:

O eneagrama deve ser visto como se deitado de costas sobre o
papel, portanto como um homem visto de frente, como vemos outro
homem — ou como um anjo, com suas asas. O que importa é que
quando nos referimos a seu lado esquerdo, estamos nos referindo ao
lado a nossa direita no papel. Em outras palavras, 1, 2, 3 e 4 estao no
lado esquerdo e 5, 6, 7 e 8 estao no lado direito.

1 Leonardo da Vinci (1452-1519), artista e engenheiro italiano.
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O HOMEM VITRUVIANO DE LEONARDO

“O projeto dos templos depende da simetria: e o método desses
arquitetos precisa ser aprendido diligentemente. Ele surge da
proporgdo (que em grego é chamada analogia). A propor¢éo consiste em
tomar um médulo fixo em cada caso, tanto para as partes de um
edificio, quanto para o todo, pelo qual é posto em pratica um método da
simetria. Pois sem simetria e proporcao

nenhum templo pode ter um plano aceitdvel.”!

Do
In alo
Si Reé

La Mi

Mo,

Intervalg Intervalo
Do Do
Gravidade Sol  Fa

Estas ilustracoes sdo derivadas de um desenho de Leonardo de
em seu caderno sobre o homem Vitruviano.

1 Vitruvius (c.70- 25 BC), arquiteto e enciclopedista romano, em De Architectura, Livro
3, Cap. 1 (Planejamento dos Templos].
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Note-se a correspondéncia entre a escala musical e os trés
centros do homem, com suas duas partes, positiva e negativa. No
esquema dos trés centros ha ainda a analogia aos hemisférios
esquerdo e direito e a medula espinhal.

HEMISFERIOS CEREBRAIS E MEDULA
ESPINHAL

EMOCIONAL’ /-- LN\
Envolmmentb &,4 va

"Fisico
Acao
Os hemisférios cerebrais e a medula espinhal aparecem no
eneagrama na simetria bilateral e no eixo vertical implicito. O
significado vem da unido dos centros mental e emocional e sua
manifestacao através do fisico.

Observe-se também a coincidéncia do cruzamento das linhas da
héxade com o cruzamento dos feixes nervosos pelo qual cada
hemisfério do cérebro comanda o lado oposto do corpo.

LEI DAS DIMENSOES

Gurdjieff cita a Lei das Dimensdes!, que determina proporcoes
entre as diferentes partes do corpo e da face, relacionando-a a Lei de
Sete. Os bons artistas, em geral, sdo tdo conscientes da Secao Aurea
como sao desta lei. Além disso, os canones, para a Lei de Sete e para
a Secdo Aurea coincidem de varias maneiras.

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 66.
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“Sempre de acordo com a mesma grande Lei de Sete, as dimensées
de qualquer parte definida de qualquer ser inteiro é o resultado de sete
dimensées de suas partes secunddrias que, por sua vez, sdo resultado

de sete partes tercidrias desse seres, e assim por diante.De acordo

com isso, cada parte grande ou pequena da totalidade completa
do corpo planetdrio de um ser tem dimensées que aumentam ou
diminuem em proporgoes exatas em relagdo as suas outras partes.”!

1/2

'‘Aurea

0

-

=

=
Secao

1/2

Do

Violeta
Si

indigo

0,618
Segio Aurca

La

Azul

Sol

Segio Aurea
Escala Musical

Verde

Fi
Amarelo
Mi

1,000

Laranja
Ré
Vermelho

Do

8 Partes pelas Notas Musicais
Madulo 24

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. 11, p. 67.
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Quando conta o histéria da mascara mortuaria de Gogol,
Gurdjieff também fala dessa lei das Dimensoées:

“De acordo com o numero de notas e intervalos da oitava,
o corpo do homem possui nove dimensées primarias

qgue se exprimem por nimeros.

Esses numeros variam sensivelmente em cada homem
— mas dentro de limites bem-definidos.{(...)!

Quem conhece as leis de descida das oitavas conhece

ao mesmo tempo as leis de sua ascensdo e pode, por conseguinte,
passar ndo somente das oitavas principais as oitavas subordinadas,
como vice-versa. é por isso que, a partir do rosto, se pode determinar
o nariz e, inversamente, partindo do nariz, se pode restabelecer

todo o rosto e até mesmo o corpo inteiro do homem, com todo rigor,
infalivelmente. Néo se trata de procurar a beleza, nem a semelhanca.
Uma criagéo ndo pode ser diferente do que é.

E mais exato ainda que a matemdtica... 2

A conclusao que chegamos, visto que Gurdjieff ora fala em sete,
ora em nove dimensdes, € que aqui ocorre 0O mesmo que no
Heptaparaparshinokh, que ora chama Lei de Sete, ora Lei de Nove.
Consideramos neste caso a Lei de Sete com dois intervalos. Embora
os intervalos sejam trés, um deles ndo aparece graficamente, ou em
termos de dimensdes, assim como no eneagrama o intervalo Si-Dé
ocupa um angulo igual aos stopinders onde nao ha intervalo.

PROPORCOES COM ROSTOS E NATUREZA

! Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 41.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, pp. 41-2.
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O eneagrama se ajusta tdo bem ao rosto humano, que pode
ser usado como gabarito para desenha-lo. Podemos também usar
essa coincidéncia para aprender muito mais sobre o préprio
eneagrama.

PROPORCOES DE MAOS E PES

A mao humana tem tal anatomia que combina com os intervalos
das notas musicais. Sua simetria espelhada nos lembra a Danca das
Oitavas! e as duas correntes, da Criacao e da Evolucao.

Os dois pés encaixam-se bem nas duas fases basicas dos
processos, que tratam de acumulacdo e gasto de energia2. Para
andar, precisamos alternar essas duas fases. Portanto, andar é como
uma trilha filmada da dinamica da héxade.

E interessante notar que nada inanimado fica em pé apenas com
dois pontos de apoio: quando estamos vivos — ou despertos — uma
“terceira forca” nos anima.3 Os joelhos do homem, coincidentes com a
base do tridngulo, sdo uma construcao impossivel de engenharia, se
considerarmos apenas a matéria. Sem a “vida” os joelhos nao
sustentariam o corpo em pé.

1 Ver p. 270, A Danga das Oitavas.
2 Ver p. 225, acumulagédo e gasto.
3 Do latim, anima: alma.
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AS MAOS NO PIANO

Para tocar as oitavas ascendentes no piano com a mdo direita,
comecamos com o polegar e tocamos D6-Ré-Mi, entdo encontramos a
intervalo Mi-Fa. A fim de tocar as préximas cinco notas, precisamos
trocar os dedos, dando uma virada na méao, movendo o polegar sobre
o dedo médio direito para a proxima tecla, reiniciando sempre cada
nova sequiéncia com o polegar. O mesmo ocorre com o intervalo Si-
D6. O dedo minimo s6 tocara uma unica vez, o ultimo D6, o mais
alto.

Igualmente, com a mdo esquerda, ao descer a escala, quando
recomecamos com o polegar a cada Sol e a cada D6. Finalmente, o
dedo minimo toca o ultimo D6, o mais baixo.

Assim, com a mdo direita, precisamos trocar os dedos entre Mi-Fa
e Si-Do, tanto subindo como descendo. Com a mdo esquerda, ao
descer fazemos a virada em Fa-Mi e Si-D6, mas ao subir mudamos no
Sol-La e D6-Ré — ha aqui algo para estudos posteriores.

Isso é uma evidéncia de como podemos aprender as leis
fundamentais a partir da natureza, principalmente em nosso proprio
corpo.
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O HOMEM E 0S NUMEROS DO ENEAGRAMA

Ha duas ilustracdes aqui, pelas quais se pode estudar a
simbologia do corpo humano, buscando interpretar os pontos do
eneagrama. E importante ponderar sobre isso.

Este é o “emblema” de Gurdjieff, usado em seu Instituto para o
Desenvolvimento Harmonioso do Homem.

“S6 merecerd o nome de homem e somente poderd contar com
algo que foi preparado para ele, desde O Alto, aquele que tiver
sabido adquirir os dados necessdrios para conservar indenes
tanto o lobo como o cordeiro que foram confiados a sua guarda.”!

1 Gurdjieff, Encontros, p. 14.



216 NATHAN BERNIER

O ENEAGRAMA E AS CATEDRAIS GOTICAS

Como em muitas outras catedrais géticas, a fachada da catedral
de Notre-Dame, em Paris, ajusta-se perfeitamente ao eneagrama por
suas proporcoes, desenho e simbolismo. As duas torres sdo a clara
expressao dos dois centro superiores do homem, extrapolando o ciclo
da vida comum.

A direita, no timpano da porta central (fachada oeste, Portico do
Julgamento), Cristo aparece cercado por seis outros personagens,
perfazendo um total de sete pessoas que coincidem com o eneagrama
tal como as notas musicais — Cristo, o Dé, corresponde ao triangulo
como um todo. No rodapé da imagem ha 10 + 10 + 2 pessoas, o que
ao mesmo tempo sugere nosso sistema decimal (o eneagrama ou 9 +
1) e o zodiaco (todos os sistemas circulares duodecimais), e em
conjunto, aos 22 arcanos do Tar6.

O grupo de pessoas na parte inferior € um simbolo da vida fisica,

e podemos ver isso tanto nas pessoas reais da foto a esquerda,
quanto nas pessoas esculpidas no timpano da foto a direita.
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Em Saint-Denis, Paris, foto acima, podemos ver a entrada
principal Cristo inscrito numa evidente Vesica Piscis e num nao téo
evidente eneagrama. Esta ladeado por dois anjos na parte superior,
correspondendo ao 8 e ao 1. No meio, como 7 e 2, estdo “algumas”
pessoas, e embaixo ha uma grande quantidade de gentel, o que
ilustra bem a Lei das Proporcoes.

Na catedral de Chartres, na Franca, Cristo aparece no frontispicio
principal, dentro de uma mandorla, cercado pelos quatro animais
sagrados?: o anjo, a aguia, o touro e o ledo.

1 Ver p. 378, Lei das Proporcoes.
2 Apocalipse 4: 6-7.






PROCESSOS

“O eneagrama é um instrumento que nos ajuda a adquirir
uma percepgdo e uma agdo mental triadicas.

Enquanto nossos processos mentais comuns sdo lineares
e seqiienciais, o mundo em que vivemos é triplice.”!

TRES ARCOS — TRES MEIOS

De agora em diante, trabalharemos com o eneagrama evolutivo,
consciente, e triades artificiais, nos processos de “fazer”.

Nosso objetivo principal € a formacao de corpos superiores e para
isso é preciso completar, sempre e em tudo, todas as etapas do
eneagrama, como numa peregrinacdo a Compostela.

No eneagrama, ao mesmo tempo em que o circulo representa o
fisico, a héxade o mental e o triAngulo o emocional, consideramos
basica a divisdo em trés arcos, a Grande Triade, também equivalendo
aos trés centros do homem: Mental, Fisico e Emocional, ou aos
subprocessos de Comeco, Meio e Fim.

A parte de baixo, o Fisico, € o cadinho onde ocorre a luta pela
existéncia. E preciso partir do lado mental (1-2-3) e conquistar o

emocional (7-8-9), o que s6 pode ser feito com a luta no plano fisico
(4-5-6).

SRS N
‘ l/_.fll-h_h__/f' ! \_,-Il]f\\ n
Realidgde7 -\ Maﬁa
A NA . /] da Realidade
LA | A
Y . .\I. 177 S
LN Y
Trabalho

Tudo comeca no Mental, com as idéias, passa pelo Fisico na
prdtica e tem um resultado no Emocional.

! Bennett, O Eneagrama, p. 19.
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. S - ’ ‘ * \ s oy s

‘Execucéo

O que ocorre no mundo

visivel segue a seqUéncia
cronolégica de O a 9. Na mente, @
o processo segue pela linha da
periodicidade da héxade, indo e

vindo no tempo, raciocinando

ou seguindo associacoes, Meio-ambieny
. Emocio

muitas vezes perdendo-se na

imaginacdo. Paralelamente, as

trés forcas necessarias ao Mete

processo atuam ou precisam Fisico

atuar nos intervalos situados

nos vértices do triangulo, Fir

interagindo com o exterior.

De acordo com Bennett,
nos vértices do tridngulo estdo
as forcas que intervém no

. « AR « 2
processo: “Funcao”, “Ser” e
“Vontade”.

No primeiro meio, o Meio
Mental, tudo se passa no Vontade Ser
mundo das idéias, da
associacdo e da imaginacéo.
Ainda é pura preparacdo — etimologicamente, a propria palavra o diz
(do Latim, pree: antes + parare: apontar + actio: acao). Nesse meio
nada acontece ou é transformado realmente.

Funcdo

O segundo meio é o Meio Fisico, onde a segunda etapa é
deflagrada pela entrada do Ser (3), matéria ou objeto a ser
transformado. Nesta etapa ocorre a irreversibilidade do processo pela
transformacao parcial do Ser.

O terceiro meio, o Meio Emocional, € posto em funcionamento
pela Vontade (6), pelo envolvimento e compromisso pessoal. Neste
meio, Ser, Vontade e Funcéo séao todos transformados.

SUBCENTROS

Tudo se desenvolve por triades: triades dentro de triades, em
cadeias de triades. Assim como temos centros dentro dos centros,
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pois cada um dos 3 centros tem 3 subdivisdes, cada um dos Meios
tem 3 pontos-de-deflexdo e 3 stopinders ou trés partes: parte mental,

parte fisica e parte emocional.

Ee -~ Funcaéo “Mm

EMGCIONAL 9 MENTADN
Ve Emocional Mental i
‘ F e/ / 8 1 Fm
EMOCIONAL MENT}\{_,
,’I Fisico Fisico \
/ \
Cv ! U 2
Me!
EMOCIONAL MENTAL
“‘Mental Emocional
Vontade °© 3 Ser
B FISICOI FISICO
cona Mental/
8 S 4 ]
Ef-. FISICO . Mf
Y Fisico 7
Fesico

ETAPAS DO PROCESSO

Ha trés pares Preparacao-Acao situados na héxade, um em cada

Meio:
E ional Acao S/fr”; - \lPrcparaqéo |
1M oclon /A e |'__ \ Menta.
Preparacéo 7( T 2 Acao
\ \'\_ ] | J,J' |
N, |/
\‘:T;EL g"/
4

5
Acao Preparacao

Fisico

Esses pares sao separados pelos intervalos, situados nos vértices
do triangulo. Cada intervalo, quando preenchido, ao mesmo tempo
que Resultado da triade anterior, propicia o envolvimento e fornece

condicoes para a formacao da préxima triade.
No total, temos trés triades basicas com trés triades interiores:
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. Resultado

Emocional ou Envolvimento
Resultado

ou Envolvimento Acdo 8 _—7

Ay
|-

Preparacao 7|{;/-»'5’r
A

W\ Y] Mental
Resultado 6\—‘«.—;‘—/—* Resultado Preparacédo
ou Envolvimento = ~  } “ou Envolvimento '
5 4
Acao Preparacao
Tr—— —
Fisico
Acado

Correspondendo o Mental a preparacdo, o Fisico a agdo e o
Emocional ao envolvimento, temos cronologicamente a seguinte
sequéncia:

. Preparacao Mental
. Acao Mental
. Mudanca de meio: envolvimento do Mental com o Fisico

. Preparacao Fisica

1

2

3

4

S. Acéao Fisica
6. Mudanca de meio: envolvimento do Fisico com o Emocional
7. Preparacdao Emocional

8. Acao Emocional

9

. Mudanca de meio: resultado ou envolvimento com um novo

Tal como as posicdes nas triades!, essas atividades nao sao
forcas, mas atividades condutoras de forcas — e conforme as forcas
conduzidas, formarado triades diferentes, podendo assim alterar as
caracteristicas do processo como um todo.

Visando os processos evolutivos e conscientes, que nao se deixam
levar por desvios e influéncias cegas, daqui em diante ndo entraremos
mais em detalhe sobre as diversas triades.

TRIANGULOS PARTIDOS

Podemos dividir a héxade virtualmente em dois triangulos
“partidos”, como mostrado na “geracao da héxade”.2

Entre os 3 tridngulos do eneagrama, o tridngulo emocional (3-6-9)
permanece puro e raramente o notamos, talvez exatamente por sua

1 Ver p. 116, triades.
2 Ver p. 158, Geracao da Héxade.
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perfeicao os outros 2 triangulos, o mental (1-4-7) e o fisico (2-8-5),
foram quebrados e interconectados para dependéncia mutua.

oQ0C

Preparacao Acao Envolvimento

Baseado na seqUiéncia das triades, devemos lembrar de colocar a
Segunda Forca antes da Primeira. Isto significa ser intencionalmente
passivo em relacdo ao objetivo ou a esséncia. Intencionalmente
passivo significa comecar com a aceitacdo ou alguma atitude passiva
como humildade, por exemplo, ou comecar com as proprias
dificuldades ou sofrimentos.

Os TRES INTERVALOS

. Mdnel-In 20
Intencionalmente ., &efqtado
Realizado

st S

™
et .
/-,_[;)

Mdnel-In
Mecdnico
Coincidente

A cada mudanca de meio, o processo perde a forca e precisa de
um choque exterior. O choque exterior s6 pode ser recebido pela parte
emocional do centro a que se relaciona, pois € a parte do eneagrama
que pode estabelecer ligacoes. Somente o contato, a participacdo e o
envolvimento com o exterior propiciam a sobreposicdo das oitavas e a
Manutencao Reciproca.
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PRIMEIRO INTERVALO (3)

\ Primeira Oitava
Do

Mi
Intervalo
Mecanico

f
Do
Choque
no Primeiro Intervalo

O primeiro intervalo, Mdnel-In Mecdnico-coincidente, € passivo e
automatico. O universo tem maquinas! geradoras de forca para atuar
neste intervalo. Trata-se da passagem Mi-Fa do meio Mental para o
meio Fisico. Embora o Mi da primeira oitava perca a forca, pode-se
contar com a ajuda da propria matéria. No eneagrama, é um
movimento descendente e funciona como que atraido pela gravidade.
Apesar da facilidade mecéanica que apresenta, por ter sido alargado
para receber mais energia, € sentido como uma parada ou uma
preguica que impossibilita continuar. Nesta etapa morrem muitos
processos que nao saem do plano mental: ndo passam de meras
idéias, sem manifestacdo, sem nenhum poder de transformacao.

O choque exterior necessario aqui é a entrada do Ser, matéria ou
objeto a ser transformado, que entdo comeca a participar do
processo, animando-o com nova vida.

SO CABECA

A imagem do individuo ou processo que para ou morre no
primeiro intervalo é simplesmente uma cabeca. Esta imagem de um

1 Ver p. 124, trés maquinas
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ser incompleto, unicerebrado, € muitas vezes usada em arquitetura
como suporte ou base para esculturas.!

SEGUNDO INTERVALO (6)

\Primcira Oitava
Do

Choque Do ) ) r
no Segundo Intervalo . F Do .
/" Segunda Oitava
Sol < Fa e
Harnel Aoot g
Mi - Re

O segundo intervalo, Harnel Aoot, € a passagem do meio Fisico
para o meio Emocional. Exige como choque o envolvimento ativo e o
comprometimento da  Vontade, escolha, compromisso ou
responsabilidade.

Pode ser considerado um intervalo composto, pois além de sua
dificuldade no plano fisico (primeira oitava), sofre a acdo da perda de
forca do Mi da segunda oitava, relativo ao segundo corpo, o psiquico.

O envolvimento ativo — coragem, audacia, sofrimento voluntario
ou responsabilidade — € necessario, pois a propria Vontade, a
propria pessoa ou autor, aqui se transforma.

A nao-superacdo deste intervalo aborta muitos processos que
restam inacabados (crescidos, porém nao desenvolvidos), causando
entao efeitos maléficos, fisicos (transformacdes incompletas
irreversiveis) e emocionais (mal-estar, culpa, insatisfacdo, etc.). Na
Kabbalah ha um equivalente a isso na figura dos Qlipoth2 — um tipo
de demonio — que sao os restos ou residuos da Criacaos.

1 Foto feita na cripta da Catedral de Saint-Etienne de Bourges, Franca.
2 Do hebraico gelipoth: cascas, conchas.
3 Halevi, Arvore da Vida e Universo Kabbalistico.
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A GARGULA

A imagem do individuo que nao
supera o Harnel Aoot € a gargula.

Gurdjieff disse que houve uma
mudanca em nosso terceiro cérebro,
e ele foi disperso em nodos
nervosos! através de todo o nosso
corpo, permanecendo um centro de
gravidade no plexo solar. Por causa
dessa mudanca, temos dificuldade
com este centro, e a maioria dos
homens vive sua vida como um ser bicerebrado, sentido emocoes
apenas fisicas ou mentais ou, pior, emogcodes negativas ou falsas.

Os construtores de catedrais medievais usavam as gargulas para
representar o homem caido, que s6 usa dois centros. As gargulas ou
quimeras, sdo animais hipotéticos, com apenas corpo e mente2. E
interessante notar que estdo sempre do lado de fora das catedrais.

oS
[Mente)

\C? 31’_19 /

Mouravieff diz que a Quimera € um animal de tipo superior;
classifica-se sem duvida, com sua cabeca de ledo e seu corpo de
cabra, na segunda categoria de seres que possuem dois centros
psiquicos. Como ser vivente, deveria possuir o centro motor e o centro
emocional; ora, ela possui realmente dois centros psiquicos, mas
estes sdo os centros motor e intelectual. Portanto, ela ndo pode ter
sendo uma existéncia irreal, quimérica, no sentido estrito do termo,
pois ndo existem na Natureza outros seres bicerebrados que aqueles
providos de um centro motor e um centro emocional.3

TERCEIRO INTERVALO (9)

O terceiro intervalo, Mdnel-In Realizado-intencionalmente,
corresponde ao fechamento do processo e exige um choque especial.

O ultimo stopinder foi encurtado para facilitar a passagem para
um novo ciclo. Porém, ainda que facilitada, essa passagem néo é
automatica.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 147.
2 Foto feita na Catedral de Saint-Gatien (Claustro de La Psalette) em Tours, Franca.
3 Mouravieff, Gnésis, vol. II, pp. 193-196.
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E preciso haver intencdo de consciéncia desde o Harnel Aoot, e
agora a forca adicional para o choque extra vem dos proprios
resultados obtidos no processo: se este estiver sendo completado com
sucesso, tera sido criada a forca requerida para a passagem.

Quarta Oitava

Choque
no terceiro intervalo

. Mdnel-In L .
Intencionalmente Ralizado Mj \Prlmcu"a Oitava

Sol °

\ / &,cgunda Oitava
Terceira 01taV’1 SoleFa

Ml\:___________r,RE

Através de experiéncia (vivéncia, sensacdo, sentimento) e da
participacao (comunicacao, doacao, compartilhamento), o
envolvimento real torna o processo completo bem-sucedido,
possibilitando novo inicio na espiral ascendente.

O processo que ndo se completa no meio emocional, embora
possa ao homem exterior parecer completo (do ponto de vista
material), cobra alto preco em termos de energias finas.
Correspondentemente, cada superacao do terceiro intervalo acumula
energia nos corpos superiores, tornando-nos cada vez mais capazes e
autoconfiantes.

Dai a grande importancia de determinarmos para nds metas
possiveis — nem tao pequenas que nao exijam luta, nem tdo grandes
que nos derrubem. E preferivel sempre comecar com pouca
pretensao, mas aprender a fazer bem feito.

Cada tarefa completada, por menor que seja, soma-se a um
solido edificio de realizacbes — um corpo superior, uma quarta
oitava. Mas s6 contam as tarefas que constituem “projetos”, ou seja,
intencionais, com inicio, meio, fim, resultados e clientes previamente
estabelecidos.
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“A partir do momento em que comecei a estudar projetos brilhantes,
fiquei fascinado pelos individuos e grupos
que se dedicam a ‘busca de algo’.”!

AS TRES FORCAS

Para lancar um processo no eneagrama € necessario identificar
as 3 forcas que atuam nos intervalos. Seguem-se algumas perguntas
auxiliares a serem feitas (ndo necessariamente nessa ordem).

FORCA PASSIVA: SER (3)

A forca passiva, ou Sagrada Negacdo, € aquilo que oferece
resisténcia. Aqui representa o Ser, o objeto que vai sofrer a
transformacdo. Pode ser qualquer coisa, qualquer ser vivo, e até
mesmo uma idéia ou um relacionamento. Seja o que for que entre
como Ser (pessoas, informacodes ou até mesmo outros processos), sera
tratado como “coisa”.

— O qué?

— O que deve ser transformado?

— Qual é a matéria-prima do processo?

— O que oferece resisténcia, dificulta ou impede?

FORCA ATIVA: VONTADE (6)

A forca ativa, ou Sagrada Afirmacdo, entra como Vontade. E
geralmente o autor, uma ou mais pessoas; é quem realizara ou usara
0 processo. Seu proprio envolvimento é condicdo essencial para a
obtencao dos resultados. O autor também sera transformado. Por
isso o processo € sempre chamado “autotransformador”.

Seja o que for que entre como Vontade, sera tratado como
“pessoas”.

— Por quem?

— Para quem?

— Quem usara?

— Quem lucrara com isso?

— Quem pode ajudar ou impulsionar?

1 Peters, A Marca Vocé, p. 20.
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FORCA NEUTRALIZANTE: FUNCAO (9)

A forca neutralizante, ou sagrada Reconciliacdo, € incorporada
pela Funcdo que determina a transformacdo. E o know-how, a

formula, a receita, a lei. E o préoprio nome da atividade, o verbo ou
nome da acao.

— Que tipo de transformacao sera feita?
— Como fazer?

— Como harmonizar os prés e os contras?
— Qual é o processo?

— Qual é o know-how?

— Qual é o don’t know-how?

O triangulo indica uma atuacdo conjunta de Ser, Vontade e
Funcao. Embora estejamos num mundo onde as trés forcas sao
separadas, sempre ha uma ligacdo entre elas, como o triangulo
mostra. O Ser é essencialmente o que vai ser transformado; no
entanto, no decorrer do processo, a Vontade sera fortalecida e a

Funcao sera aperfeicoada. Tudo e todos que participam do processo
ou lhe sao vizinhos sao transformados.

Cada processo completado conforme a lei, grande ou pequeno,
emana influéncia positiva e altera o ambiente.

DUAS FASES

O eixo vertical implicito do eneagrama separa claramente duas

fases basicas dos processos: acumulacdo e gasto (1-4-2 e 8-5-7) de
energia.

Nas etapas de 1 a 4 faz-se acumulacao de energia ou matéria.
Passando pela linha central, essas energias ou matérias passam a ser
aplicadas, usadas ou gastadas.

| Jo

| /Aeumulacao
[

| I
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A HEXADE E OS INTERVALOS
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Os NOVE PONTOS

Vejamos a seguir as caracteristicas de cada um dos nove pontos,
em termos cronolégicos, no processo.

PONTO O — EE (EMOCIONAL-EMOCIONAL)

O zero corresponde ao D6 da Primeira Oitava o]
Ascendente. E o choque inicial, a inspiracdo da idéia 0
que surgira no ponto 1, uma possibilidade a ser
realizada, ainda néo colocada na existéncia. Procede
de um meio exterior ao processo. Sempre depende de 4/ \ 3
ciclos anteriores. Desde que percebemos ou atraimos
o que somos — antes de tudo ha o que somos. O choque pode vir de
influéncias aleatorias e mecanicas ou até mesmo dos proprios centros
superiores.

Da Funcao (9), uma energia seminal penetra o mundo mental,
das idéias — a forca harmonizadora que determinara a natureza do
processo.

Quando essa forca surge, ja implica na definicao do Ser (3) e da
Vontade (6), que atuam em conjunto. Mesmo que nao tenham
entrado realmente no processo, existe ja a inspiracdo ou idéia dessas
forcas.

PONTO 1 — MM (MENTAL-MENTAL)

Surge a idéia. O ponto 1 corresponde ao Ré e vem
automaticamente, sem esforco. Na verdade, surgem sempre muitas
idéias. E possivel que a lentidao do centro mental se deva 4 enorme
triagem que precisa fazer para levar adiante apenas algumas idéias
entre os milhares de associacoes que se insinuam automaticamente.

Neste ponto recebem-se milhdes de influéncias externas —

conscientemente percebidas ou nado. Nenhuma delas ainda entrou no
processo. Ainda sdo apenas potencial, mas comecam a ativar os



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE || 231

nossos proprios potenciais, assim como a comida ingerida pela boca
ativa a saliva em seu interior e da partida no processo da mastigacao.

As influéncias sao percebidas por ressonancia, como se nosso
proprio potencial as escolhesse. Dai a importancia do
autoconhecimento, pois se nao conheco meus
talentos e minhas limitacdes, poderei deixar passar
muitas oportunidades de autodesenvolvimento e
realizacao, pensando que tal “idéia” nada tem a ver
comigo. Ou vice-versa.

O ponto 1 recebe também influéncias
diretamente do ponto 7, ou seja, de algo que foi feito
em um ciclo anterior ou que podera ser feito no
futuro. E o préprio objeto ja transformado, a forma,
atuando sobre a mente (7-1).

Ao receber essas influéncias ativas, o ponto 1
consulta o mundo fisico no ponto 4, para ver se a
idéia & plausivel (7-1-4). Age intuitivamente,
procurando o equilibrio entre o possivel sucesso e as
possiveis dificuldades. O ponto 1 devaneia, mas
sempre baseado em alguma possibilidade. Entao,
como em cada ponto — ou a cada instante da vida — gravidade |/

é feita uma selecdo ou triagem (refinamento), por /.‘.;fg‘;,
Harnelmiatznel!l. O superior deve existir antes que o
inferior possa sofrer uma transformacao.

A idéia sai do ponto 1 e vai para o 2 ainda nao lapidada,
geralmente acompanhada de varias idéias afins que a ela se
apegaram como possibilidades alternativas. Esse avanco no circulo é
facil, e se nota no desenho do eneagrama, como se o 1 caisse pela
forca da gravidade — essa é a forca natural das idéias, que urgem
manifestacao.

O trabalho do Ré néao é, pois, muito dificil — basta mastigar e
engolir (embora, para mastigar seja preciso ter dentes e saliva).

O simbolo geométrico do 1 é o ponto, de dimensdo zero: em
termos materiais ou de realizacdo, ndo é nada.

PONTO 2 — MF (MENTAL-FiSICO)

A matéria bruta do mundo das idéias foi engolida e agora precisa
ser trabalhada pelos sucos gastricos, no estémago. Alcancamos o Mij,
ponto em que o processo perde a forca.

O ponto 1 é ativo em relacdo ao 2, e este oferece resisténcia.
Surge a dualidade, como oposicao ou conflito.

1 Ver p. 111, Harnelmiatznel.
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Apb6s 1-4-2, o ponto 4 influencia o 2 como dificuldade ativa (-),
reclamando trabalho e mostrando uma realidade fisica que ira
requerer maior especificidade ainda das idéias.

Como podera o ponto 2 decidir, se ndo pesar o __,__-EC_’__M Re
lado positivo desta triade? Dirige-se entao ao 8 (+) e \"
encontra incentivo na meta; vislumbra a serventia, ,-'f i ;lll\-li
a utilidade da forma 7 ja imaginada pelo 1. Ha | / /)
ainda outro aspecto do 8, que diz respeito ao AN I/ /
passado: o 8 pode ser alguém que ja passou por S~
essa experiéncia (um consultor, por exemplo) ou a ()1
propria experiéncia pessoal como resultante de
ciclos anteriores. PES

O ponto 2, como parte instintivo-motora do 'C)

. . Acumuildcao
centro mental, faz calculos, pesa e julga. Todos os 1/
recursos devem ser avaliados: os recursos materiais 14
(local, equipamento, ferramentas, estoque),

financeiros (caixa, financiamentos, remanejamentos), humanos
(pessoas, profissionais, wusuarios, clientes, mercado), tempo
(disponibilidade de tempo, prazos, contratos), etc.

O ponto 2 inicia o intervalo Mi-Fa devido a 8
propria natureza de sua atividade. Demora porque ©)
tem muito a fazer. Requer conhecimento da questao
abordada, por isso é relacionado a aprendizagem.

Se nao souber o suficiente, tera que parar e ¥
aprender (2-8), se necessario desenvolvendo um
eneagrama auxiliar dentro do eneagrama principal.

O trabalho da acao mental no 2, o “Grande Simulador”, é
percorrer intencionalmente a héxade (2-8-5-7-1-4-2) imaginando
realistamente o processo e avaliando as possiveis dificuldades antes
de entrar no mundo fisico.

Compete ao 2 planejar, programar, cronogramar e orgar, assim
como dar subsidios ao 8 para acompanhar o andamento (8-5-7) e a
qualidade do processo. Quanto melhor o planejamento, mais sucesso
tera o processo.

@ 2

/) /

O simbolo geométrico do 2 é a reta, que pode oscilar entre duas
direcoes sem sair do lugar, como na histéria do burro que morreu de
fome entre duas pilhas de alfafa, por nao decidir de qual comer
primeiro. Mas pode também ser uma reta orientada para a meta (2-8).
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PONTO 3 — ME (MENTAL-EMOCIONAL)

Mdnel-in Mecanico-coincidente, este intervalo é facilmente
preenchido e conta com ajuda da natureza.

As idéias contém em si o germe da realizacdo e uma inerente
necessidade de manifestacdo. A primeira manifestacdo é a Palavra.
Uma idéia manifestada tem poder de acdo no mundo fisico.

Aqui entra o Ser que sofrera a transformacao, Mm @
sentido no qual é passivo. Porém, neste momento 1
tem uma funcdo harmonizadora na triade Mental.
A mente, que estava em conflito (1 querendo e 2 Mf @
limitando), tenta resolvé-lo passando para o meio 2
fisico.

A “queda na matéria” chega a ser bastante 3 Me (3)
natural, pois a matéria tem gravidade, atraindo
as atividades mentais para si, para a existéncia. Tao natural, que
chega a ser doentio quando uma pessoa se abandona aos niveis
mentais e ndo sai do 1 ou do 2 — o mundo hoje em dia apresenta um
alto grau de entropia, propiciando doencas de isolamento e panico em
participar da vida.

Neste intervalo, influéncias externas podem vir facil e
naturalmente, mas também podem ser boas ou mas em relacao a
nossa meta. Além disso, temos a ilusdo de viver quando estamos
apenas sonhando os sonhos de outros. Na verdade, a televisao, vicio
que cooptou a maioria das pessoas no mundo inteiro, propicia a
ilusdo de se esta vivendo quando nao se estd mais que sonhando
sonhos alheios. Na verdade, a televisao nos ilude também no segundo
intervalo, o Harnel Aoot, quando precisamos fazer contato com outras
pessoas. Com o correr do tempo, torna os espectadores ineptos para
colocar na pratica suas préprias idéias, se € que as tém, e os torna
incapazes de se relacionarem com os outros. Portanto, precisamos
estar vigilantes de modo a nado usarmos a nNGs mMesmoOsS COmMoO Seres
bicerebrados ou unicerebrados.

O simbolo geométrico do 3 €& o trigngulo,
bidimensional, que pode ser equilatero (ideal), VA
como no eneagrama, ou desequilibrado (escaleno A g
ou isosceles).

PONTO 4 — FM (FiSICO-MENTAL)

Conforme a Lei de Trés e o Tetragramaton, o ponto 4 € um novo
inicio: o inicio em novo meio, o meio Fisico. Corresponde a parte
mental do centro Instintivo-motor, a preparacdo da acdo ou acao
preparatoria.
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Ainda muito apegado a mente e ao passado, procura, na pratica,
harmonizar a idéia inicial (1) com aquilo que foi planejado (2).

Muito mais ligado ao antes que ao depois, fecha a triade da
acumulacao (1-4-2), preocupando-se com o abastecimento e a
economia, como quem cuida de uma familia. E, sob diversos
aspectos, o ponto de maior estabilidade material.

Dependente do mental, o 4 trata da obediéncia as leis

Mental
Yod e da burocracia. Neste caso, burocracia inclui
| I comunicacdo, pois uma das formas para deixar o
He dominio do mental foi a Palavra (3). Aqui entra o Som
Vau | Fisico d4€ da forma, ainda que a forma, nfeste estagio, tenha}
———1———) mais a ver com a estrutura ou pré- o
Hé | Yod | forma (moldes, projetos, maquetes, - ]

modularidade, dimensoes, etc). O 4 /
faz parte do triangulo partido 7-1-4, da preparacdo, preparacao |
visualizacdo e forma. Nessa triade o 4 se apresenta
como resisténcia e matéria bruta, mas ao mesmo \z

tempo como apoio e estrutura.
Tem relacdo com depositos e estoques de recursos e de alimentos,

bem como sua distribuicdo controlada. Nao pretende alterar o status-
quo. D6
Comeca a aparecer certa complexidade, no e ’\"“"- ~,
sentido de que no ponto 4 soam notas de duas /| S
oitavas, o Fa; e o Rés. [
|".;'
Além disso, o 4 também faz triagem do que |\ /|
pode ou nao prosseguir em termos materiais — '\\ A\
- . ~ o . PN
dai sua associacao aparentemente supersticiosa \\ N
com a morte e o numero 13 no Tard, cuja soma ~AL
dos digitos € 4. Onde ha inicio ha fim, e neste S
caso o 4 inicia a etapa fisica e termina a etapa °
mental.
Aqui acaba a teoria e comeca a prdtica.
O 4 é geralmente um trabalho de grupo ou massa,
an6nimo, como o trabalho dito “da mulher”, de apoio
administrativo — anénimo: o nome do autor nao se destaca.

A estabilidade material se reflete na correspondéncia geométrica
com o quadrado.

kY
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PONTO 5 — FF (FisICO-FisiCcO)

A passagem de 4 para 5 faz deste um ponto de ndo-retorno,
trazendo a irreversibilidade do processo, pois o Ser, tendo passado
pelo “fogo da transformacao”, o eixo de simetria vertical, foi
substancialmente alterado.
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O cinco corresponde a parte fisica do centro Instintivo-motor,
portanto, a acao fisica ou execucao.

Saindo do 4, familia, grupo ou multidao, o 5 se individualiza e
pode por isso ter a ilusdo de que ja “chegou l4” — porém o que
alcancou foi o maximo de individualizacdo ou
separacao.

8
E o ponto mais dificil do processo, e parece ser o @
mais facil. “Fazer” da uma sensacdao de autonomia e
poder — mas nao vivemos num sistema Autoegocrata. @ 7
Nossa realidade é a dependéncia mutua,
Trogoautoegocrata.

O ponto 5 (Sol)! é o ponto mais distante da origem. @ 5
E o ponto da dependéncia dupla, para tras e para
diante. Embora pareca ndo se lembrar disso, apéia-se no 4, assim
como o individuo independente e criativo precisa de apoio
administrativo, seja da familia, seja de empregados (apoio do trabalho
andénimo). Por outro lado, recai ou recaira sobre ele a
responsabilidade sobre aquilo que transforma.

“Vocé se torna eternamente responsdvel
por aquilo que conquistou.” 2

Vocé é responsavel quando tira uma planta da floresta ou um
animal da selva. Toda a acdo, intencional ou nao, tem efeitos sobre o
ambiente e conseqiiéncias para o autor.

O 5 é o Sol da primeira oitava, exatamente o meio (1/2 ou 0,5) da
oitava de D6 a Dé. Isto o coloca numa posicdo especial em analogia
com o Raio da Criacdo — é um Sol-de-segunda-ordem e depende
agora dele a continuidade do processo.

Além disso, € dificultado pelo “intervalo escondido”: o Mi-Fa da
segunda oitava, nem sempre percebido como intervalo.

Quanto a triagem, a decisdo do cinco é fundamental
para o processo como um todo. Em termos de gravidade,
ja desceu tudo que podia e prevé a necessidade de subir.
Porém subir nao é simples como foi descer. Muitas vezes

5

1 Sol, nome de nota musical, € o mesmo nome de nossa estrela, o Sol, Sun em inglés,
que tem o mesmo som de Son (filho, em inglés), como no alemao antigo, sun, son, e no
japonés san ou son, foneticamente também relacionado a som (sound).

2 Saint-Exupery, Le Petit Prince: “Tu deviens responsable pour toujours de ce que tu as
apprivoisé”, Cap. 21.
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tem que voltar um pouco atras, como no labirinto ou no fliperama,
para tomar impulso.

Por outro lado, subir implica em sair do fisico de enfrentar outro
meio, o Emocional, o meio menos desenvolvido no homem, um meio
que desperta todos os seus medos.

A ilusao, dada pela acao fisica, de que “esta fazendo”, proporciona
genuina satisfacdo e uma tendéncia a nao “abandonar o posto”.

Vem o temor a perda de seguranca e de apoio que o 4 ainda lhe
da e ha uma intuicao de isolamento, mas o pior é a necessidade do
desapego da individualidade. Quem estd no 5 percebe como uma
ameaca a necessidade de submeter-se & Vontade (6), porque sabe que
esta o transformara: transformara seu préprio ser, além do Ser a que
o processo se propde transformar.

Aqui o individuo “faz” e seu nome aparece. E como o trabalho “do
pai”, que se apdia no trabalho “da mae”. Assim sendo, este é o ponto
em que a maioria das pessoas razoavelmente “bem-sucedidas” para,
com a ilusao de que faz. No entanto, o 5 ndo terminou o trabalho e ja
modificou o Ser de maneira irreversivel, de modo que sofrera o carma
(8-5) dessa incompletacdo enquanto ndo a resolver.

Passou do ciclo da acumulacédo (1-4-2) para o ciclo de gasto (8-5-
7): o ponto 8, a meta, cobra do 5 a realizacdo do 7 como obra pronta.
S6 a obra pronta (7) provara que o 5 amadureceu e se tornou adulto,
responsavel por si proprio e talvez também por outros.!

A saida do 5 se faz pelo Harnel Aoot, um momento de metanédia
em que o “Filho vira Pai”, ainda mais dificil porque que na civilizacao
moderna existe a doenca epidémica da imaturidade, ou relutancia em
tornar-se adulto e assumir responsabilidades. E tdo importante este
momento, que o resto todo do eneagrama pode tomar 3 direcdes
diferentes (1, 2 ou 3 oitavas), dependendo de como foi enfrentado o
Harnel Aoot.

Percepcéo de ser uma parte
querendo integrar o todo

1 O dono da casa, como chefe-de-familia (householder). Ver p. 45, O Homem e a
Mudanca de Ser.
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“S6 aquele que consegue se perceber como filho’,
como parte, enxerga a ‘luta’.

S6 quem busca a luz porque conhece a escurid@o
pode iluminar-se (ndo fugir).”!

No fliperama, a bola cai e s6 volta a subir com os choques
adequados das paletas. Assim, o homem fica como que preso neste
ponto: oscilando entre o 5 e o 4, indo e vindo, levando choques da
vida, uns positivos, outros negativos, até que decida por si,
conscientemente, fazer esforco necessario para prosseguir.

| )
\ i
\ /
\ 4

=
Essa oscilacao 5-4-5 € o “fundo do poco”, pois ndo € possivel
descer mais do que isso; agora é subir intencionalmente ou ser
reciclado. Na verdade, o “fundo do poco” é necessario e util: para
levantar-se do chao, o individuo precisa se apoiar no proprio chéo.

Conforme o nivel de auto-engano? do individuo, o 5 pode ser o
“fundo do poco” (uma dificuldade que pode impulsiona-lo para cima)
ou a “vida que pediu a Deus” (facil, mas que cobrara seu preco, mais
cedo ou mais tarde).

“Vocé ndo pode assumir um compromisso a ndo ser que aceite
que é uma escolha a ser renovada de novo, e de novo e de novo.”3

Nao é a toa que o simbolo do 5 é o pentagrama, a “imagem do
homem”, que pode assumir duas posi¢cdes: como homem ou como

o
A S

PONTO 6 — FE (FISICO-EMOCIONAL)

O intervalo Sol-La do Heptaparaparshinokh é o Harnel Aoot,
desarmonizado pela alteracdo dos outros dois intervalos. Olhando

1 Bonder, O crime descompensa, p. 77.

2 Ver p. 379, Musiquinha de 5 notas.

3 Do filme Tenha Fé (Keeping the Faith), USA, 2000, dirigido por Edward Norton, script
de Stuart Blumberg.
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pelo aspecto da gravidade, torna-se evidente que aqui o processo tem
que reverter a direcdo — o que antes era facil se torna dificil.

A mudanca de lado no eneagrama pela
simetria, na verdade, inverte tudo.

No ponto 5 ha duas notas especiais que
precisam se desenvolver: um Sol e um Mi. O Sol
da primeira a oitava exige um desdobramento
fisico e o Mi da segunda apresenta um desafio
psicolégico. Portanto, o choque necessario no 6
também precisa ser muito especial. A Vontade
deve ter consciéncia e presenca.

E preciso “esforco e ajuda”!. A ajuda externa ndo apenas deve ser
buscada, como também aceita com gratidao e aproveitada. Porém a
ajuda ndo funciona sem o esforco pessoal, nem este bastaria sem a
ajuda — o que nos lembra novamente que vivemos

num sistema onde nada é independente. Precisamos
das outras pessoas. Aqui se confirma: isolamento é
morte.
O ponto 6 é o momento do compromisso.
D6

Correspondendo a parte emocional do Fisico, exige
que a agdo tenha envolvimento com o exterior.
E simbolizado pela Estrela de Davi: a escolha do equilibrio feita
pelo pentagrama traz uma perfeita unidade entre o que esta
em cima e o que esta em baixo. Pode entdo ressoar com forca
o D6 da terceira oitava ascendente.

PONTO 7 — EM (EMOCIONAL-MENTAL)

O 7 simboliza a completacao material,

Mental a obra pronta, o modelo, a beleza, a
Yod limpeza. Esta, pois, ligado a aparéncia,
. cerimonia e ritual.
He o .
Vai inspirar novos ciclos no 1 e ambos,
Vau | Fisico 1 e 7, podem ser comparados a primavera
Hé | Yod anunciadora do verado. Essa comparacao

de 7 e 1 a primavera é confirmada com a

He colocacdo dos signos do =zodiaco no
Vau |gmocional eneagrte}ma, . pois b correspogdpm

p respectivamente a ibra e ries
He Yod P )

iniciadores da primavera nos hemisférios
sul e norte, respectivamente.

Na primeira oitava, o 7 corresponde a um La, a nota do homem,
na segunda a um Fa e na terceira a um Ré, formando um agradavel

! Quspensky, Psicologia, p. 8.
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acorde em Ré menor. Traz energias motoras, de atencao e de prazer
estético.

Pode iludir mais ainda que o 5, pois a obra “terminada” pode ser
um fim em si sob o aspecto fisico, mas nédo é o fim do processo. O 7
deve prosseguir: € um novo inicio num novo meio, um novo Yod.

Fazendo parte do triangulo partido da preparacao (7-1-4),
continua como triade na qual a forma (7) equilibra a idéia (1) e a
matéria (4).

Como perfeicao, é a manifestacdo do préprio !
Todo, como as sete notas e as sete cores. Mas @
seu simbolo também pode ser invertido, 7
indicando que ha uma decisdo a ser tomada e @
tudo ainda pode mudar.

Correspondendo a parte mental do centro
Emocional, ndo passa de uma idéia emocional, 5@
algo que ainda precisa ser posto em pratica.
Exatamente como as idéias, que urgem para serem manifestadas, a
obra agora tem personalidade e uma forca prépria, ativa no sentido
de continuar para 8 e 9. Esta forca quer ser vista e ser usada.

O possivel reverso aqui € que a forca da obra, sem intervalos que
a freiem, pode ser implosiva, se
nao for devidamente

implementada.
A forma geométrica do 7, o

heptagono ou a estrela
heptagonal, sugere um anjo ou
homem com asas, mas seu
inverso € similar ao pentagrama
invertido.

PONTO 8 — EF (EMOCIONAL-FiSICO)

Chegamos agora a etapa em que o emocional
é posto em pratica, tendo suas potencialidades 8@
realizadas. Esta é a meta do processo inteiro.

O ponto 8 é o cliente, o mercado, o usuario, o
juiz. Ao mesmo tempo € o mestre que vivenciou
todo o processo e agora “sabe”, podendo ajudar
quem o procura. Como mestre, libertou-se da ,
tirania da personalidade, e como usuario <
relaciona-se mais com a obra do que com o autor. S @

Conforme o tridangulo partido da acéo (2-8-5), nesta etapa é feito o
controle de qualidade, a avaliacdo (8) da execucao (S) em relacdo ao
que foi planejado (2).



240 NATHAN BERNIER

Convém lembrar que no mundo em que vivemos, devido as
influéncias mutuas dos sistemas, nada pode ser completado
exatamente como foi planejado, por mais bem planejado e bem
executado que seja. Pode resultar pior, mas também melhor que o
desejado. Essa experiéncia, com seus erros, percalcos e vitorias, cria
uma energia extra que so ela possibilita o autodesenvolvimento ou a
passagem do processo para novos ciclos — uma energia altamente
criativa. Corresponde ao Si 12 da oitava fisica, que deve soar com o
Sol 12 da segunda oitava e o Mi 12 da terceira, num pungente acorde
em Mi menor.

Caso tenha havido suficiente consciéncia no D6 48, esse acorde
soa forte e atrai por ressondncia outras energias semelhantes que
estiverem esparsas, o que entdo pode ajudar o 8 em seu
prosseguimento criativo.

Em termos simbodlicos, além do 8 simbolizar a oitava, o octégono
€é geometricamente o simbolo da escolha correta. Muito usado na
arquitetura sagrada, por sua alta estabilidade estrutural e facilidade
construtiva, tem ressonancia com sentimentos de justica e
responsabilidade.

Do ponto de vista da algebra, o 8 corresponde a 23 e determina a
tridimensionalidade da matéria. Com 3 planos ortogonais (3 x 2-D)
podemos dividir um cubo ao meio 3 vezes, resultando em 8 cubos
perfeitos.
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PONTO 9 — EE (EMOCIONAL-EMOCIONAL)

O intervalo Si-D6, Mdnel-In Realizado-intencionalmente, foi
encurtado, de modo a facilitar a passagem para novos ciclos, e o
choque necessario aqui depende da prépria forca dos resultados.

Ora, a oitava esta completa e o Si poderia com algum esforco
passar ao D6. Mas o que encontramos na segunda oitava? Um Sol,
com sua necessidade de se tornar adulto (agora em outro nivel) e se
desdobrar, como auxiliar da criacao; e na terceira oitava temos um Mi
— uma parada na oitava das impressoes. Este Mi precisa de um
choque muito especial que sera facilitado se encontrar no organismo
um carbono ja existente, como no diagrama da nutricao.

Isso tudo lembra algo que Gurdjieff diz:

“O caminho se torna cada vez mais dificil,
no entanto o individuo se torna cada vez mais forte.”

E na completacdo de ciclos que se armazena energia para mais
completacoes de ciclos. Por isso sado tdo importantes os pequenos
exercicios e tarefas aparentemente intteis, mas de grande
importancia na criacado de energias finas. A nao-expressdao das
emocdes negativas e posteriormente seu dominio levam a
transmutacao dessas poderosas energias em “ouro” alquimico.

O ponto 9 exige o abandono do processo, a retirada do autor, que,
bem sucedido, se ocupara agora de coisas mais adiantadas e mais
importantes.

“Quando eu era menino, pensava como menino;
mas, quando me tornei homem,
acabei com as coisas de menino..” 1

Esse afastamento pode parecer mais doloroso que o desapego
necessario em 5-6, porém uma vez que ja se treinou o desapego, este
deve ficar mais facil, e se ndo houver identificacado com a obra, com o
processo ou consigo mesmo, a passagem para o novo ciclo sera
tranquila.

Os simbolos do 9 sado o eneagono na geometria comum e o
eneagrama na geometria sagrada.

N N L

1T Corintios 13: 11.
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EXEMPLOS DOS TRES INTERVALOS

A SORTE
Segundo Papus!, a “sorte” compreende trés fatores — nos trés
intervalos: a Sorte: a Vontade humana, a Providéncia e a Fatalidade.
Destino
T N
AT
+{""|\7£’?£’ N
( \_\}(},ﬁl |'I\\ f;’}:
Vontade'“*-——~ Providéncia
AL v
GENESIS

Como fazer? Podemos aprender com Deus. Segundo a Biblia, a
criacdo do mundo foi toda feita por seqUiéncias do tipo “idéia-acao-
emocao” ou “preparacao-acao-envolvimento”.

Deus via o problema, verbalizava a acdo e se regozijava — quando
entao o resultado se fazia.

“Disse Deus: haja luz. E houve luz.
Deus viu que a luz era boa.” 2

EXERCIicCIOS DE GURDJIEFF

Ha trés exercicios basicos, dados por Gurdjieff, que formam um
triade de Evolucao (2-1-3), que podemos usar constantemente como
choques nos intervalos adequados:

Constatacao
/"__?‘_.\_"'x

(A

' YA \ / _,’\_ /
Consmenma‘{—\—q—,'j/—;’ Parada
N
4 .

Pela manha: Treinamento na calma (relaxamento, sitting):
precisamos parar, relaxar e nos tornarmos receptivos a influéncias
superiores.

Durante o dia: auto-observacao e lembranca de si.
A noite: antes de dormir, rever o dia.

1 Papus, La Ciencia de los Numeros, p. 131.
2 Génesis 1: 3-4.
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EDUCANDO FILHOS

Os trés estados das criancas em relacdo a seus pais sdo um
6timo modelo para entender os intervalos.

O primeiro estagio é a dependéncia total. Chamo essa fazem de
pseudo-Autoegocrata, porque os bebés se sentem tdo ligados a mae
que nao se dao conta de suas proprias necessidades de troca com o
exterior.

Quando aprendem a andar e a falar, e comecam a levar os outros
em conta, entdo entram no estagio fisico.

A adolescéncia é o seu Harnel Aoot. Quando entram na
adolescéncia, precisam enfrentar a vida emocional, com todas as
dificuldades de tomar conta de sua propria vida. Esse Harnel Aoot
também é muito dificil para os pais, que precisam gradualmente
liberar o controle e deixar os filhos tomarem suas proprias decisdes
— eles devem estar preparados para isso.

Um estaleiro faz navios para manda-los ao mar. Depois de certo
ponto, os filhos precisam continuar por si préprios. No terceiro
intervalo, os pais devem se retirar como pais — embora possam
continuar com amigos, em um novo ciclo.

Tive esse Harnel Aoot com meu primeiro livro, quando precisei
entrega-lo de repente ao editor. Senti-me mal, como se alguém
estivesse tirando meu filho de mim — pois daquele momento em
diante o livro passou a ser de interesse deles, e ndo mais meu. E
interessante ver neste caso que embora esse ponto fosse o Harnel
Aoot para o livro, para mim era o ultimo intervalo, o Mdnel-In
Realizado-intencionalmente.

Alguns artistas se sentem assim — nao podem suportar serem
separados de suas pinturas ou esculturas, e por isso hesitam em
vendé-las ou da-las.

No entanto, se vocé nao fizera sua melhor energia circular fora de
vocé, logo estara entupido ou bloqueado. O desapego € necessario
para abrir espaco para o novo.

Precisamos de trés tipos de desapego, para cada um dos trés
intervalos. Precisamos sacrificar a teimosia, o ego e o proprio
sacrificio.






DINAMICA DA EXISTENCIA

“Para mudar nossa maneira de pensar, devemos reconhecer,
antes de tudo, que ndo se trata de olhar a um sé

tempo vdrias linhas diferentes,

mas de reconhecer que hda uma estrutura no que se esta olhando.
A estrutura pode ser imperfeita, mas, se ndo estivesse presente
de algum modo, ndo poderiamos compreender nada.”!

O eneagrama ilustra a dinamica da nossa vida, mas além do
simbolo visivel, temos as trés oitavas, o caminho em espiral e, como
vimos, também um labirinto. Avancamos e retrocedemos, erramos e
consertamos o erro, nos desviamos, voltamos e muitas vezes temos

que reformular a meta ou a trajetoria. ,

A seguir apresentamos uma descricdo dos pontos
em ordem cronolégica, visando dar uma idéia da 7
aplicacdo pratica. Embora seja wuma descricdo
sequencial, o leitor deve comecar por si mesmo a
perceber que as ligacdoes nao sao lineares, e que varios
tempos e momentos se superpéem ao tempo cronologico. Certas
partes dos processos se desenrolam ao mesmo tempo em dois ou trés
meios (mundos) e se estivermos atentos veremos que a ordem
passado-presente-futuro nao é tao rigida como pensavamos.

PONTO 1

Tenho uma idéia. Em geral essa idéia vem por pura -
associacao (inducao), quando sou influenciado por algo
ja existente (7-1). Porém, mesmo que tenha surgido de
minha propria experiéncia passada (9-1) ou de um
choque externo (0-1) de qualquer nivel, uma idéia so6
encontra terreno fértil em mim por ressonancia, ou seja,
se encontrar potencial correspondente.?2

! Bennett, O Eneagrama, p. 19.
2 Ver p. 22, Parabola do semeador.
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Sou fecundado pela idéia, pois pressinto em mim possibilidades
para realiza-la. Dificilmente eu teria uma idéia que nao fosse de
alguma forma suportada por meu potencial e meus recursos. Por
exemplo, nem pensaria em dar um salto e tocar a Lua
com a mao.

Agora percorro toda a héxade em pensamento, X
imaginando se terei o apoio fisico (1-4), planejando e 2
estabelecendo uma meta (4-2-8), antecipando a execucao
(8-5), visualizando o objeto pronto (5-7-1). Isso ocorre em

geral automaticamente, em fracdes de segundos.

P . . ~ . 4
A distancia entre a imaginacdo criativa e a

mecanicidade da imaginacdo sonhadora € muito pequena. Esse ponto
€¢ um Ré, Regina Cceli, a propria Lua. Mas felizmente o Ré tem forca e
“pede” mecanicamente para passar ao Mi.

A incursdo mental no mundo fisico (1-4) me fornece o incentivo
necessario a vontade de desenvolver a idéia mais detalhadamente (1-
4-2) — entao passo do Ré ao Mi, por obra de uma triade em
Harnelmiatznel.

PONTO 2

Gurdjieff certa vez definiu “consciéncia”
como “pensar antes”.

Comeca e mobilizacao mental, o planejamento. De que recursos
reais (4) disponho? O que me falta (1-tenho, 2-falta)? Qual é o meu
objetivo? De que preciso para atingir a meta (8)? E em funcédo do 8
que se determinam os prazos. Oito é o cliente do resultado, alguém
que se consulta, jA com a experiéncia necessaria, ou minha propria
experiéncia, agindo como feedback.

Como sera executado (5)? Quais as ferramentas para a execucao
(know-how, pessoal, etc)? Como sera mesmo a aparéncia final do
objeto (7)? Corresponde ele a idéia inicial (7-1)? Assim, percorri a
héxade (2-8-5-7-1-4-2).

A parte fisica da mente faz calculos, anota, programa, da
telefonemas, coleta mais informacoes, e se necessario recorre a
treinamento. Geralmente percorre a héxade varias vezes, fazendo
ajustes e reprogramando acdes, simulando sempre o processo inteiro.

Mi encontrou um intervalo. Tratando-se da “acao” mental, é facil
se iludir e pensar que esta “fazendo”. Como o planejamento é
realmente necessario a acao, € natural que 2-3-4, alargado, ocupe
nosso tempo — bem mais que o estagio 1-2, que se processa num
instante.
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O proprio movimento 4-2, que veio com forte 1N\
impulso do 1, opde-se a saida de 2 para 3-4, como se a ¥
antecipacdo da manifestacito no mundo fisico 2

“assustasse” o pensador. O processo perde a forca: na
mente somos muito poderosos, mas certamente
sabemos que a teoria nem sempre funciona na pratica e
precisaremos nos submeter as limitacdes da matéria. 4

PONTO 3 — PRIMEIRO INTERVALO

Neste intervalo nao distinguimos bem o caminho, pois ha o
triangulo inteiro entre 2 e 4. No entanto, s6 um cego nao veria o
auxilio da natureza neste ponto. Aqui sempre havera um fator
externo para ajudar — no minimo, externo a mente. Na nutricdo, por
exemplo, a Graca é o ar: algo que vem de fora do organismo e
absorvemos sem esforco consciente. Para sair do modo mental
podemos usar o ar: emitir um sopro, um som ou a Palavra. Qualquer
idéia manifestada fisicamente forma compromisso com o mundo
fisico, ativando-o, como se ligasse um motor.

O 3 como parte emocional do centro intelectual, 2
envolve relacdo e mudanca de meio. Passamos do
mundo das idéias para o mundo da acdo, e toda acao é /
teleologica, ou seja, tem uma finalidade. 3

conscientemente ou ndo, qualquer acdo no mundo fisico
passou antes pela cabeca —ou da parte mental de
outros centros.

Este é o intervalo mais facil. Basta ndo desistir. As vezes é
suficiente esperar certa mudanca em nosso proprio “humor”, e a
propria natureza nos faz participar da vida. E como esperar a onda
certa para lancar-se ao surfe. Outras vezes basta inspirar
profundamente, para encontrar a coragem necessaria em noés. Estou
no trampolim olhando a piscina la em baixo: tomo félego e mergulho
— simples assim.

Por outro lado, o 3 é o momento da Palavra, da expressao. A idéia
expressa em som € magica. Gurdjieff disse que o o6rgdo mais
importante do homem ¢é o 6rgao da fala.



248 NATHAN BERNIER
PONTO 4

A idéia, que agora é um empreendimento, toma
forma e personalidade material, ocupando espaco fisico,
ajustando-se a estruturas, tempo, ritmos e ciclos.

1
2

E uma fase estavel, geralmente vivida em grupos.

Também pode corresponder a qualquer rotina ou 3
disciplina metédica. E nesse vértice do triangulo da -4
acumulacao (1-4-2) que se adquirem conhecimentos

basicos pela experiéncia e energias estruturais. E o ;
trabalho andénimo que precede ou suporta o criativo. |
Pode também ser chamada fase de teste ou exercicio. \g“!":/

A mente vai ao 2 confirmar as decisdes de
planejamento, orcamento e cronograma, mas geralmente nao tem
energia para fazer toda a héxade de baixo para cima (4-2-8-5-7-1-4).
E a situacdo dos empregados que sdo diretamente mandados pelo
patrao (1-4) e quase sempre o maximo que fazem €& reportar
problemas (4-2) ao superior.

E como a mée (4), que administra a casa, faz as compras,
providencia as refeicdes diariamente, para que o pai (S) possa exercer
sua profissdo e os filhos possam brincar tranquilos.

Ha o perigo de cair no 4 e ai ficar. Longe da meta, o 4 nao vé
resultados (7-8). Quem nao tem “Eu Sou” para segurar la em cima,
cai direto do 1 para o 4 e ai permanece.

PASSAGEM 4-5 (LINHA-DE-FOGO)

e o A maior parte da vida da humanidade se passa no
»  Stopinder entre 4 e 5, indo e vindo como um péndulo. A

5 .. . -
é maioria perde a forca pelo atrito em vez de aproveita-lo
para seu proprio crescimento. s
b
O eixo de simetria € uma espécie de intervalo / \

inconsciente, porque no ponto 4 a imersdo na matéria [

muitas vezes causa o amortecimento da mente critica e i /./
a queda num automatismo cego — rotina pela rotina, - 4",./
burocracia, sem o 4-2-8-5-7-1-4 correto da atividade- Y
meio. 4

B

Se o 4 consegue reportar-se ao 2 (subida, dificil), /I,‘Hmhh \'\

ainda serd necessario subir mais, ao 8, para verificar | '\ “‘“jlz
se a meta esta sendo cumprida e checar os processos | ".I /'

de acao (4-2-8-5). Ha, pois, o risco de ir para o 5 sem a .
devida preparacao, cristalizando-se o processo em 1‘—"5'
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detrimento da meta. Aqui ocorrem muitos desvios de objetivo e de
modus operandi.

PONTO 5

Temos agora a plena operacdo no mundo fisico. Uma vez
preparado o campo material (4), tem inicio a acdo e o movimento. O 5
deve verificar o modelo (7) e apenas por meio deste liga-se ao impulso
inicial (5-7-1). Fazer, sim, mas fazer “o que?”. Neste momento a idéia
inicial (1) pode ter perdido toda a nitidez — 5 é o ponto mais afastado
da origem.

Criativo, o 5 pode, num esforco errado, “reinventar” o objeto
visado (7), pois, tal como o 4, precisa fazer a héxade de baixo para
cima e isso é dificil. Deve ir a frente, visualizando mentalmente o
trabalho terminado (7). Mas isso néo basta; precisa ligar-se a origem
(5-7-1) e voltar um pouco (5-7-1-4-2-8-5), de modo que a mente o
oriente na acdo com toda a forca da meta final, o 8. Precisa lembrar
que no ponto 8 sua acao sera julgada, e se tornara evidente se fez o
que deveria ou nao.

A atividade do 5 pode ser fonte de realizacao e prazer, dando por
isso ilusdo de realidade, o que é uma armadilha, pois quanto mais
tempo se demorar no 5, maior sera o afastamento dos objetivos
iniciais.

O 5 tem que olhar para a frente, para a obra pronta, o 7, € néo
para o 8. Se olhar para o 8, obra no mercado, pode sentir pressao
demais, se apavorar e se paralisar, como a mulher de L6, que virou
estdatua de sal por olhar para tras, tendo a escolha de nao fazé-lo.!

“Fa passa a Sol. A substdancia que se constitui aqui é realmente
o sal? do organismo humano como tal.

E, desse ponto de vista, a substancia mais importante

que ele pode elaborar.” 3

O 5 pode ser como um jogo ou um vicio, no qual 8
mergulhamos e nao conseguimos parar — nao
paramos o jogo, mas paramos a vida.

[«)]

1 Génesis 19: 26.
2 Em russo as palavras “sal” e “sol” sao quase homoénimas. (Gurdjieff, Gurdjieff Fala.)
3 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, pp. 31-2.
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PONTO 6 — SEGUNDO INTERVALO

A acdo nao é tudo. E necessario completar a obra, dando-lhe uma
forma final e definitiva. Existem sempre opcoes de desvios, tentacoes
de diversificacao, tentacoes de permanecer no processo de execucao
automaticamente, sem pensar ou sentir, eternamente “fazendo”,
identificado com a situacao.

E preciso limitar o “fazer” e o “esquecimento de si” — e isso é
doloroso. A escolha de uma s6 forma final, com a decisdao de
progredir, € uma das limitacoes mais assustadoras, sentida mais
como perda do que como conquista da vitéria.

Em algum momento é preciso parar (6), terminar o produto (5-7)
e dar-lhe acabamento e beleza (7). Neste ponto é necessario muito
esforco e ajuda externa. Deve-se apelar para um impulso maior, a fim
de romper a inércia do momento (inércia na acdo), recorrer a
lembranca do tridangulo 9-3-6, daquilo “que €”, do triangulo do “Eu

»

Sou”.

E necessario coragem para assumir os riscos decorrentes da
decisdo e do compromisso, que se apresentam como inevitaveis. E
preciso abandonar a confortavel seguranca sentida durante a acao e
enfrentar a inseguranca da mudanca para um plano ainda
desconhecido.

Estamos no Harnel Aoot. E imprescindivel a atuacao da Vontade,
que s6 vem com a Consciéncia. Quem nao tiver, que peca
emprestado, porque a obra quer ser terminada, e uma obra
incompleta sera dai em diante um estorvo na vida do autor. O Ser ja
foi transformado e se a transformacdo nao se completar alto preco
tera de ser pago. Dificilmente temos a Vontade necessaria, assim,
frequentemente temos que pedir ajuda as pessoas certas.

Devido a assimetria do 5° stopinder, se as condicoes gerais nao
forem extremas (excessiva vibracdo ou absoluta calma), neste ponto o
processo divide sua energia, metade para seu consumo proprio e
metade para seus resultados, assumindo a perda por contrariar a
segunda lei da termodinamica.

PONTO 7

Vencido o Harnel Aoot, ocorre um rompimento de
barreira, como uma explosdo de raios e trovoes, abrindo
um claro entre nuvens cinzentas. E um salto para a
liberdade, a fuga da prisao e o descortinar de horizontes @
limpidos, belos e prazerosos.

Trata-se agora da limpeza, do embelezamento, da
embalagem para apresentacdo ao mundo do resultado
do empreendimento.
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O 7 diz: “Eis aqui” o produto. Esta pronto. Esta acabado, mas o
processo ainda ndo terminou.

O caminho interior vai ao 1 para ver se confere com a idéia
inicial, ao 4 agora para prever o solo onde se apoiara no futuro, ao 2
para confirmar os prazos, ao 8 para avisar que esta pronto e ao 5
para ajustes eventualmente necessarios. Volta ao 7 afirmado.

O 7 pode ser o produto pronto, mas isso nao quer dizer nada —
ha ainda uma longa estrada a percorrer. Um produto nao usado (8)
nao é nada. Aquilo que nao é oferecido se perde.

PONTO 8

Chega a fase da utilizacdo do produto. A obra ja deve ter sido
anunciada (7-1), e agora sera distribuida no mercado e usada pelo
cliente. O caminho interior 8-5 significa controle da execucao e do
produto, e prepara o feedback para os proximos ciclos.

Gurdjieff escreveu um pequeno livro, “Herald of Coming Good”,
na fase de lancamento de “Beelzebub’s Tales to His Grandson”,
e depois o recolheu — uma vez cumprida sua missao,

o livro ndo tinha mais razdo de ser.

Muitas vezes o processo precisa voltar atras (8-5-7-1-4-2-8) para
correcao de desvios em relacao a meta. O know-how é reavaliado para
processos posteriores, novas etapas ou mesmo continuidade do
processo atual. Este know-how ou sua mudanca pode determinar
alteracdes no produto final (7), que é comparado com a idéia inicial
(1), que também pode ser agora reestudada (mas ndo reformulada),
bem como a estrutura fisica e o proprio planejamento (2).

Se o produto nao resultou bom, ainda assim ganhamos algo:
ganhamos don’t know-how, pois agora sabemos como ndo fazer, o que
ja é algo mais do que sabiamos antes. Portanto, na vida é preferivel
fazer algo errado e — e aprender — do que néo fazer nada.

O 8 é a posicao do gestor, aquele que tem o conhecimento pela
experiéncia, ou mesmo um mestre que poderda agora orientar o
aprendiz (2).

Sendo uma posicdo de poder devidamente adquirido, é possivel
que o responsavel pelo processo hesite em afastar-se um dia, quando
tiver que passar o posto a um novo gerente. Isto se deve ao terceiro
intervalo, o Mdnel-In Realizado-intencionalmente, onde ha um Si na
primeira oitava, um Sol na segunda e um Mi na terceira. Apesar
desse intervalo ter sido encurtado para facilitar a passagem a um
novo ciclo, precisa de intencionalidade. Sera como uma
aposentadoria, o que nao significa passagem a inatividade como se
costuma pensar, mas sim o inicio de uma fase mais adiantada.
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“Lembre-se: depois de resolver o problema,
diga adeus para ele”!.

PONTO 9 — TERCEIRO INTERVALO

Caso o processo tenha sido bem sucedido, todo o eneagrama
estara em harmonia e as energias adequadamente utilizadas
proporcionardao novo impulso no 9, como uma area escura que espera
e atrai o relampago criador para um novo ciclo em nivel superior.

No caso de vitéria, o novo ciclo sera realizado uma oitava acima
em termos de energia, seguindo a espiral ascendente.

! Lama Gangchen Rimpoche (1941-), nascido no Tibet.



PARTES ESPECIAIS

Partes especiais do eneagrama sado pontos de intersecao, arcos,
cordas, segmentos de linha e também muitas figuras internas
formadas pelas linhas. O significado dessas partes e suas
combinacdes pode variar muito. Ha algo em sua correspondéncia com
os diversos Mundos criados, em uma seqiéncia de aprisionamento
com mais e mais leis de restricdes. Os significados também devem ser
avaliados em termos da inter-relacdo entre os centros. No entanto,
esse estudo das partes s6 pode ser efetuado apoés uma razoavel
compreensao do todo e do funcionamento geral.

INTERSECOES

Ha 24 pontos de intersecdo no eneagrama: 9 externos, na
circunferéncia, e 15 internos, fora da circunferéncia.

9 Intersecoes Externas 15 Intersecoes Intenas
(3 + 6) (3 +12)
A AN
g -, o P -
A N
E| ;",)':._ b I *
v Nl
|r/' ¥ P ]
! \\ Vdl AN J,ffl
IV \ [ )
' !.‘\ \ |I fh\ S
\\.\\III 'I;"f . ’/
.-"‘J’._\___‘___n'l
3 Intersecoes 6 Intersecoes 3 Intersecoes 12 Intersecoes
do triangulo da héxade da héxade da héxade

com o circulo com o circulo com ela mesma com o tridngulo
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Outra observacao diz respeito aos niveis e sua conexao simboélica
com a hierarquia. Ha cruzamentos em 11 niveis. !

11 niveis de intersecao

Caminho interior, Caminho total,
com 15 letras com 24 numeros

1 Ver p. 312, Niveis na Empresa.
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Grandes Portas Emocionais L
6 Pares de Pontos 6 Niveis de Pontos

Internos no Triangulo no Triangulo

TN .
A e

SEGMENTOS

Segmentos sao linhas retas ou arcos delimitados por pontos. No
eneagrama, temos um total de 48 segmentos, que podem ser
associados ao Mundo 48, a Terra.

Circulo Triangulo Héxade 48 segmentos
9 segmentos 15 segmentos 24 segmentos (9 + 15+ 24)
CORDAS

Consideragio
Interior

f 4 e ! yd \ // \
| / / / A} 7
\ { 2 |I f 2 4
! |. .| \ || H !
; \ J N N\ Y /
... N . ~ . - S
B B

O estudo das cordas é muito interessante porque demarcam a
areas onde temos tendéncia a ser capturados, como “prisdes” onde
paramos. Por exemplo, a corda e 7-1 demarca na parte mais baixa do
circulo, a prisdao da identificacdo, que pode ter diversos graus ou
aspectos. O primeiro € quando o objeto da atracdo, o 7, bate com o 1
e o hipnotiza, de modo que este ndo tenta mais ir ao 2 e permanece

Identificagio

Procrastinagio Aquisi¢io Perfeccionismo
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“erudado” na imaginacdo. Essa corda pode, por exemplo, se referir ao
autor que vai até o estagio do trabalho acabado, mas nao o oferece
nem o torna publico — voltando constantemente ao 1 para tentar um
novo trabalho.

Por outro lado, cada area demarcada por uma corda tem seu

oposto: o resto do circulo, que também deve ser estudado em cada
caso.!

FLECHAS OU BISSETORES DAS CORDAS

Outra estrutura geomeétrica a estudar em termos de significado
sdo as flechas ou bissetores das cordas, as linhas que passam pelo
centro do circulo e dividem cada corda ao meio.

1 Ver p. 182, Estagoes do Ano e a area 7-1.



O ENEAGRAMA SE MOVE

“Gurdjieff tinha um grande eneagrama montado no hall do Instituto
para o Desenvolvimento Harmonioso do Homem. Os alunos que
tomavam parte nos elaborados movimentos de dancga feitos todas as
tardes, se posicionavam nos pontos do circulo, marcados de 1 a 9, e
entdo eram ensinados a mover-se de acordo com a seqtiéncia 1-4-2-8-
5-7, girando um em volta do outro nos pontos onde passavam um pelo
outro, isto é, onde as linhas internas do eneagrama se cruzavam.
Tomando parte nesses movimentos, os dangarinos aprendiam

a vivenciar o eneagrama como ele realmente é,

um diagrama representando os movimentos da vida.”!

=

MULTIPLICACAO

“Eu o ouvi dizer que a pessoa
“para a qual o Eneagrama se move”

Jjda comeca a compreender alguma coisa”.?

Em aulas de Movimentos, Gurdjieff dava exercicios de
“multiplicacao” baseados no eneagrama.

Ha cinco canones nos quais as pessoas colocadas nos numeros
da héxade, geralmente em filas e linhas, mudam de lugar conforme as
seqiiéncias das divisdes por 7. A chave da multiplicacao € a série 1-4-

1 Walker, A Study, p. 175.
2 Popoff, Gurdjieff: his work, p. 159.
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2-8-5-7 da héxade. Em busca da reunificacdo, é efetuada uma
multiplicacao sobre a divisdo. O triangulo permanece fixo.

O esforco mental para manter a atencdo nas mutacoes da
héxade, enquanto o corpo faz movimentos predeterminados, gera
incrivel energia de presenca.

Irmis Popoff foi a primeira fonte escrita que encontrei sobre os
exercicios de multiplicacdo com a série 1-4-2-8-5-7 e sua ligacao com
o eneagrama. Ela tirou suas préprias conclusdes e relacionou os
movimentos da multiplicacdo com 5 “novas figuras” no eneagrama,
que entdo se movia para ela, representando nossas necessarias e
reduzidas oportunidades de mudar e evoluir.

O

COLOCANDO-SE NO LUGAR DOSs OUTROS

A partir das trocas de lugar nos movimentos, Popoff desenhou as
S figuras acima. Nao deu interpretacdo, e agora ouso achar
significados em seus escritos e ainda acrescentar algo baseado em
meus estudos e experiéncias. Como disse ela, “posso estar mentindo”
— e & bom que cada um faca seu préprio exercicio de verificacao e
compreensao.

Todos esses exercicios de multiplicacao se baseiam em “colocar-se
no lugar do outro”, um dos mais importantes conceitos do Trabalho.
Segundo Gurdjieff, este conceito, fundamento da esséncia de todo
portador da Razdo Divina, é formulado por nosso Pai Comum nas
seguintes palavras colocadas sobre a entrada principal do Santo
Planeta Purgatério:

“SO-PODE-ENTRAR-AQUI-AQUELE-
QUE-SE-POE-A-SI-MESMO-NA-POSICAO-DOS-OUTROS-RESULTADOS-
DOS-MEUS-TRABALHOS.”!

Assim como em relacao aos outros, também deve ser em relacao
aos nossos pequenos eus, sendo muito Util que estes conhecam a
posicado uns dos outros — e isto pode ser o primeiro elo na direcao da
unificacao.

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 354.



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE ||

259

PRIMEIRA MULTIPLICACAO: O,142857

Na multiplicacdo por 1, todos os pontos permanecem onde estao

e cada um se preocupa apenas consigo proprio.
Nao ha mudanca de lugar: a héxade é apenas
potencial. No entanto, ha movimento, pois
sempre paralelamente aos deslocamentos da
multiplicacdo, os alunos fazem wuma série
independente de movimentos. Pode-se ver bem
isso na parte final do filme “Encontros com
homens notdaveis™.

SEGUNDA MULTIPLICACAO: 0,2857 14

Quemera 285714
torna-se 142857

2 vai para 1
8 vai para 4
S vai para 2
7 vai para 8
1 vai para 5
4 vai para 7

Comeca a mudanca de lugar. Os pontos 4 e 5 parecem os focos
de dois grandes faréis, enquanto 7-8 e 1-2 estdo afastados do mundo
fisico. Ver interpretacdo na Quarta Multiplicacdo, simétrica a esta.

TERCEIRA MULTIPLICACAO: 0,428571

Quemera 428571
torna-se 142857

4 vai para 1
2 vai para 4
8 vai para 2
S vai para 8
7 vai para 5
1 vai para 7

1 Ver p. 10.

—_
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Cada ponto se move para o ponto anterior na ordem “chave” e a

héxade faz movimento inverso ao normal, sua figura permanecendo a
mesma. Parece a “Lei da Outra Maneira”, de que falou Popoff. !

QUARTA MULTIPLICACAO: 0,571428

-~ .
8

Quemera 571428 ]
torna-se 142857 \ 7

S vai para 1
7 vai para 4
1 vai para 2 5 4
4 vai para 8
2 vai para 5
8 vai para 7

Na segunda e na quarta multiplicacbes ha cruzamento interior
dos focos e os diagramas sdo similares, mas os movimentos sao
diferentes..

Vida de Cachorro Doenca do Amanha
N !
metas ;'r//\"-\ ™ !,"/ f_,-"\_ teoria
/oo Y i SN
7|k\\ \.\_\ \ | /, /". 2
[N | | /! A
\ Y / \ Yy ]
*, . \\ /s , :f e /
. R N _:// y
- ____\_‘%(’ - {___d_, -
vida diaria pratica

Sem movimento, no triangulo 4-7-8 ha perda de contato entre a
vida diaria e as metas. O individuo cai na rotina e se esquece do que
tem para fazer. Leva uma “vida de cachorro”, tipo “come, bebe e
dorme”. Neste caso nem a rotina é bem feita, pois ainda ha
dependéncia e, além disso, nada persiste sem meta.

Também, se o vemos sem movimento, no triangulo 5-1-2 a teoria
estda completamente separada da pratica. Penso em minhas idéias
meus planos, meus trabalhos, mas o que faco esta totalmente
desvinculado de meus planos?2. Vivo no hoje, com a “doenca do
amanha”s3.

1 Popoff, Gurdjieff, his work, pp. 136-7, 141-4 (Law of Otherwise).
2 Ver Nota a p. 21 (Romanos 7: 15-18).
3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, pp. 5, 362.
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Com movimento, podemos ter melhores relacoes. Para o 4 (a vida
comum, a base), tomar o lugar do 8 parece quase impossivel, mas
pelo menos ele podera ver o quanto o 8 precisa de seu trabalho. E
como se o empregado fosse patrdao por um dia. E vice-versa, quando o
8 vai para o 4 e o patrdo vira empregado por um dia.

Como disse um de nossos mestres atuais,
“Vocé, que faz compras, deveria experimentar
o outro lado do balcdo”.!

Ja a relacdo entre o0 4 e o 7 € como o rascunho diante do
“passado a limpo”. Se eu nunca ler o que escrevo, nao terei idéia de
como minha letra é ilegivel, mas se fizer esse exercicio, da proxima
vez procurarei escrever melhor e melhorar a letra para facilitar a vida
dos que precisam me ler.

Quando o 7 vai ao 4, € como um violinista treinado ouvindo o
garoto do vizinho estudando — coisa que ele havia esquecido que fez
um dia. O caminho correto seria 7-1-4: faz o 7 voltar a lembrar sua
idéia inicial, ele entdo acabara admirando a persisténcia do garoto
que esta no 4.

Para o 7, passar ao lugar do 8, € como uma devida promocéo, ao
passo que do 8 para 7 é um rebaixamento — tipo “vocé ainda nao
esta pronto”; neste caso, o caminho correto seria 8-5-7, passando
pela execucao.

O 1 e 0 5 sdo opostos como o filésofo e o artesdo de um mesmo
processo — o que tem a idéia e o que a pde em pratica.

Nao é facil para o 5 o executor, trocar de lugar com 2, o
planejador. Haveria o caminho interior 2-8-5, mas infelizmente, no
nosso mundo esse tridngulo foi “partido”. Embora fosse bom, € muito
raro aquele que planeja ter contato direto com o que executa e vice-
versa.

Quanto ao 1 e o0 2, sdo opostos como o ativo e o passivo, a mulher
e o homem, a idéia livre e as restricoes, e ambos podem aprender
muito um com o outro.

1 Paulo A. S. Raful, Sao Paulo.
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QUINTA MULTIPLICACAO: 0,714285

Quemera 714285
torna-se 142857

8 0 1
Nesta multiplicacdo, a héxade se move ‘»«A
normalmente (1-4-2-8-5-7), e a interpretacdo é o 7
“funcionamento” do eneagrama normal. Isto

coincide com o papel principal do 5, que € a

acao.

SEXTA MULTIPLICACAO: 0,857142

Quemera 857142
torna-se 142857

8 e 1 trocam de lugar
7 e 2 trocam de lugar
S e 4 trocam de lugar

. . . 5 4
Ha aqui uma troca de lugar no mesmo nivel.

Pelo que se pode ver no eneagrama de niveis na empresa 1, e é
importante que os pares de numeros se entendam entre si. Como
veremos nos S “Esforcos Obligolnianos Esserais”?, os pares 8-1, 7-2 e
5-4 tém muitas semelhancas.

Sao seis numeros que fazem intercambio dois a dois. Colocando
os pares na vertical sobre uma Estrela de Davi e conforme o
caminhamento da héxade, teremos uma terceira figura esotérica, que
representa a Danca das Oitavas® em um diagrama tnico:

XX AIO

1 Ver p. 312, Niveis na Empresa.
2 Ver p. 389, Esforcos Obligolnianos
3 Ver p. 270, A Danca das Oitavas.
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“Ao final da sexta multiplicacéo cada pessoa...
se moveu e ‘se tornou’ (desempenhou o papel de)
todas as demais posicoes”.!

SETIMA MULTIPLICACAO: 0,999...

81

A multiplicacdo culmina na divisdo por 7
com a unificacdo pela convergéncia, por mais
teérica nos pareca. O nove no eneagrama
simboliza reunido e unidade, e todos ansiamos,
de certa maneira, por essa realidade. A
multiplicacdo por 7 é a forca centripeta do
Retorno. 5 4

7 2

w

A MULTIPLICACAO NA VIDA

O método de Glenn Doman? para tratar lesdes cerebrais através
de movimentos fisicos tem semelhanca, em efeitos, com os
movimentos de Gurdjieff. Mais do que isso, Buzzell seu fala sobre a
“aquisicao de novos caminhos neurais”.3

Agora, imaginemos que tipo de novos caminhos poderiamos
construir para nés mesmos, ndo sé pela pratica desses exercicios de
multiplicacdo, como também aplicando-os a todas as situacoes na
vida, de uma maneira similar — trocando lugares e papéis!

EXPERIENCIAS COM MOVIMENTOS

“..o trabalho incorreto, isolado ou automdatico do centro motor
priva os outros centros de apoio, pois oS outros seguem
involuntariamente o centro motor.

De modo que a tinica possibilidade de fazé-los trabalhar

de maneira nova é, na maioria das vezes,

comecar pelo centro motor, isto é, pelo corpo.

Um corpo preguicoso, automdtico e cheio de hdbitos estipidos
detém qualquer espécie de trabalho.”*

Se fosse contar o tanto que acho que esse simbolo magico, nao
sei se acreditariam. Uso-o como protecdo e inspiracdo, embora as
vezes me “inspire” demais, a ponto de quase nao suportar. Fiz
experiéncias, inclusive com outras pessoas, por exemplo, sobre o

1 Buzzell, A Long Thought, p. 3.

2 Doman, O que fazer.

3 Buzzell, A Long Thought, p. 29.
4 Ouspensky, Fragmentos, p. 394.



264 NATHAN BERNIER

aumento de energia eletromagnética que se cria ao redor se riscarmos
continuamente a héxade no papel.

Certa época, faziamos movimentos sobre um eneagrama enorme,
na relva entre arvores, no alto de uma colina. Era encantador. Nessas
ocasides ocorreram experiéncias extraordinarias, comigo e com outras
pessoas.

Também, presenciei um estranho fenémeno: a acdo de uma forca
misteriosa que empurrou alguém para fora do eneagrama durante
um exercicio. Nao chegamos a nenhuma concluséo a respeito e desta
forca, se era fisica ou hipnética.

Outro fenémeno estranho foi minha experiéncia de superesforco.
Havia feito trabalho fisico por varias horas e subi correndo a colina. O
calor era fortissimo. Ao chegar ao topo, meu coracao batia acelerado e
a respiracao faltava. Pensei que ia morrer. Todos ja estavam em seus
lugares. O instrutor chamou indicou que me posicionasse, pois o0s
movimentos ja iam comecar. Fui como um zumbi, pensando que a
qualquer momento desmaiaria de total exaustao. Mas quando entrei e
me posicionei no eneagrama senti um influxo imenso de energia e
renovei-me completamente. Fiz os movimentos, entédo, talvez melhor
do que nas outras vezes.



O ENEAGRAMA DAS
ENERGIAS

O eneagrama é absoluto;
o que se coloca nele é relativo.

Como vimos, ha uma sé escada, por onde se desce ou sobe. Para
melhor compreensdo, as vezes as desenhamos separadas, quando
ilustramos o processo. Mas se a escada é uma s6, os caminhos sao
dois: criacdo e evolucdo, representados nos dois eneagramas
fundamentais: o Raio da Criacao e a Nutricdo, respectivamente.
Vamos agora mostra-los em termos de energias.

O RAIO DA CRIACAO

Dominus 596 Regina Ceeli
Mdnel-In . La 96 g
Realizado-Intencionalmente Do 1 Fa 96

Siderus .
Si3 Ré 96 \
-/ N\ YWY
Lactea | 4 g Mi 48301 48  Mixtus Orbis
W/

LR Mdnel-In
Q\ Mecanico-coincidente

D6 6

Sol 12— >Fa24

Sil—  >La24
Sol Planets
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O Raio da Criacao é o modelo de todas as correntes descendentes:
quando a energia é materializada através das trés oitavas.! Sua
Grande Oitava e as duas Oitavas Laterais sdo representadas em
sentido anti-horario, ou de involucéo.

NUTRICAO E ENERGIAS

O processo da Nutricdo, no eneagrama, representado no sentido
horario, é o protétipo de todas as correntes ascendentes ou de
evolucao.

Alimento Solido e Liquido

Mi 12
D6 768

Sol 12 \
Mdnél-In . &
Realizado-Inte cionalﬁte Si 12 €

RE24 pso4 .

Mdnel-In
Mecanico-coincidente
Ar
arnelAoot ‘
Do 192
Do 48

ﬁ Sol 48 €«——Fa 96

Impressées Mi48 «— _—Reoe

Os niveis de energia nesses dois diagramas nao coincidem
exatamente (no Raio da Criacao, Sol 12 é o ponto 5, e na Nutricdo é o
ponto 8) porque estamos lidando com escalas diferentes?, a do
cosmos e a do homem.

Agora, com este modelo podemos compreender melhor a
interferéncia das oitavas superiores sobre as inferiores,
proporcionando os choques corretos nos pontos adequados. Por ele
também estudamos a digestdo e o refinamento das energias, que nos
levam a compreender outros processos relacionados ao trabalho
sobre si e a transmutacdo de energias para a formacao dos corpos
superiores.

1 Ver p. 126, Energias.
2 See p. 127, escalas moveis.
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O processo de Nutricao do homem se faz sobre os trés planos,
num entrelacamento: fisico, psiquico e espiritual.

Os acordes do eneagrama sdo acordes menores: Ré-Fa-La (Ré
menor) e Mi-Sol-Si (Mi menor). Este fato é pleno de significado. Como
disse Menuhin!, o acorde menor é geralmente considerado como
triste, e € essa tristeza, como “falta de alguma coisa”, nos incita a
busca da completacéao e do retorno.

Alimento Sélido e Liquido
Mi 12

D6 768
Sol 12 \
| -
Centro S xu(% /Si 12 ' Reij Digestao

Ré 24 . ‘
Fa 24 .
Atencao La 24 Mi 192 .
Respiracao

Centro Motor

e Emocional
oig Ar
4 ~
O < D6 192

Do 48

Magweétismo Animal
Ml 48 &_i_/Ré 926
Pensamento Ativo !

|

|

! P
Impressoes Sol 48 €———Fa 96

|
Circulacao

Em termos de “comeco, meio e fim”, na evolucdo pela Nutricdo, o
“alimento solido e liquido” seria a idéia ou inicio, pois antes de ser
processado pelo corpo € apenas “teoria”. Por exemplo, do ponto de
vista da topologia?, o homem € uma rosquinha ou um tubo por onde
passa o alimento. No processo da nutricdo, enquanto nao recebeu o
choque do Ar, o alimento ainda ndo esta “dentro” do corpo — ainda
pode voltar a sair pela boca. A oitava do Ar efetua a verdadeira “acao”
ou incorporacao do alimento. A oitava das impressdes corresponde ao
emocional, e fixa as energias “onde” precisam ser fixadas, tornando
real o processo.

1 Ver p. 104, citacao de Menuhin: “O acorde maior é o primeiro e Gnico acorde puro...”
2 Topologia é o estudo dos diferentes tipos de espaco e suas transformacoes.
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LARANJA
— UM EXEMPLO DE REFINAMENTO

TERRA

REFINAMENTO
9
Influéncia 8 1 Laranja Inteira

Perfume 7 2 Laranja Cortada

<
)
O]
<

ETER

REFINAMENTO © 3REFINAMENTO

4
Esséncia Suco

AR

O eneagrama de refinamento das energias é determinado segundo
a Lei das Vibracoées. A densidade da matéria € inversamente
proporcional a da energia. Quanto mais material, menor a freqiiéncia
da vibracdo (e maior a amplitude ou comprimento de onda); e quanto
maior a frequiiéncia vibratéria, menos material e mais inteligente ela é.

Quando falamos de energia nos referimos mais as ondas curtas e
rapidas, de longo alcance, enquanto a matéria corresponde as ondas
longas, lentas e sem forca para ir muito longe — alids, matéria
mesmo néo vai a lugar algum.

comprimento
| deonda |

a A
(VERVERV/

ondas longas - matéria ondas curtas - energia

O — LARANJA, CONCEITO GERAL

A laranja ainda esta na arvore. Para nos, € praticamente um mero
conceito. Mas tem possibilidades. A possibilidade mais natural e
provavel € que caia no chéo e se transforme em alimento para a terra.
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Nesse momento, a laranja € uma oportunidade. E oportunidades nao
duram muito, portanto algo precisa ser feito — ou ocorrera a
involucao. Neste ponto, a escolha determinara a Funcéo.

Do ponto de vista de potencialidade, ela pode sofrer muitas
transformacoes, até o estado de maxima influéncia na corrente
ascendente.

1 — LARANJA INTEIRA (MM)

A laranja foi colhida, separada da arvore, mas ainda é puro
potencial. Presta-se a inumeras aplicacoes, todas elas ainda nao
realizadas. Neste sentido, ndo € nada; como se fosse apenas a idéia de
uma laranja. Traz a idéia da semente, para que se plantem
laranjeiras que irdo multiplicar as laranjas. Como esta, serve para
uma pessoa, mas s6 se for dividida podera alimentar ou influenciar
mais pessoas.

No presente exemplo, a laranja se destina a transformacdes de
refinamento, alimentacéao e influéncia.

Uma laranja, sélida e inteira, € um ser em si (1), ndo podendo
atender as necessidades de mais de um corpo. E também um corpo,
mas dela, s6 a forma exterior é vista ou evocada (7). Seu interior s6
pode ser inferido de experiéncias anteriores.

Nao pode ser utilizada como é. Se nao for transformada
apodrecera como qualquer laranja que cair da arvore ao chao. Para
ultrapassar essa fase, € necessario consultar sua estrutura (4) — por
exemplo, para corta-la.

2 — LARANJA CORTADA (MF)

Cortando-se a laranja, ela continua externamente reconhecivel,
nao perdendo sua identidade como Ser exterior. Pode ser dividida e
servida a mais de uma pessoa. Pode também ser amassada com
agua, formando uma pasta.

Para essa divisao é necessario o uso de ferramentas, denotando
alguma acao fisica (1-4-2) e um conhecimento (2) de sua estrutura
interna (4).

Conforme um plano (2) que envolve finalidade (8) e a previsdo da
utilidade proxima, pode ser lavada, descascada, cortada ao meio,
separada em gomos, separada das sementes, e mesmo retirada do
envoltério dos gomos.

Neste momento, como Ré, mantém a forma de suas células
originais, sendo ainda possivel reconhecé-la pela visdo, peso e tato.
Porém a visdo agora mostra seu interior, antes apenas subjacente
(subconsciente).
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Também o som que produz ao cair, por exemplo, ou o tato ao ser
mordida, continuam mantendo a idéia fisica especifica de uma
laranja.

3 — PRIMEIRO INTERVALO (ME)

O Ser laranja precisa entregar-se a descaracterizacdo exterior.
Uma atitude de aceitacdo é necessaria. Os instrumentos de
transformacdo podem ser os mesmos da etapa anterior, mas a
intensidade da divisdo aumenta quantitativamente.

Este intervalo assusta, pois pretende-se uma transformacio e o
processo vai mudar de meio. Algo vai acabar, e isso é a
individualidade da laranja.

4 — Suco (Fm)

Liquefeita, a laranja ndo é mais uma laranja. E matéria
compartilhada. E um liquido, com todas as propriedades materiais de
qualquer liquido. Seu estado fisico mudou. Perdeu a forma individual,
mas conserva a cor, o odor e o sabor.

Agora nao apenas uma laranja pode servir a varias pessoas, como
também nao se pode mais saber se o suco provém de uma s6 laranja
ou de varias.

O suco pode ser misturado a outras substancias. Pode ser
utilizado sob forma de minusculas goticulas, num spray, por
exemplo. Aqui € necessario o auxilio de um recipiente.

Em termos de preparo natural, sem ajuda de fator externo,
parece terminar ai o possivel preparo da laranja como matéria.

Observemos aqui a relevancia do tempo. O suco, se nao for logo
utilizado, em curtissimo prazo estara deteriorado. No entanto, neste
mesmo estado, se devidamente processado, ainda servira para
armazenamento, congelamento ou cristalizacdo.

5 — EsseNCIA (FF)

Podemos secar o liquido laranja, fazé-lo coagular, evaporando
toda a agua que continha e deixando apenas a esséncia da laranja,
resultando num 6leo ou concentrado. Nao € mais laranja, e sim seus
componentes fundamentais. Podem ser separadas as fibras, as
vitaminas, os sais minerais e a esséncia quimica que lhe deu a
propriedade de ser assim tdo especialmente laranja.

Neste ponto atuou a tecnologia e houve um processamento
irreversivel. Mesmo que se coloque de volta a agua que foi evaporada,
nao teremos mais o suco de antes.

O processamento utilizado decorre de tudo que foi planejado na

metade esquerda do eneagrama (1-2-3-4) e nao pode mais ser
modificado.
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O cinco se preocupa mais com os resultados, portanto esse
processo € executado tendo em vista sua apresentacdo (7) e
distribuicao final (8).

Ha muito para muitos, mas fica uma duvida O que? Para quem?
Tem que haver direcdo e intencdo, pois a funcao transformadora é
inteligente e teleologica.

Nao pode haver demora, sob risco de perder-se a forca vivificante,
o fator genético.

6 — SEGUNDO INTERVALO (FE)
Como apresentar para distribuicao esta esséncia obtida?

Aqui é necessario uma decisdo, um compromisso, um choque
voluntario e ativo. Implica num compromisso com a nova forma
exterior (7) e o novo contetido interior (8) do ser transformado.

7 — PERFUME (EM)

Concentrou-se o perfume. O refinamento produzido pela
aceleracdo das vibracoes (5-7) tornou o produto tdo afastado da
laranja original, que nao poderiamos distinguir, pelos sentidos
normais, entre um produto natural e um sintético.

O ponto sete exige a imagem, o arquétipo visual. Geralmente o
produto precisa ser apresentado com um roétulo externo ou um
desenho sugestivo que indique o conteudo.

Por outro lado, o refinamento aumenta enormemente o campo de
acao da forga vivificante. O perfume (7) que sempre existiu dentro da
laranja (1) ultrapassa as possibilidades fisicas anteriores de atuacéo.
Atinge espacos numa distancia e poder que faz a laranja original
voltar a ser uma idéia, antes aprisionada e agora livre em sua
esséncia vivificante.

Tem tal facilidade de dispersdo, que precisa ser artificialmente
contida, conforme a finalidade de seu uso (8), para nao se esvair.

Nao esqueca que todos esses exemplos
vocé pode e deve aplicar no Trabalho interior.

A forma exterior final, o recipiente, levara em conta a estética e os
fatores de atracdo instintiva ou emocional de que disponha. E o
produto final do ciclo, aquilo que sera visto e desejado para ser usado
(7-1). Precisa ter qualidade interior, mas também appeal externo.
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8 — INFLUENCIA (EF)

O perfume s6 sera util se utilizado. Enquanto nao for distribuido
e utilizado sera apenas uma possibilidade, assim como era a propria
laranja no inicio (1), e todos esforcos terao sido em vao.

So6 existira verdadeiramente quando for realidade para alguém
(relacdo 8-2). Como um mestre, que pode ter varios discipulos,
exercendo acao multiplicadora e evolutiva, a distribuicdo e o uso do
perfume influenciara varias pessoas, mas cada uma de maneira
particular e distinta.

9 — CicLoO COMPLETO (EE)

Aqui ndao ha nada mais de material — restou apenas a propria
experiéncia.

Com a completacao deste ciclo, houve um aumento na evolucéo e
no ser de todos os envolvidos e de tudo envolvido. Muito foi
aprendido, compreendido e incorporado ao ser, de modo que o ciclo
seguinte sera uma funcado (9) superior, na espiral ascendente. A
Vontade também foi aumentada.

Poderiamos fazer varios eneagramas para a laranja, variando a
funcao (9). Poderiamos utiliza-la como uma imagem para fotografia,
como uma bola para brincar. Poderiamos comé-la crua em gomos ou
em forma de pudim. Poderiamos fabricar uma esséncia como agua-
de-colonia ou perfume concentrado para uso pessoal, ou a esséncia
poderia destinar-se ao preparo de bolos e doces. Poderiamos extrair
dela vitamina C ou outros elementos para fins medicinais. E assim
por diante. Cada finalidade constituiria um determinado par 7-8, cuja
realizacao exigiria um eneagrama especifico.

CORPOS DO HOMEM

Os trés primeiros corpos do homem correspondem as trés oitavas
da Nutricao, tendo como analogia a carruagem, o cavalo e o cocheiro.
Sao oitavas que se sobrepdoem e se entrelacam por meio de ligacoes
especiais, conforme o funcionamento integral do eneagrama, assim
como os vinculos entre os elementos da atrelagem: os varais, as
rédeas e a voz.

O quarto corpo fara ja parte de outro ciclo, como um novo
nascimento. A medida que sdo mais elevados, os corpos vdo sendo
formados por energias cada vez mais finas, menos densas e de mais
alta vibracao.
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Novo Ciclo
% 4° Corpo

Primeira Oitava
Corpo Fisico

"o

Terceira Oitava (S:egun(%{a Cg:lijcava
3° Corpoﬁ orpo Kesdjan

Nossos corpos fisicos sdo separados uns dos outros, pois a
matéria cria separacdo. Porém, ja na oitava do ar, nossos corpos nao
apenas se tocam, como trocam matéria constantemente. Pessoas
numa mesma sala inalam moléculas de ar que ja passaram pelos
pulmoes das outras e trocam células entre si. Ha, pois, uma ligacao
material entre os organismos através do ar.

Que dizer das energias mais finas de pensamento e de emocéo,
que interpenetram os mundos abaixo e por serem menos densas
ocupam espacos e atingem distancias que ndo ousamos imaginar!

As energias dos corpos e centros superiores sdo tao abrangentes,
que quase nao as posso chamar de “minhas”, e sim de “nossas™
“nossa idéia”, “nosso verdadeiro amor”. Provavelmente essa foi a
intuicdo da tdo difundida expressao “inconsciente coletivo”.

As energias muito finas nao tém “dono”, pois em vez de “eu” té-
las, € mais possivel que elas “me” tenham. Fazem a verdadeira
integracao ao todo.

i R

A quem pertencem A quem pertence A quem pertence
estes corpos? esta idéia? este amor?
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O homem costuma ter muito medo da integracdo ao Todo.
Identificado com a personalidade e com o corpo fisico, o homem
comum tem um grande orgulho de sua “individualidade” e a
considera grande tesouro. Mergulhado nessa iluséo, deixa de entrega-
se a emocoes superiores, como o verdadeiro amor, no qual todos
somos um e nao ha “vocé” e “eu”. Teme a morte e o
compartilhamento, pensando na integracdo ao Todo como uma perda
de si. O que nao vé é que, ao contrario de perda, € um imenso ganho,
pois entao, além de continuar sendo o que é, passa a ser mais do que
isso, sendo também os outros e tudo com o que se integra.

A Unica maneira de crescer e “permanecer” € acumular em si
energias superiores. Se vocé possuir energias de um mundo acima,
mais abrangente e penetrante, jA ndo sentira a mesma separacao que
ha na matéria, entre uma pedra e outra pedra. Passara a ser como
com uma agua e outra agua e, depois uma nuvem e outra nuvem,
depois — nem se sabe...

Como diz Gurdjieff, podemos escolher alimentar a Lua ou o Sol. O
que significa isso? Para o nivel da Lua, s6 precisamos ser cada vez
mais pedra. Mas para poder servir ao Sol, precisaremos nos
aperfeicoar. Se tivermos em nos energias solares, como H12,
participaremos realmente do corpo do Sol e seremos “um” com ele.

“..vocé é um alimento para Deus.
Portanto, tenha um bom sabor!”!

A DANCA DAS OITAVAS

Mdnel-In \ D6 768

Realizado
Intencionalmente
Mdnel-In .
. Realizado Si 12 Ré 384

Intencionalmente D6 1 i
rl )

Si3 Mi 12

Mi 192
Mdnel-In

Mecanico
-coincident

La 6

Harpel
A Adot
Do 6

1 Feild, A ultima barreira.
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As duas correntes estdo em constante luta, mas talvez seja mais
adequado chamarmos isso de danca, como a danca de Shiva. Nao é
por acaso que Gurdjieff se intitulava um “Professor de Danca”.

As correntes formam a prépria vida. Se houvesse s6 uma delas,
seria como o som de palmas batidas com uma sé mao, como no
famoso koan zen. Se néo existisse oposicao, seria como dar um soco
numa nuvem, falar a um surdo ou o Sol irradiar sem uma Terra para
ser iluminada.

Olhando assim os dois eneagramas separados, pode parecer bem
simples. Mas nada é tao simples como parece.

LUTA

Os dois eneagramas na verdade sao superpostos, e chamamos
“danca” ou “luta” seu funcionamento conjunto, entrelacado. Com seu
diagrama conjunto podemos compreender melhor como é a luta em
cada ponto, quando a corrente ascendente precisa lutar contra forcas
naturais contrarias — nao esquecamos que a Criacdo desce do
Absoluto com imensa forca coletiva.

\ Do 758

Mdnel-In
Realizado ~<
Intencionalmente Sa
Si 12 Ré 384
o 1 P, La 962
/ Sol 12 o Fa 96 \
/ A K a \
/ / Mi ]! Ré 96 \
/ // Si 3 \
/ 7/,
A/ \ S‘is
A A
= 24Fé paq La6 Y sol48 Mi 192
A Ré 24 6 |
| A |
| \ I
\ \

@ | Mdnel-In

\ W Do\s M D6 /192 / | Mecanico
Harnel \ B¢ 6 / Coincidente
Aoot \ & D6 24/
\ Fa24
N \sa 25 x
AN S\ g 2\_/%612

Ha varios outros pontos de vista a considerar. A Criacao se faz
com a manifestacdo do Absoluto no sentido da Unidade para a
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Multiplicidade, e a volta & o oposto: o movimento da Multiplicidade
para a Unidade. Existem ao mesmo tempo infinitos Raios da Criacao
em todas as direcoes, como que compondo uma esfera feita de cones,
com centro no Absoluto. Portanto, € possivel que existam infinitas
Dancas das Oitavas, e universo paralelos.

Por outro lado, as oitavas ndo sao planas, mas tridimensionais,
atuando por Harnelmiatznel, em forma de espirais descendentes
divergentes e espirais ascendentes convergentes.

Diz-se que a escada é a mesma, para subir ou para descer, mas
sua propria existéncia se deve a um erro infinitesimal na
reconstrucao do que foi dividido: existe uma defasagem de 0,111...

Se formos visualizar a “danca”, precisamos também levar em
consideracdo a densidade de energia e de matéria, pois o Absoluto é
pura e total vibracédo e esta se desacelera quando desce, formando a
matéria.

Como se isso nao bastasse para desafiar as limitacdes da nossa
compreensao, lembremos ainda que tudo isso se faz como labirintos e
dédalos, ou em tabuleiros de xadrez.

Assim, gracas ao “erro intencional”, tudo que foi separado sofre o
dinamismo da luta viva e constante da manutencdo reciproca no
sistema Trogoautoegocrata.

Portanto, viva a luta! Hurra!

Ha uma cena bem interessante no filme “Michael”! onde arcanjo
vé um touro e corre feliz para desafia-lo, gritando “Luta!”. Esse filme
tem detalhes claramente tirados do Pistis Sophia, quando Jesus, apés
morrer e ainda na cruz, vence uma batalha no céus e entao recebe
nova “vestimenta” (novo corpo).

A oracao as vezes simboliza a batalha entre os anjos da luz e os
da escuridao. Sao Miguel e Sao Jorge sao vitoriosos em lutas com
dragbes, que simbolizam o mal, a ilusdo — ou mesmo nossa falsa-
personalidade. Nas religides orientais, o mais importante segmento da
batalha do Mahabharata é o Bhagavad-Gita, o diadlogo entre Krishna e
o herd6i Arjuna sobre o significado da vida.

Pode parecer estranho gostar de luta. Mas se prestarmos atencao,
se lutarmos a luta certa ou dancarmos a musica correta, com toda
certeza apreciaremos muito. E o total contrario de tédio. Dai a
fascinacao que temos por jogos de oposicao e conquista, e até mesmo,
talvez, por guerras?.

1 Michael Um Anjo Sedutor (Michael), EUA, 1996, dirigido por Nora Ephron; histéria e
script por Pete Dexter, Jim Quinlan, Nora Ephron e Delia Ephron.
2 Ver p. 387, Jogos.
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R

[lustremos isso com o fliperama: o homem em meio as duas
correntes, levando choques de ca para la e de la para ca — e ele
mesmo, ao mesmo tempo, tentando aplicar sua forca nas paletas
para dominar a situacdo em vez de deixar-se manipular como um

joguete.

Luz E CORES

A luz visivel é a faixa mais alta do espectro eletromagnético que
nossos sentidos fisicos podem captar. A propria palavra “luz” tornou-
se para nos simbolo do que ha de mais elevado, inteligente e
espiritual — chamamos de “iluminado” um mestre ou alguém que
atingiu alto nivel de ser.

Por outro lado, a fisica quéantica descobriu na luz o limite entre
matéria e energia, devido a sua caracteristica dual de comportar-se
ora como onda (energia), ora como particula (matéria).

E o mais interessante aqui é o fato esotérico e simbélico, de que a
luz equivale ao préprio eneagrama, sintetizando a Lei de Trés e a Lei
de Sete.

Como no eneagrama, temos uma unidade, que é a propria luz, a
luz branca. Porém, como tudo que é manifestado tem dualidade: a luz
se opoe a falta de luz, ou trevas; ao branco se opde o preto. E como
toda dualidade precisa ser neutralizada na existéncia, ha entre o
branco e o preto uma gama infinita de tons de cinza.

Tecnicamente, a luz € um campo eletromagnético oscilante que se
propaga no espaco. E energia em movimento, diferente do som, que
se propaga em meios elasticos e é matéria em movimento.

Como no eneagrama, temos 9 partes: 7 cores visiveis e 2
extensoes invisiveis, o infravermelho (calor) e o ultravioleta (reacoes
quimicas).

A luz visivel, branca, policromatica, € uma oitava em que soam
conjuntamente as sete cores do arco-iris, monocromaticas, chamadas
cores puras. Cor, portanto, € uma “nota” ou um “acorde” de luz,
definida como a sensacao visual evocada pela composicao espectral
da luz.
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0
Vermelho

Si 9 Ré
Violeta 8 1Amarelo

La Mi
Indigo Laranja

, 6 3 Do,
Do, M Veymelho
Vermelho edio

Claro 5 4
Sol Fa

Azul Verde
As sete cores puras, separadas pela refracdo em um prisma
triangular, sdo: vermelho (ondas mais longas e mais lentas, mais
perto da matéria), laranja, amarelo, verde, azul, indigo, violeta (ondas
mais curtas e mais rapidas, mais afastadas da matéria).

Entre uma cor pura e outra, a variacdo &€ gradual e analdgica,
portanto existem muitos outros tons ou matizes, como na Lei de Sete,
onde ha pontos-de-deflexdo e stopinders.

A visdao da cor ocorre sempre em triades. Por exemplo, a luz
completa irradiada do Sol (fonte), encontra um obstaculo (objeto) que
a reflete total ou parcialmente até atingir o olho (detector).

Fonte
Detector

Refletor @

O objeto geralmente absorve parte da luz, e a cor que vemos nele
€ a parte do espectro da luz que ele reflete ou “ndo aceita”. Isso afeta
também a temperatura do objeto. Por exemplo, o interior de um carro
branco que reflete todas as cores, € mais frio que o interior de um
carro preto, que absorve todas as cores e ndo reflete nenhuma.

A influéncia da cor sobre um ser humano se da, pois, ndo apenas
a nivel subjetivo e psicolégico, mas a nivel fisico. Por isso as cores
tém uma influéncia objetiva em nés.

Nao é sem fundamento que na mitologia o vermelho é atribuido a
Marte, deus da guerra (material) e o violeta a anjos e espiritos
ascensionados.

Outro aspecto que nos influencia € o “batimento” da cor, pois
deve haver sintonia ou harmonia entre um comprimento de onda e
determinada pessoa ou situacdo, tal como se da na musica. E por
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isso que entre muitos tons de verde, por exemplo, em determinado
momento e para determinada aplicacdo, escolhemos o que “sentimos”
ser mais adequado ou agradavel. Assim, ha espaco aqui para uma
subjetividade secundaria. Agora, examinemos o olho humano.

O olho é uma extensdo do cérebro,
e ndo um nervo periférico.

No olho humano, a parte exterior ajusta a luminosidade e o foco e
projeta a imagem no fundo, na retina, onde dois tipos de neurdnios
fotossensiveis, os cones e os bastonetes, a recebem. Os bastonetes
sdo sensiveis a luz fraca e véem somente em preto-e-branco (visdo
noturna). Os cones reagem a alta luminosidade e sdo responsaveis
pela visdo da cor. Reagem apenas as 3 cores primdrias: vermelho,
verde e azul através de pigmentos fotossensiveis.!

Da mistura dessas trés cores primdrias em diferentes proporcoes
pode-se obter qualquer outra cor.

Temos entdo o primeiro mistério da cor: a luz branca é composta
por 7 cores espectrais que formam infinitos matizes percebidos em
nosso olho pela combinacdo de apenas 3 cores primarias e
luminosidade.

O segundo mistério da cor é sua natureza dual. Existem dois
tipos de cores: cores emitidas por luzes e cores refletidas por
pigmentos — portanto, ha também dois sistemas de combinacao de
cor: o aditivo e o subtrativo.

Vermelho Ciano

Aditivo Subtrativo

Azul Verde Amarelo  Magenta

SISTEMA ADITIVO (ONDAS)

Nas cores emitidas ou recebidas diretamente por luz, usa-se o
sistema RGB (red, green, blue), com as trés primarias vermelho, verde
e azul, sua mistura levando ao branco. E o sistema utilizado em
televisdo, monitores de video, scanners, gravadores de filmes e
projetores de teatro, enfim, sistemas que misturam a luz para gerar
cor.

Na televisdo, as cores sdo separadas em trés para a transmissao,
depois, na recepcao, um mosaico de pixels, cada um formado por trés
células com as cores primarias, reconstitui a imagem. Ha sempre
alguma perda de informacdo, porque precisamos de matéria para

1 Pour la Science (edicao francesa de Scientific American), fevereiro 2002, p. 38-45.
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criar emissdo de luz, e a matéria tem sempre uma certa imperfeicao.
Na verdade, s6 a luz do Sol é pura.

Para determinar uma cor com a melhor precisao, usamos
“informacdes de cor”, por exemplo, o modelo de cor HSV: matiz
(tonalidade, hue), saturacao (pureza, saturation), e luminancia (brilho,
value).

SISTEMA SUBTRATIVO (PIGMENTO)

Quando se trata de luz refletida, de tintas,

pigmentos ou corantes, usa-se o sistema de
mistura subtrativa, no qual quanto mais oy

. . P . g
pigmento, mais é impedida a passagem da luz, v@
portanto, sua soma resultaria em preto e sua )
auséncia em branco como um papel sem tinta. @

Tradicionalmente, os artistas usam
vermelho, amarelo € azul como as trés COres  pigmentos dos Artstas
primarias.

No processo subtrativo, as 3 cores primarias mais apropriadas
sdo o ciano, que absorve vermelho, o magenta, que absorve verde, e a
o amarelo, que absorve azul. Este sistema é chamado CMY (cyan-
magenta-yellow). Teoricamente, estas 3 cores poderiam ser
suficientes, mas devido a imperfeicaio da matéria, foi adicionado o
preto — e o sistema hoje usado basicamente para a impressdo € o
CMYK (cyan-magenta-yellow-black). E aqui temos uma analogia com
o Tetragramaton, onde o 3 € 4. Isso funciona bem para tintas soluveis
em agua e 6leo, que assumem certa transparéncia, e também para
filmes ou peliculas transparentes que “roubam” um pouco da luz
para si.

As DUAS CORRENTES

RGB e CMYK tém algo a ver com as duas correntes, energia e
matéria, em que uma ¢é facil e a outra dificil. Em termos de ondas, por
exemplo, em um computador, podemos ter um controle quase total
sobre a definicio de uma cor. No entanto, quando se trata de
imprimir ou pintar, o pigmento vai depender da natureza do material
empregado.

Adtivo Subtrativo

Ciano

Vermelho
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CORESE A EscaLA DIATONICA

Violeta Do Vermelho

Indigo

La

Azul Verde

Sol

Cada oitava se forma sempre, como na musica, dobrando o
numero de vibracoes.

A energia dos fotons-luz € inversamente proporcional ao
comprimento de onda da luz. Se, de um lado, a luz no limite do
violeta tem a metade do comprimento de onda do limite vermelho, de
outro, os fotons-luz violeta tém duas vezes o conteudo energético dos
fétons-luz vermelhos.!?

“E, enquanto ele me falava, atravessou-me o pensamento

de que talvez o desenho e o colorido dos tapetes

tivessem correspondéncia com a musica,

fossem sua expressdo na linha e na cor;

que os tapetes podiam muito bem ser registros dessa musica,
as partituras que permitiam a reproducdo dos temas.

Nada havia para mim de estranho nessa idéia,

porque acontecia muitas vezes “ver” a musica

sob forma de desenhos coloridos e complexos.”?

E interessante notar que quando se trata de som, sendo as ondas
mais longas, podem dobrar uma esquina; no entanto, a luz, em ondas
mais curtas, vai reta e forma sombras — o que explica porque
podemos ouvir o que nao vemos.

Na aplicacdo pratica das cores, interessa em primeiro lugar uma
distincao entre cores quentes e frias. As cores de vibracdo mais lenta,
proximas ao infravermelho, sdo mais quentes, ao passo que as de
vibracdo perto do violeta, sdo mais rapidas e mais frias. As cores
quentes sao mais ligadas a matéria e as frias ao espirito. No meio
delas, situa-se o verde — a natureza.

O uso adequado das cores possibilita a influéncia consciente.
Embora Gurdjieff diga que apenas fragmentos da Lei da Combinacao
de Cores® chegaram até nés, atribui-lhe grande importancia,
principalmente nos legominismos*.

1 Asimov, O Universo, pp. 273 e 275-276.

2 Quspensky, Fragmentos, p. 52.

3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 34.

4 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, pp. 57-62.
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PERFUMES

Nos perfumes, podem-se distinguir 7 odores basicos: céanfora,
almiscar, floral, mentol, éter, picante e podre.

Ao mesmo tempo, os preparadores definem 3 “notas”
caracteristicas de um perfume:

e A nota da cabeca: a que domina de imediato. Definida
pelas moléculas mais “volateis” da composicao, é responsavel
pela primeira impressao, durando apenas poucos minutos.

e A nota do coracao: desenvolve-se apés a primeira e
determina o “tema” do perfume, com duracdo de algumas
horas e volatilidade média.

e A nota de fundo: representa a fase final do perfume,
que persiste apos a evaporacao das outras notas. Dura
alguns dias, e tem matérias-primas pesadas e fortes.

CRISTALOGRAFIA

Os corpos sélidos, ou cristais, se mantém naturalmente coesos
pelas suas faces planas, que sdo a expressdo externa de um arranjo
regular interno de moléculas, atomos e ions.

Diferentes tipos de cristais, geralmente identificados por suas
formas, sao estudados em cristalografia, que pode ser fascinantes
para aqueles interessados em geometria sagrada e simbologia
objetiva.

Segundo a Lei de Trés, a cristalografia é estudada em trés areas:
geometria, fisica e quimica.

De acordo com o Heptaparaparshinokh, os cristais sdo agrupados
conforme as relacoes de seus trés eixos em sete sistemas: triclinico,
monoclinico, ortorrémbico, trigonal, hexagonal, tetragonal e cubico
(isométrico).

i9=000
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COMO USAR O ENEAGRAMA

E importante comecar com alguma teoria, porém sé aplicando a
teoria a pratica € que se obtém a compreensao.

Gurdjieff diz que o homem neste planeta tem apenas uma “Razéo
mecanica”, com qual é impossivel compreender as leis cosmicas. No
entanto, todos nascem com as sementes de todas as possibilidades
para obter a “Razao esseral objetiva” que caracteriza o “representante
da Verdadeira Esséncia Divina”.

Estas sementes podem ser desenvolvidas através de estudos e
pesquisas, ndo para a satisfacdo do orgulho ou vaidade, mas para a
obtencao de uma mais alta graduacao de Ser.

Como aplicar o eneagrama na vida pratica, e como pode 0 nosso
Ser crescer com isso?

Vivemos especialmente duas triades evolucionarias: 2-1-3 e 2-3-1
(Evolucao e Identidade). Sabendo que no processo do HarnelMiatznel,
devemos visar o superior para atingir o intermediario.

Primeiro, devemos identificar as trés forcas a serem forcas em
acdo. Essas duas triades comecam com uma atitude passiva (2),
através de um estudo teorico que pode ser interessante, mas que
isoladamente nao leva a nada. As duas outras forcas serdo a acao
pratica ativa (1) e a compreensao (3).

A seguir, vivemos as triades alternadamente. Algumas vezes
agiremos antes de compreender, geralmente cometendo erros —
corrigindo-os ou nao (com outra triade ). No entanto, algumas poucas
vezes agiremos corretamente. Em ambos os casos a fase de
compreensdo é absolutamente necessaria: tivemos sucesso ou nao?
Por que?

Somente através da pratica e um vasto treinamento em observar
tudo que existe e esta sendo feito, dentro e fora de nés mesmos, € que
podemos nos preparar para a compreensao.

Até aqui, neste livro, trouxemos muita teoria — e agora
fornecemos varios exemplos praticos, de forma a facilitar o estudo.

No entanto, a compreensao devera prosseguir além deste livro, e
durante toda a vida. Procurando reconhecer as leis cosmicas em tudo
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e em todas as coisas, precisamos nos manter atentos, conscientes,
humildes e abertos para a verdade.

Reconhecer as leis cosmicas, por outro lado, implica em usar os
trés centros — ou ndo serdo compreendidas. Isso nos levara
imperceptivelmente a vermos a nés mesmos como parte integrante do
processo da vida e nos prepararmos a para a terceira fase, muito
rara, a fase do “fazer objetivo”.

Para fazer intencionalmente, temos que conhecer bem as duas
leis cosmicas fundamentais e seu trabalho conjunto.

Pela Lei de Trés, precisamos identificar as forcas opostas e o que
pode reconcilia-las; e a seguir empregar as triades adequadas,
aplicando as forcas na ordem correta.

Com a Lei de Sete, ndo so6 identificamos e prevemos os intervalos
onde a acao tende a parar, como nos tornamos aptos a aplicar os
choques necessarios conforme o resultado desejado. A arte da
manipulacdo dos intervalos € um dos grandes segredos do
autodesenvolvimento.

E preciso absolutamente distinguir o intervalo mecéanico e saber
esperar o provocar o choque externo.

Enfrentar conscientemente o Harnel Aoot € uma atitude que
comprova e aumenta a responsabilidade e a verdadeira participacao
no todo. E possivel modificar a acdo subjetiva desse intervalo,
procurando ou criando condicbées adequadas de calma, ordem ou
mesmo caos.

No terceiro intervalo, por sua vez, a energia suficiente para
supera-lo depende dos proprios resultados. E algo que, mesmo com
muita pratica, sdo poucas as pessoas que conseguem.

Aquele que atinge tal grau comeca a atuar conscientemente de
acordo com a lei, integrado nos processos da vida e do universo, como
deve ser proprio a um “representante da Verdadeira Esséncia Divina”.

“Frequentemente, vocé pode passar uma hora examinando um objeto,
para acabar entendendo que era somente

algo comum e familiar com uma mascara diferente!

O truque é reconhecer os padrées bdsicos do universo escondidos
nas diferentes formas. E as unicas ferramentas de que dispomos

sdao muitas regras e padrdes empiricos,

diversos paradigmas a escolher e uma gota de inteligéncia.

Quanto mais angulos vocé usar para observar algo,

mais conexdes podera revelar.”!

! From the Web: Why I Write Music, http: //www.red-
bean.com/sussman/brain/whylwritemusic.html.



CONSTRUCAO DE UMA CASA

CONSTRUCAO DE UMA CASA
9 \,

\,

Habitar §  Idéia
Casa Pronta 7 o Plangjar
ARQUITETO 6M 3 MATEIRAIS
& 5—1
oustruir Infra;estrutura

~ -

“Minha receita para uma casa moderna?

Primeiro — um bom terreno. Escolha aquele no local

mais dificil — escolha um terreno que ninguém quer — um que tenha
possibilidade de formar um cardter: drvores, individualidade

e algum tipo de defeito na mente do corretor de iméveis.

Isto significa sair da cidade.

Entdo — parado nesse local, olhe ao redor, de modo a ver

onde estd o encanto. Por que razdo vocé quer construir ali?
Descubra. Entdo, construa a sua casa de modo que daquele mesmo
ponto onde esteve, possa continuar vendo

tudo que o encantou, sem perder nada do que viu antes.”!

Um bom projeto nasce das necessidades. Se nao houvessem
limitacbes, talvez um arquiteto nunca decidisse como lancar uma
casa num terreno.

Uma das experiéncias mais completas que tive na vida foi
projetar, construir e morar numa casa de minha propriedade. Apesar
da formacao e certa pratica com a arquitetura, nunca havia feito um
projeto completo, do calculo estrutural as instalacdes e a construcao.

! Frank Lloyd Wright (1844-1959), arquiteto norte-americano.
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Quando comecei a estudar o eneagrama,
este ciclo de experiéncia gravou-se em mim
sob a forma de uma compreensao especial, ao
dirigir diretamente a construcao, tratando da
burocracia, do financiamento, do material e
dos operarios. Construr

Habitar Projetar

A diferenca basica entre esse projeto e outros que havia feito
antes foi “usar” além de “fazer”. O arquiteto, na maioria das vezes soO
“projeta”, mas “fazer” e “usar” tornam tudo mais real.

Para introduzir a aplicacdo da eneagrama na pratica,
estudaremos aqui o processo em apenas uma oitava.

<~_~MENTAL

Funcao EMOCIONAL-" ]
Decisao
1

CONSTRUCAO Envolvimento

Vontade Ser \\FiSI_CO/

ARQUITETO MATEIRAIS Acdo

TRES FORCAS EM TRES MEIOS

Examinemos esse processo, inicialmente identificando as 3 forcas
nos veértices do tridangulo. A Fungdo sera a Construcao, ou
transformacédo ciclica; o Ser, os Materiais que irdo sofrer a
transformacédo; e a Vontade o Arquiteto e as pessoas que realizam e
utilizam o que é transformado. Sdo 3 pontos de partida ou de contato
com o mundo exterior. Cada uma dessas forcas é o D6 de uma oitava.

Determinamos entdo os trés meios onde ocorrem 0s processos,
subdivididos em trés outras partes. Desse modo, temos atuacdo em
nove etapas.

CONSTRUCAO

Ff----—Fm

Construir Infra-estrutura
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SEQUENCIA DA MENTE

O funcionamento segue a Lei de Sete. E o caminho por onde a
mente transita durante todo o processo. Correspondendo a héxade,
com seus 6 pontos, equivale a dois tridngulos “partidos” um de
preparagdo e outro de acdo.

7-1-4 TRIANGULO DA PREPARACAO

A ld¢ia
O Estilo
. (Preparacao Mental)
A Casa Pronta N\ Mm
A Obra em Si ~
(Preparacao Emoctional)

Em

Pr%ieto - A Maquete
O Terreno - A Estrutura
(Preparacao Fisica)

Fm

O triangulo da preparacdo é uma triade toda mental,
representada por trés substantivos ou objetos: a Idéia (Mm), o Projeto
(Fm) e a Casa Pronta (Em).

Sob este ponto de vista, tratamos a Casa Pronta (7) como a parte
emocional da triade de preparacao. Antes de ser resultado e
realizacdo, € uma imagem motivadora. Mesmo quando terminada, &
um “Emocional-mental”, pois uma casa, mesmo pronta, se nao for
utilizada, serda apenas a “idéia” ou simbolo da casa. A verdadeira
realizacao inclui o uso, o compartilhamento, a vida.

2-8-5 TRIANGULO DA ACAO

Habitar
(Acao Emocional)
Ef |
Planejar
» 2 (Acao Mental)
mf
S5
Construir
(Acao Fisica))
Ff

E uma triade fisica, representada por trés verbos ou acgdes:
Planejar (Mf), Construir (Ff) e Habitar (Ef).
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SEQUENCIA CRONOLOGICA

A sequéncia cronolégica no circulo consta de nove etapas
definidas, que devem ser atualizadas uma ap6s outra no tempo, no
mundo fisico. O lancamento dessas etapas resulta da identificacao
das forcas e dos meios, como acabamos de descrever.

ESTUDO PELOS NOVE PONTOS

O processo da construcao de uma casa pode surgir a partir de
inimeras motivacoes. Estamos aqui simplificando para fins de
explicacdo da dinamica interna do eneagrama. Sugerimos que o leitor
observe e analise outros tipos de processos semelhantes.

Uma construcdo pode originar-se da necessidade basica de
morar, mas também pode vir a ser feita para investimento, ou até
com objetivos especificos (igreja, hospital, etc) ou mesmo artisticos
(monumentos). Cada motivacdo provocara processos e resultados
diferentes.

1 A IDEIA

De onde veio essa Idéia? O solo estava fértil, pois essa idéia ja
passava pela minha cabeca: ha muito tempo havia adquirido um
terreno. O que deflagrou o processo naquele exato momento foi a
informacdo sobre a possibilidade de um financiamento, junto com a
necessidade premente de espaco pelo aumento da familia.

A possibilidade do financiamento entraria no ponto 3 como
choque ou ajuda material exterior.
® 1

®

7

o)

O ponto 1 pode também ser visto como busca de equilibrio entre
o 7, que acena como ideal, e o 4, as necessidades do dia-a-dia, a
estrutura da familia, o apoio fisico rotineiro.

2 As LIMITACOES

O caminho 1-4-2-1 foi muitas vezes percorrido. Verifiquei os
terrenos na vizinhanca, as posturas municipais, a disponibilidade de
recursos e materiais, e o espaco e tempo em minha vida para essa
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nova atividade. Tratava-se nesse ponto de definir o estilo, de fazer o
projeto, o orcamento e o cronograma fisico e financeiro. Muitas vezes
a héxade foi percorrida — a partir desta experiéncia, passei a chamar
o ponto dois de “O Grande Simulador”.

Consultei pessoas com mais experiéncia (2-8), os responsaveis
pelo financiamento, vizinhos e colegas que haviam passado 1
por isso. Discutimos o assunto em familia e submeti com
antecedéncia o projeto as pessoas que deveriam aprova-lo e 2
conceder a permissao para construcio.

A meta (8) ja estava definida. Se 7 é a casa, 8 € o uso da
casa. A definicdio do uso futuro é essencial para o
planejamento. Uma casa para vender ou alugar seria
completamente diferente desta feita sob medida, tanto no
projeto quanto nos materiais e acabamentos. Portanto, 8 também é
considerado como o “mercado”.

4

Este € um ponto de parada natural. O planejamento é um
eneagrama completo embutido no 2, que resultarda em projeto,
especificacao de materiais e cronograma. Dentro desse eneagrama
“lateral” pode estar a contratacdo de um arquiteto ou de uma
empresa, ou mesmo a decisdo adquirir uma casa pré-fabricada.

3 MATERIAIS

Era s6 esperar o momento certo. Temos que saber reconhecer as
oportunidades.

“Cavalo encilhado ndo passa duas vezes”.

O financiamento foi aprovado.

O choque que possibilita a passagem do meio mental para o meio
fisico é a entrada de matéria no processo. Isso ndo causa em si ainda
irreversibilidade, pois o material, novo e sem uso, ainda pode ser
devolvido ou revendido. Mas nao deixa de ser um compromisso
inicial.

O ponto 3 inicia outra oitava. Alguém tem que estar decidido e
preparado para adquirir material de construcao e contratar operarios.
No ponto 4, o canteiro de obras ja deve estar organizado. O 4
preparado significa que o projeto estd pronto — a ligacdo 4-2, é
extremamente interativa e essas atividades sdo praticamente
concomitantes. Nao se pode fazer um orcamento ou cronograma sem
o projeto, nem este sem o terreno. Nota-se aqui a semelhanca com o
labirinto, no ir e voltar.

A medida que se processava a fase de projeto, fui comprando e
estocando materiais de facil armazenamento. Isso lembra também o
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método PERT/CPM! — fazer certas coisas “enquanto” (nos intervalos)
se fazem outras.

Quando comecou a terraplenagem senti um animo novo: alguma
coisa fisica comecava a acontecer — um novo Yod.

4 INFRA-ESTRUTURA

Ja temos o terreno e um projeto a ser seguido. O material é
estocado e preparado de acordo com métodos de construcao. Etapas
sdo determinadas, em funcado dos prazos. Organizou-se toda uma
base administrativa, uma atividade de apoio sobre a qual funcionara
a atividade de construcdo propriamente dita (5). Providencia-se
burocracia: medicoes, licencas, alvaras.

Este ponto olha mais para tras do que para frente: preocupa-se
com o planejamento, o material e os recursos. O que vem em frente
promete muita mudanca.

5 CONSTRUIR

Comeca a obra e vem a irreversibilidade do processo. O tijolo
transforma-se em parede, o cimento endurece.

O tempo passa a importar cada vez mais. Os erros agora nao sao
mais facilmente corrigidos. No entanto, surge algo novo a cada
instante e a energia parece fluir, proporcionando satisfacao e
entusiasmo. A idéia inicial ndo é mais questionada. Olha-se agora
para a frente (7), sentindo mais o futuro que o passado, porém o
presente fervilha em atividade.

A euforia da realizacao fisica pode dar a impressao de que apenas
isso era o objetivo, e que o dever esta sendo cumprido.

Entao aparece sutilmente um outro intervalo. A tendéncia é para
a inércia na acao: continuar fazendo, fazendo, melhorando, sem
terminar.

6 PESSOAS

Este segundo intervalo (6) € bem mais dificil que o primeiro (3). A
Vontade tem de estar presente, e a todo instante precisam ser
tomadas decisoes. Na pratica, as condicbes previstas inicialmente
sempre sofrem alteracoes e é necessario flexibilidade e prontidao para
resolver os problemas a medida que aparecem.

Comeca-se a notar aqui que todas as pessoas que participam do
processo também sdo tao transformadas. O dono do terreno passara

1 PERT- Performance Evaluation and Review Technique (Técnica de Avaliacdo e Revisao
de Programas), CPM - Critical Path Method (Método do Caminho Critico).
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agora a ser o dono da casa, o arquiteto tera mais uma realizacdo em
seu curriculo, cada pedreiro saird com mais experiéncia e muitos
operarios serdo promovidos.

Ao mesmo tempo, se o trabalho nao for bem feito, todas essas
pessoas sofrerdo conseqiiéncias. Surge a consciéncia de valor, o
questionamento da competéncia, o julgamento da eficacia. O
compromisso € evidente. Os prazos sdo confrontados e os temores
afloram, trazendo muito de emocional ao trabalho até aqui
meramente fisico. A equipe se desfara.

Término de trabalho também significa fim de emprego.

Nao entrarei em detalhes sobre as inumeras dificuldades que
ocorreram neste exemplo, mais é preciso lembrar as Leis de Murphy,
da sabedoria popular, que bem se aplicam ao Harnel Aoot:

1. Nada é tao simples quanto parece;
2. Tudo leva mais tempo e sai mais caro do que se planejou;

3. Se algo puder dar errado, esteja certo que dara.

7 A CASA PRONTA

A etapa 5-7 precisou passar pelo intervalo da Vontade e a obra
tinha que ser terminada. Nao havia mais tempo para perfeccionismo.
No entanto, a perfeicdo clama: ndo basta acabar a obra. E necessario
fazer a limpeza, retirar andaimes, desobstruir canos, preparar o
jardim.

Ainda ha algumas etapas burocraticas (7-1-4): obter a licenca
para habitar. No entanto, ocorreu uma grande mudanca. Temos que

abandonar a “obra” (5), pois esta agora é a “casa” (7). A sensacéo de
perda (6) é substituida entdo por uma sensacao de vitéria.

8 HABITAR

Uma “casa” nao é um “lar” enquanto nao for habitada. Esta era a
meta.

Constata-se o resultado: serviu? Avalia-se a qualidade: esta boa?

A Lei de Causa e Efeito (8-5) mostra sua validade: se o trabalho
foi bem feito os resultados sao bons, caso contrario, o teto pode cair,
as paredes podem rachar. Todos os participantes agora colhem o que
plantaram, por acdo ou por omissao.

Mas todos que chegaram a este ponto adquiriram know-how e
sabem “como fazer” — ou entdao aprenderam “como nao fazer”. Cabe-
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lhes daqui em diante usar essa experiéncia como base para novos
ciclos (2-8).

9 CONSTRUCAO

Terminado o tempo. Terminado o processo. Hora de se retirar,
abandonar o campo de batalha e ceder o lugar para outros.

Precisamos de um periodo de repouso. O siléncio é necessario,
para que se possa ouvir a voz que chama para o novo ciclo.

A construcao, que era uma funcao geral, passou a ser uma
funcdo de construcao particular, a desta casa. E alguns novos
detalhes construtivos podem passar a fazer parte da funcao geral. A
funcao também foi transformada.

CRIACAO E MANUTENCAO

usar manter

construir planejar

.
-

A A

O que mais aprendi ao morar na casa que “fiz” foi que desde o
inicio deveria ter pensado na manutengdo.

Embora vivamos num sistema altamente interativo, nos
esquecemos disso e deixamos de relacionar causa com efeito, como se
o eneagrama estivesse partido ao meio.

Todo profissional ou autor deveria prever e depois supervisionar a
manutencdo de sua obra, ndo s6 para assegurar-se da continuacao
de sua existéncia, como principalmente para obter o feedback
necessario aos ciclos seguintes, para no minimo néo repetir os erros.

Entre os mistérios mais importantes do eneagrama esta a estreita
vinculacao entre a Lei de Trés e a Lei de Sete, entre Criacdo-do-
Mundo e Manutencdo-do-Mundo. Em seus livros, Gurdjieff insiste em
repetir muitas vezes esses dois termos.

E preciso realmente insistir, pois a prépria histéria da
humanidade mostra que o homem se preocupa muito em
“conquistar” e quase nada em “manter”!. Vocé pode comprar um
carro, mas se quiser té-lo, tera de manté-lo, tera que gastar sempre

1 Ver p. 166, manter.
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em combustivel, abriga-lo, lava-lo, conserva-lo — e principalmente
usa-lo.

A Criacao se deu com a transformacao do sistema Autoegocrata
num sistema Trogoautoegocrata, onde tudo depende de contato e
intercambio com o exterior, ou seja, a Criacao se deu através da
Manutencao Reciproca.

Gurdjieff coloca a Lei de Sete como primeira lei, e isso significa
que o Megalocosmo ja foi criado com sua manutencao assegurada —
e € assim que nos, criados a semelhanca do Criador, devemos fazer.

Quando Gurdjieff diz que o homem, no estado em que se
encontra (estado de “queda”) ndo pode “fazer”, refere-se ao “fazer”
completo e real. Isso porque o homem em geral ndo tem conseguido
passar, no eneagrama, dos pontos 4 e 5 — o salto quantico. Pode-se
dizer que na humanidade essa crise persiste ha milénios.

outros inicio

fim eu

Alpha e Omega
Cristo

“Fazer” nao é soprar bolhas de sabao que se desfazem ao surgir.
“Fazer” é como ter um filho e cria-lo. Um filho nao é algo que se “faca”
e largue por ai — é preciso alimenta-lo, educa-lo e encaminha-lo para
a vida.

Até na guerra, se pode constatar a importancia da manutencao,
pois uma guerra pode ser perdida por motivos de abastecimento.

FILHO VIDA
Nascimento Pai Maestria ai
Gestacéo Mae Desapego Mae
Concepcao Encontro  Responsabilidade Filho
Sexo Conhecimento Trabalho — Familia

Experiéncia Educacao

O mesmo se da com todas as obras e aquisicoes do homem. Ele
nao se da conta de que precisa manter tudo que possui e tudo que
conquista. Do mesmo modo que nosso Pai Criador foi forcado pelo
Heropass a criar um mundo que se automantém, noés somos forcados
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a nos recriarmos a nés mesmos continuamente, investindo vontade
em nossa préopria manutencao criativa, sob pena de eliminacdo. As
leis sdo0 as mesmas para 0 macrocosmo € para 0 microcosmo.



PINTANDO UM QUADRO

PINTAR UM QUADRO
9

Expor 8 1 Inspiracao
Quadro 7 o Planejar
Emoldurado Definir estilo
PINTOR 6M 3 TELA E TINTAS
5 4 ..
Pintar Esboco e Composicao

IMPULSOS E MEIOS

Os vértices do tridngulo mostram os trés impulsos fundamentais.
A Funcado é pintar um quadro; o Ser, o material que sera
transformado, é a tela e as tintas; a Vontade é quem pinta ou a
pessoa para quem € pintado.

Nem toda arte € a mesma coisa. A ordem em que esses impulsos
aparecem determina a triade que sera usada.

Vocé pode ter sido inspirado pela prépria funcao artistica de
pintar (9), pelo material, quando viu as tintas (3) e deu vontade de vé-
las ja como um quadro em sua parede, ou o quadro pode ter sido
especialmente encomendado por alguém (6).

Conta-se que Michelangelo usava a “vontade da pedra”,
tornando-se mero instrumento para “libertar” a forma que ja estava
dentro do marmore. E a triade “Liberdade” (3-2-1): a obra de arte se
faz por si. Quando “a obra de arte se faz”, nao € o mesmo que “eu faco
uma obra de arte porque quero”, ou “faco uma obra de arte porque
me encomendaram”. Numa analogia com o Trabalho, liberdade é a
triade que devemos usar para libertar a esséncia, desfazendo-nos de
todo o supérfluo que ha na personalidade.
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Importa para vocé identificar o fator restritivo, contra o qual luta
(-), e o que o incita a prosseguir (+). Disso resultara uma obra
particular, com determinada missdo césmica. Vamos analisar uma
triade de arte comum, e nao de arte objetiva.

Quanto aos lados do triangulo, a inspiracdo é traduzida em idéia,
e o mental é a motivacao ou origem da intencao; o fisico € o meio em
que se realiza a acao, e o emocional é o resultado.

O circulo, como expansdo do ponto central, representa a
colocacdo em existéncia de algo que existia somente como
possibilidade. Mostra a iniludivel ligacdo espaco-tempo, pois na
existéncia material, os avancos no espaco tém sequiéncia temporal.

O detalhamento a seguir vai enfatizar em cada ponto a triade que
se forma na héxade para reconciliar o ponto anterior com o seguinte,
o que também significa passado e futuro reconciliados pelo presente.

1 INSPIRACAO (MM)

TRIADE A EQUILIBRAR: 7-1-4

Vocé tem a idéia de pintar um Inspiracao
quadro. Deseja pintar um quadro. Antes 1 @
disso havia algo, um pré-requisito para
que vocé tivesse essa idéia. @

Provavelmente vocé tem talento ou 7
imagina que tem. Dificilmente alguém
deseja algo totalmente impossivel. A
solucdo estd sempre implicita no
problema. © 4

Esboco

Quadro
Emoldurado

Vocé pode ter se inspirado a partir da
visita a um museu ou criado mental-mente a imagem da sua obra a
partir de outras que viu no passado. Este sera o fator inspirador (7-1)
daqui em diante.

Para prosseguir, vocé precisa se apoiar na realidade fisica (4).Por
exemplo, verificar se tera o tempo, o local e o material necessarios.

O ciclo completo da mente pela héxade neste caso é o seguinte:
enquanto a idéia se desenvolve no 1, a mente percorre a seqiiéncia 1-
4-2-8-5-7-1. Vai ao 4, avaliando as possibilidades fisicas; dai ao 2,
antevendo a necessidade de preparacdo; ao 8, determinando o uso da
obra, ao qual a técnica (5) devera corresponder; ao 7, visualizando a
obra pronta, e de volta ao 1. Nesse percurso ha também uma
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consulta ao passado, em busca, consciente ou ndo, das informacoes
resultantes de experiéncias passadas, proprias ou de outros.

CIcLO CRONOLOGICO O-1-2

Vocé recebeu o impulso inicial do Zero (o primeiro D6). A idéia de
pintar o quadro surgiu, vinda de fora ou do seu centro criativo. O
Zero deflagrou o processo, implantando a Inspiracao no 1.

No 1, o processo € puramente mental — nada ocorre sendo na
mente. E apenas imaginacdo e ilusdo, ou potencial, até que venha a
ser colocado na realidade da existéncia.

O 1 é a preparacao mental (Mm) para a acdo mental (Mf) no 2. Al
soa um Ré, ainda pura imaginacao, que pode ser criativa ou apenas
autotranquilizante. Vocé tem capacidade para querer muitas coisas, e
isso lhe da uma sensacao de poder. Mas avancar para a concretizacao
geralmente incomoda e restringe.

Ao colocar em pratica uma idéia (primeiro impulso), vocé vai
encontrar limitacdes (segundo impulso) e somente da luta e do acordo
entre estes (terceiro impulso) podera surgir algo.

2 PLANEJAR (MF)

TRIADE A EQUILIBRAR: 4-2-8

Considerando suas possibilidades reais e seus recursos de
tempo, local e material (4), vocé faz um planejamento orientado para
o cliente (8) ou publico a atingir com seu trabalho.

Conforme o fim a que se destina a obra, sera determinado o
material. Por exemplo, um poster a ser usado temporariamente néo é
planejado da mesma maneira que um quadro a ser exposto numa
sala ou numa galeria de arte, que requerera material bom e duravel.
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Expor 68)

@ Planejar
2 Definir estilo

Esboco 4 @

E provavel que precise entrar em contato com o cliente ou o dono
da galeria (8) para decidir detalhes como tamanho, forma, etc. Se a
obra nao for encomendada de fora, € preciso definir por vocé mesmo
como ira usa-la. Servira para decoracao? Vai dar de presente?

No ponto 2, a definicao exata da meta (8) é essencial para o
processo se desenvolver satisfatoriamente. Se nao tomar uma decisao
a esse respeito, dificilmente conseguira fazer algo completo.

Pode ser necessario fazer desde ja um esboco (4).

Vocé pode aqui concluir que ainda precisa adquirir mais
conhecimentos sobre o trabalho — tipo estudar (2) desenho ou
anatomia, ou consultar outro artista (8) sobre uma nova técnica, ou

que precisa de mais recursos (4), e tera que ficar neste ponto até
consegui-los.

CicLO CRONOLOGICO 1-2-3

No 2 vocé planeja e avalia custos e prazos. E acdo mental, ou
seja, trabalho da parte fisica do centro intelectual.

Um objetivo sem cronograma nao é um objetivo. E com razao. Se
vocé nao estabelecer um prazo, é bem possivel que adie
indefinidamente a tarefa.

s

R

3

O ponto 2 se depara com o intervalo Mi-Fa, por isso € longo e
sujeito a parar. Muitas pessoas ficam estacionadas aqui, devaneando
sobre seu processo de querer, e nunca realizam o que imaginaram.
Como o 2 é um ponto de acdo, enganam-se a si mesmos, pois lhes
parece que ja estdo “fazendo” algo, embora seja apenas a mente que
esta funcionando.



0 ENEAGRAMA — SIMBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE III 301
3 TELA E TINTAS (ME)

A matéria a ser transformada é o elemento passivo, que se
entrega a transformacdo. Mas ao entregar-se oferece uma resisténcia,

préopria da matéria.
Ao

Ao mesmo tempo, essa resisténcia serve como ponto de apoio e
desafio, trazendo novo alento. Como o ar, na respiracdo, € algo
emocional por antever a possibilidade de relacdo com outro meio. O
material, injetando um novo impulso como choque exterior, faz soar o
D6 da segunda oitava.

4 EsBoco (Fm)

TRIADE A EQUILIBRAR: 1-4-2

A fim de possibilitar a realizacao da idéia (1) segundo o
estabelecido em seu plano (2), no 4 vocé organiza o ateli€ e o material,
estabelece horario e rotinas e faz as preparacbes basicas, como
montar a tela, limpar os pincéis, abrir as tintas para ver se estdo em
condicoes.

@ 1 Inspiracao

Planejar
2 Definir estilo

®

(=) 4 Esboco

Aqui vocé pode preparar varios esbocos, dos quais s6 um sera
desenvolvido, e lancar na tela o esquema inicial de estrutura e
proporgoes.
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CiCcLO CRONOLOGICO 3-4-5

5 @ 7

-

-

Usando a forca adicional (3) da entrada no mundo fisico através
do contato real com as telas e tintas, o 4 prepara tudo para a acao
fisica real, que sera pintar (5).

Constantemente preparando e apoiando a vida, 4 é o Fa, ou
sangue vital.

Na pratica, ha um vai-e-vem do 3 ao 5. Pode ser preciso comprar
mais tinta, melhorar a luz do ambiente, etc. E, quem sabe, até botar
essa tela de lado e comecar outra.

5 PINTAR (FF)

TRIADE A EQUILIBRAR: 8-5-7

A técnica € a quintesséncia do processo. No ponto 5, Sol,
finalmente se “faz” realmente algo. Algo € transformado ou produzido.

Expor

@ 8
Quadro

Emoldurado’

©

Pintar

@5

O pintor pinta inspirado, seja pela imagem da obra pronta (7),
seu desafio, seja pela meta (8), que lhe faz exigéncias. Neste momento
nao tem nenhum contato mental com o passado. Esta mais ligado ao
apoio fisico sobre o qual trabalha (4), e tem mais contato com o
futuro: a intuicdo da obra (8-5-7).

Porém o momento presente oferece perigos. O primeiro perigo é a
iluséo do fazer: esta pintando, e isso pode lhe parecer tudo. O proprio
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prazer da acado ou o perfeccionismo podem fazer com que permaneca
“fazendo”, sem nunca terminar.

O momento de deixar este ponto é crucial, pois uma Unica
pincelada a mais pode estragar todo o trabalho.

O segundo perigo € o medo. Se terminar, acabara esse prazer, o
bem-estar, a sensacdo de importancia, a despreocupacdo com
passado e futuro. Sabe que, quando terminar a obra, para voltar a
este ponto de novo tera de repetir tudo desde o zero.

CIcLO CRONOLOGICO 4-5-6

S é um ponto sem retorno. Apés a passagem 4-5, o eixo central,
nao ha mais volta sem prejuizo. A matéria-prima ja sofreu
transformacdo — a tela manchou-se, as tintas se gastaram, os
pincéis se desgastaram. O pintor também nao € mais o mesmo.

Ha um lado facil e um lado dificil. Facil, porque o 4 ja preparou
tudo e vocé agora s6 tem que “fazer”. Dificil porque se apresenta outro
intervalo: a grande e assustadora passagem pelo Harnel Aoot.

6 RESPONSABILIDADE (FE)

O impulso que pode ajudar o S a passar ao 7 é a
responsabilidade. E preciso certa maturidade para decidir
terminar a obra, enfrentado tudo o que isso significa: ©
inseguranca, perda, medo da critica e do fracasso, ou mesmo
medo do sucesso. Enfim, significa auto-transformacao.

Quem assumir “ser pintor”, tem que assumir que tanto os
acertos como os erros sao seus, que tanto pode agradar como
desagradar.

O 6 pode vocé diante de um dilema: o Selo de Saloméao!, com seus
dois tridangulos, um apontando para baixo e outro para cima. Um € o
caminho facil, infantil, da desisténcia ou parada no 5; o outro € o
caminho adulto que assume as responsabilidades decorrentes de
suas acoes. O 6 mostrara vocé ao exterior, com tudo que vocé tem de

1 Ver p. 159, Selo de Salomao.
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bonito e de feio. Se houver vitéria, sera celebrada, e se houver
fracasso, devera ter a coragem de fazer dele um aprendizado.

Mesmo que néao se atreva a cruzar o portal do 6, vocé ja nao é
mais o mesmo. E melhor ousar e completar. E essa ousadia vem de
um nivel superior: corresponde ao terceiro D6, a Consciéncia. Se vocé
o fizer soar intencionalmente, recebera incentivo e forca para seguir
adiante.

7 A OBRA PRONTA (EM)

TRIADE A EQUILIBRAR: B5-7-1

Pronto. Vocé consegue terminar (7), resistindo ao impulso de
voltar atras e dar mais uns retoques (5), e sente prazer ao confrontar
sua obra com a idéia inicial (1). Sente um sabor de vitéria, mesmo
que o resultado nao tenha sido exatamente como esperava. Antes de
tudo, foi uma vitoria sobre si mesmo. Vocé é um guerreiro que foi a
luta e agora volta para casa.

Inspiracao
1

d
Emolggl?aég @)7 @

Pintar ¢ @

A visao do 1 e sua idéia propulsora mostra como cada ciclo
alimenta o proximo, pois no préximo quadro vocé tera agora mais
capacidade. Qualquer experiéncia vivida é sempre, afinal, positiva: ou
vocé aprendeu a fazer, ou entao ja sabe que assim nao da.

O 7 é o La junto ao qual soa o Fa da segunda oitava e, quem
sabe, o Ré da terceira. E o ponto da Beleza Pura, se for equilibrado.

Também implica em purificacdo e limpeza para o préximo ciclo. O
7 € duplo e ha um certo trabalho secundario a ser feito: lavar os
pincéis, fechar e acondicionar as tintas, limpar o local, emoldurar o
quadro.

CicLO CRONOLOGICO 6-7-8

Sentindo-se vitorioso por haver passado o umbral do 6 e
terminando o quadro, vocé corre o risco de pensar que nio tem mais
nada a fazer. Sim, o quadro esta pronto — mas para que serve? Como
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cumprira sua missao? Vemos entdo que o 7 é uma etapa de
preparacdo (Em) para a agdo emocional do 8 (Ef).

8 EXPOR (EF)
TRIADE A EQUILIBRAR: 2-8-5

Expor .
8 Planejar
@ Definir estilo
2
@ 5 Pintar

Aqui aparecem os resultados decorrentes de sua acao (5). Se foi
correta, resulta em sucesso, sendo, apenas numa experiéncia a mais.
Porém vocé cresceu (8). Vocé expde a obra, oferece seu trabalho a
critica. Se aprendeu, pode mesmo vir a ensinar. Neste ponto vocé
sempre tem algo a dar a quem precise (2), em relacdo a sua vivéncia.

Confrontando os resultados com o planejamento (2), pode
estabelecer parametros para a previsao de um proximo quadro.

CicLO CRONOLOGICO 7-8-9

A obra terminada (7) é entregue ao cliente ou ao publico (8). De
que adiantaria uma obra de arte guardada na gaveta e nunca
apreciada? Vocé mesmo pode ser o primeiro apreciador (8). O

julgamento esta aberto.



306 NATHAN BERNIER

Soa o Si da primeira oitava. Compartilhe. Libere sua obra. Ela
nao é mais sua propriedade. Ela pertence ao todos, pertence ao
mundo. Tem vida prépria.

Um dos principais perigos do 8 é o desejo de permanecer
ocupando o centro das atencdes e cristalizar-se ai. Chegou o
momento de se retirar (9), separar-se da obra e deixar que outros
aparecam. Enquanto o 8 brilhar, o 9 ndo podera assumir.

9 SEPARACAO (EE)

Sua funcao neste ciclo terminou. O 9 é dificil de alcancar,
pois o ultimo intervalo s6 & superado com ajuda do préprio &
resultado. 9

Vocé agora precisa de desligamento, recolhimento e
descanso, para recarregar-se de forcas naturais. Passa a correr o
risco da inércia, da preguica, ou seja, agora que vocé se sente
realizado (ou frustrado), pode querer parar e nao se dar mais ao
trabalho de iniciar algo novo.

No entanto, com essa experiéncia completa vocé esta capacitado
para iniciar outro ciclo, seja para si mesmo ou para outras pessoas.
O D¢ inicial agora compete a vocé!



NUMA EMPRESA

ANALISE DE SISTEMAS
9
Tomada de Decisdes 8 1 Situétgéo Atual

Definicdo do Problema
Saida 7 2 Planiejamento
do Novo Sistema

I
[}
1

ANALISTA;CLIENTE 6 3 DAQbS BRUTOS
U (Engrada)
» 4

Proce\s\samentg Estrutura de Dados

dePados Docurientacéo

GRANDE TRIADE

Neste exemplo, uma empresa (Cliente) processamento
contrata um profissional de informatica (Analista)
para implantar um sistema de informacodes
gerenciais (Analise de Sistemas).

A triade classica em processamento de dados saida entrada

é entrada-processamento-saida, mas temos que
achar as trés forcas corretas em cada caso particular.

Identificamos as trés forcas como:

9 | Funcao | = | Leis, regras, modelos Analise de Sistemas
3| Ser - | O que sera transformado | Dados Brutos
6 | Vontade | + | Quem, para quem Analista/Cliente

O uso do eneagrama nao ¢é algo matematico; podemos usar varias
abordagens e adotar varios métodos. E preciso formar em si uma
certa sensibilidade. Podemos escolher o ponto de vista da empresa, o
ponto de vista do analista, ou outros. Também a abrangéncia do
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eneagrama precisa ser definida, pois sempre cada parte € um todo em
si. Sao sistemas dentro de sistemas.

VONTADE
Entendimento/Consenso

ANALISTA  CLIENTE

Convém notar, no ponto 6 a dupla Analista/Cliente. Na verdade é
uma triade: sempre alguém faz alguma coisa para alguém. Se nao
houver um entendimento entre os dois, nada podera ser feito. Esta
situacao é muito comum. Se o cliente € uma empresa, deve haver um
entendimento dentro da propria empresa sobre o que vai ser feito, ou
seja, a empresa como um todo deve decidir o que quer. O analista
pode ajudar nessa decisdo, porém a Vontade deve ser Unica, a
mesma. Passaremos aqui a considerar esse entendimento ou Vontade
como o Analista, visto que, uma vez formado um entendimento, o
Cliente funcionara mais como usuario (8) das informacoes
processadas.

As especificacoes do sistema sdo determinadas
de acordo com a natureza dos dados a serem
transformados e sua destinacdo. Sao regras a
serem seguidas, do geral para o particular, no caso
em questdo. A funcado Analise de Sistemas, passa a Analista Dados
ser especifica para este caso particular.

Especifica¢des

1 SITUACAO ATUAL

Novo Sistema "
Sistema Atual
4 \

! \
1 \
I ]
| ]
\ 1
\ !
Recursos Necessidades
/

Comecamos com a situacao atual representada pelo Cliente, que
€ o principal interesse nesta fase. A iniciativa partiu dele.

Muitas possibilidades deverdo ser selecionadas e reduzidas a
uma proposta de solucéo.
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Para determinar o que queremos exatamente, podemos formar
outra triade. Comecamos com a situacdo atual, que deve ser bem
conhecida (autoconhecimento), pois € com base nela que tudo sera
feito. Precisamos saber o que existe, e por que ndo serve como esta.
Comparamos o Sistema Atual com as necessidades a serem atendidas
e com os recursos disponiveis. Aqui vemos como algo passivo, tal
como “necessidades”, pode constituir um bom impulso inicial, numa
triade de evolucao.

7-1 OBJETIVO FORMAL

O ponto 1 é inspirado pelo 7, que no caso sera a saida 1
(output) do sistema, o resultado final, o que vai ser usado. Nesta

fase € preciso visualizar os resultados desejados. Sob que forma '§
os queremos? Por exemplo, teremos como saidas relatérios g
impressos, ou tabelas e graficos na tela do computador? Em &
rede e tempo-real? Definimos entao o objetivo “formal” do A

sistema.

1-4 UNIDADE DE COMANDO

Logo no inicio, deve ser estabelecido quem vai liderar o trabalho,
nomeando-se um chefe ou coordenador, caso mais de uma pessoa
esteja envolvida, seja de parte do Cliente, seja de parte do Analista.

Por mais que todos estejam concordando nesta etapa mental,
sem definicao de Unidade de Comando ndo serda possivel executar
nada na fase pratica.

2 PLANEJAMENTO

A analise e o planejamento do novo sistema se 1
encarregardo de colocar os limites necessarios a Consulfa
euforia do 1, cheio de idéias. O 2 identificara as a base

necessidades, expectativas e restricoes, requisitos
funcionais e parametros técnicos quantitativos.

Muitas vezes é necessario fazer um eneagrama meétodo 4
dentro do eneagrama — por exemplo, constatando-se
falta de recursos, pode ser preciso levantar em empréstimo bancario e
s6 depois voltar a este ponto. Pode ser que ndo se tenha ainda o
conhecimento necessario, sendo entdo preciso parar e providenciar
treinamento ou colher mais informacoes.
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1-4-2 METODO

Para ir do 1 ao 2, passamos mentalmente pelo 4, analisando o
mundo fisico antes de fazer o planejamento no 2. No 4 estdo os
métodos, as rotinas, as estruturas de dados. A viabilidade é
analisada.

Um plano muitas vezes é formado por varios projetos ou
subprojetos. “Dividit et impera” era a estratégia classica dos romanos.
Sempre é melhor ter metas pequenas, bem definidas, dentro das
grandes metas, para melhor administra-las.

Nao podemos planejar sem definir a estrutura e os métodos a
serem utilizados, sem sentir quais sdo as possibilidades fisicas.
Temos que examinar o local em que vamos trabalhar, os horarios,
enfim, os meios. Se desejamos utilizar determinado material ou
equipamento, precisamos verificar se esta disponivel no mercado e a
que preco. Tudo isso devera de ser levado em conta. Também é bom
fazer antes contato com as pessoas que estardo envolvidas na
implantacdo, consultando a base, para conhecer suas dificuldades de
perto.

2-8 OBJETIVO REAL

Chegando ao 2, comecamos o planejamento. A primeira coisa a
fazer serda definir a meta (8) com precisdo. Qual o real objetivo do
sistema, agora ja ndo em termos de forma (7), mas de contetido? Que
informacoes serdo entregues, para quem e quando?

Ir ao 8 também significa consultar pessoas do nivel estratégico.
Por um lado, pessoas que sabem mais, que ja trilharam o Caminho
ou que ja tiveram dificuldades nesse assunto. E mais importante aqui
prever as dificuldades que pensar no objetivo. 2-8 significa consultar,
pessoal ou imaginariamente, as pessoas que usardo os resultados do
sistema: o mercado. Representa ainda o feedback de eneagramas
anteriores e fornece dados para controle de qualidade.

2-8-5-7-1-4-2 SIMULACAO

Especialmente no ponto 2, a mente consulta todos os outros
pontos, fazendo uma simulacdo prévia de todo o sistema. Do 8
passamos ao 5, onde esta a técnica. Pode nao existir ainda a
preparacdo adequada para a execucao das tarefas, donde podemos
concluir pela necessidade de contratar novos auxiliares. Passando ao
7, pode ser preciso reformular o objetivo formal em funcao do que
vimos pela héxade.

Tudo bem, a simulacao foi feita para isso mesmo. Neste ponto
pode-se até reformular inteiramente o projeto. Nada foi ainda
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modificado fisicamente. Essas primeiras fases devem ser trabalhadas
exaustivamente. O tempo empregado em planejamento serda bem
empregado. Depois de sair do 2, voltar atras serda cada vez mais
prejudicial.

Determinamos entdo metas e submetas, custos (orcamento),
prazos (cronogramas) e métodos.

3 PRIMEIRO INTERVALO

Agora o processo tende a parar. A etapa mental sé sera
ultrapassada quando for introduzido algo da préxima etapa, no caso,
da etapa fisica.

O choque (3)

dos dados entrando
encoraja a passagem
da teoria a pratica (2-4)

4

Mas nao é um compromisso dificil. A assinatura de um contrato,
por exemplo, vai colher as etapas anteriores como um fruto maduro.
Aqui entra aquisicdo de material, arrumacédo do local, treinamento de
mao-de-obra, coleta de dados (input), enfim, tudo que faca o processo
passar a existir no mundo fisico.

4 ESTRUTURA

A

Com as metas definidas (8)
pelo planejamento (2-8)

a chefia (1) pode agir

e por a geréncia (1-4)

em pratica

Tem inicio a fase fisica do processo. No 4 é feita a preparacdo dos
dados brutos para que possam sofrer o processamento no 5.

Como num labirinto, um pouco do 4 foi feito no 2, pois o
planejamento € uma acdo mental-fisica (Mf) e precisa de algo fisico
para se desenvolver (por exemplo, sala de reunides com moveis, papel
e lapis, horarios e locais marcados, etc).

1-4 COMANDO

A chefia (1) comanda a base (4). O inicio da preparacédo, apos a
entrada do material (3), depende diretamente do comando (1). Os
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dados precisam ser estruturados, classificados, conferidos,
codificados, etc, geralmente por pessoal de apoio. Tudo &
providenciado e verificado, para que o processamento (5) possa correr
bem.

4-2 REFORMULACAO

Nesta fase ainda é possivel alguma reformulacédo no planejamento
(4-2-1) sem muito prejuizo. Porém, se o 4 cristalizar ficara sem forcas
para subir na héxade, ndo se renovando nem se atualizando. Fica téao
longe dos resultados finais, que nem se lembra que existem — torna-
se burocracia pura.

Pode surgir a tendéncia a sacrificar o fim pelo meio e demorar no
4 com um preciosismo que impede a realizacdo. E preciso lembrar
que o tempo corre e agora, na etapa fisica, isso importa muito. Perda
de tempo agora é perda de oportunidade, de dinheiro e de motivacao.

Mas também pode ser prejudicial a tentacdo de passar logo a
etapa seguinte — uma vez que o 4 ndo traz a satisfacdo de “fazer”—
sem a preparacao necessaria.

No ponto 4, se deve prever a futura manutengdo do novo sistema,
quando este entrar na nova rotina, que também se apoiara no 4.

5 PROCESSAMENTO

Aqui é crucial a figura do Analista, o profissional da execucao, ou
“autor”. Uma vez preparados os dados, sao feitos os testes e comeca o
processamento. Os programas sao rodados e aparecem as primeiras
saidas (outpuf). Corre-se o risco de achar que tudo ja esta pronto,
sem que realmente esteja. A ilusdo da realizacdo, quando esta é
parcial, é o pior inimigo da realizacdo completa.

O 5 tem mais compromisso com o fim que com o comeco. E a fase
mais afastada do 1, do comando e da idéia inicial. O processo esta
caminhando por si. Planos e objetivos ndo podem ser alterados agora,
sob pena de ir tudo por agua abaixo.

8-5 GERENCIA DE CONTEUDO

A meta (8) exige e cobra do 5, principalmente em 8@
termos de tempo e qualidade. O 8 acena prémio ou
castigo, implicita ou explicitamente, considerando a Lei 7
de Causa e Efeito. O que for feito no 5 sera usado no 8 e @
nao sera mais possivel voltar atras. Erros aqui podem
implicar em problemas graves.

Muitas vezes é preciso colocar no 8 um técnico 5
especializado como gerente de vendas ou de conteudo. @
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Cabera a ele entdo controlar e pressionar adequadamente o 5.

5-7 FORMA

O ponto 5 deve se preocupar ao mesmo tempo com o contetido e
com forma. Seu trabalho determina diretamente o resultado final.

8-5-7 ACAO

O 5 tende a conservar o status-quo. A ilusao de “estar fazendo” €
muito forte. Nesse ponto ha muita individualizacdo no trabalho, e o
orgulho pode aparecer e aumentar a ilusdo. Todo cuidado é pouco:
seja com o perfeccionismo, seja com a pressa; mas também o cuidado
com a satisfacao e o relaxamento.

© SEGUNDO INTERVALO

Para passar
doS5ao?7
é preciso um choque no 6

=7°

Este intervalo € bem mais dificil que o anterior. Exige a
participacdo ativa da Vontade, com escolhas e decisdes. Todas as
etapas anteriores desciam e esta comeca a subir — antes a gravidade
ajudava, mas a subida requer esforco contra a mesma gravidade.
Quanto maior a carga, maior o esforco necessario para inverter o
sentido.

Aqui entram em jogo aspectos psicologicos do lider e da equipe (o
Mi da segunda oitava). Qualquer desunido passa a ser grave. Surgem
receios e temores, mas a Vontade tem que ser unificada. E preciso
correr certos riscos e aceitar perdas para terminar o trabalho.
Evidencia-se a consciéncia de que todos os envolvidos serao
transformados no processo. Intervém o medo pessoal de ser
desnecessario apos o trabalho terminado.

7 SAIDAS (OUTPUT)

Efetuado o processamento, os resultados sdo colocados em forma
adequada para apresentacdo e utilizacdo. Agora passam a ser
relevantes fatores como limpeza e beleza, relacionados com a
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inspiracdo (1) e a estrutura (4). A aparéncia é a embalagem que vai
recomendar ou nao o produto a quem vé do exterior (marketing).

E o momento de fazer copias de seguranca e purgar arquivos que
nao servem mais. Deve ser atualizada a documentacao.

Todas as dificuldades das etapas anteriores sao esquecidas. Deu-
se a metandia: uma mudanca interior da apreciacdo quantitativa para
a qualitativa.

5-7 AUTONOMIA

A consciéncia deve passar do individuo para o resultado. As
saidas devem dizer tudo sozinhas, sem a presenca do autor.

7-1 SAIDAS

O produto vai inspirar e influenciar o futuro, portanto é hora de
preparar o terreno para o préoximo ciclo. E importantissimo limpar
(housekeeping), descartar o lixo e jogar fora tudo que nao é mais
necessario. “Préoximo ciclo” é algo que se refere ndo apenas a um
outro processo semelhante no futuro, mas também a continuidade do
ciclo atual num outro eneagrama: a manutencado do sistema. Se nao
houver cuidado desde aqui, isso sera dificil ou impossivel dai em
diante.

O produto final influencia, por sua vez, o préprio comando (7-1).

8 1

7%;(%odem ser tomadas (8)

pela chefia
a partir dos relatérios (7)

7-1-4-2-8-5-7 REVISAO

Tal como no 2, aqui também se faz uma longa simulacdo, embora
desta vez mais concreta. Os relatorios sdo mostrados a chefia (1), que
os discute com a equipe de suporte (4), algumas vezes para
aperfeicoamento, indo depois a assessoria de planejamento (2) para
conferir com a meta e entrega-los ao Usuario (8) e, se necessario,
voltam a operacao (5) para refazer ou corrigir alguma coisa, e dai ao 7
novamente.
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8 TOMADA DE DECISAO

A passagem 7-8 nao é dificil, mas as vezes fica simplesmente
esquecida, e o produto nao é usado.

No presente caso, o novo sistema foi criado para que os dirigentes
da empresa tomassem decisdes gerenciais com base nas informacoes
processadas. Enquanto isso nao for feito, ndo se podera dizer que o
ciclo foi completado.

2-8 FEEDBACK

So6 fecharemos o circulo se as informacgoes certas estiverem no
lugar certo no tempo certo. Poderemos entao ter controle de qualidade
e feedback (2-8) do sistema em sua continuidade, manutencao ou
reformulacao futura.

E no 8 que se revelam a eficiéncia e o desempenho, a capacidade
de gestdo, a maturidade profissional. Agora qualquer erro sera
julgado.

O FIM

Além dos Dados, também foram transformados o Cliente (a
empresa, seus dirigentes e seus empregados) e o Analista
(Programadores, etc). Nada mais € como antes.

Fechado o circulo, o Analista se retira, e o sistema, devidamente
implantado, entra em fase de funcionamento auténomo — passou
para outro nivel, como filho de si mesmo.

O Analista podera servir dai em diante como Consultor (8), mas
se ainda for necessario no dia-a-dia nao tera sido vitorioso.
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NiVEIS NA EMPRESA

informacao a tempo
estruturada e resumida

(base para decisao) /\Nivel Estratégico 8 1

T informagao sendo trabalhada ___Nikel Tatico 7 1 = Z
(base para planejamento)

éncia
1

Ger

informacéao precisa,
----- com plerto detalire 5 a
(base para execucao)

Precisao

Aqui se vé claramente a piramide de informacdes: na base ha
grande quantidade de dados; no topo, poucos dados sumarios. No

topo, o tempo (prazos, oportunidade) € mais importante que a
precisao.

FORA
Geréncia
Mercado 8 1 Chefia
7 2
Produto Assessoramento

Atividades-Fim 5

4Atividades-Meio

Producéo
DENTRO
9
Commando ; Comando
Técnicas ﬁpoio e
Execucao anutencao
9 Presidente
82 N Nivel Estratégico

2 Nivel Tatico

\
\
\

|
I
I
i
I
/

Nivel Operacional
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Gestao na Empresa
Presigente CENTROS

Conselho Diretor g _ X~ 1 Diretor Mental

¥ o Assessoria Emocional

\
\
|
I
|

/

. /
Clientes g\ /3 Empregados Instintivo
Fisico
e
Atividades Fim Atividades Meio Motor
Producao Apoio Administrativo

GRANDES FIGURAS INTERNAS

PROJETO E REALIZACAO

Os dois tridngulos de acumulacdo e gasto (1-4-2 e 2-8-5)
correspondem aqui a Projeto e Realizacdo. Pelo desenho, pode-se
notar o quao autdénomos e separados sdo na realidade, como se
fizessem parte de dois mundos diferentes.

CONEXAO



318 NATHAN BERNIER

As cordas 7-1 e 2-8 da héxade mostram graficamente como se faz
a continuidade, ndo s6 entre um ciclo e outro, como entre as fases de
Projeto e Realizacao

TRIANGULOS

Num mesmo processo existem vAarios subprocessos se
superpondo nas triades internas. Sao desenvolvimentos paralelos,
geralmente inconscientes ou intuitivos, e vale a pena trazé-los a
consciéncia. O fator reconciliador ao mesmo tempo pré-existe e

decorre.
! 3
2 Contrato
‘\ 1-2 & 4
3 Patrao 1 Empregado

I !

< - ’/ @

4

Financas, suprimentos e a proépria companhia
sao resultado desta estrutura

8

7
7 ®
Obra
! A
) 8 i 5
NS Avalia I Faz

" s ® s O
O compromisso, também, é tanto
pré-existente quanto consequéncia

CORDAS DA HEXADE

Com base no que vimos, temos outro conjunto de significados e
palavras-chave associados a cada corda da héxade.

CORDAS DESCENDENTES
Os movimentos descendentes sdo fdceis e automaticos (1-4 e 8-

5).
8 1
Gerénci Geréncia
Técnic Administrativa
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1-4 GERENCIA DE MEIOS

A chefia (1) administra a base (4), dando as ordens e as
orientacoes necessarias.

8-5 GERENCIA DE FINS

A chefia técnica ou o Cliente cobra do responsavel pelo
processamento que o trabalho seja feito como foi planejado e em
tempo habil. E uma pressdo que deve ser exercida de cima, pois o
ponto 5 ndo tem mais contato com o 1 e o 2. Também, o 8 é que
sofrera as consequiéncias se as coisas néo forem bem feitas.

CORDAS DE CONEXAO

Os movimentos de ligacdo (2-8 e 7-1), ambos ascendentes, sédo
movimentos de nivel superior, cruzando o oceano 0-9 e a “linha-de-
fogo” 4-5. Nada faceis, sdo muitas vezes esquecidos, ndo-intencionais
ou nao-observados.

8. Co ae_ 1

sy 2
2 7

7-1 CONTINUIDADE

O 7 completa o produto, atuando como fator de atracao de outros
ciclos, e prepara tudo para os ciclos seguintes, propiciando a
continuidade.

2-8 CONSULTORIA

A assessoria (2) fornece recursos para o gerente de contetudo
dirigir a fase de execucao e utiliza ainda a experiéncia do 8 como
consultoria. Aqui “consultoria” também se refere a consulta ao
usuario ou mercado.

CORDAS ASCENDENTES

Os movimentos ascendentes (4-2 e 5-7) sdo muito dificeis —
coincidem com os intervalos 3 e 6, e precisam de choque externo.

7 2
Completacao {in llalaééleda

S 4
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4-2 INFLUENCIA DA BASE
A base (4) influencia o planejamento (2) informando como esta a
situacao na pratica (4). Cabem aqui também as reivindicacdes dos
empregados.

5-7 INFLUENCIA DO AUTOR

O técnico da execucao influencia diretamente o produto e, por
conseguinte, toda a empresa. Isso se conseguir passar o intervalo do
6 (Harnel Aoot). E bom lembrar que é preciso “esforco e ajuda” — ele
nada fara sozinho. Ninguém “faz” nada sozinho.



APRENDENDO PIANO —
PROFESSORES E MESTRES

APRENDER PIANO
9
Tocar g 1 Talento

Pianista 7 2 Contratar

PROFESSOR 6U3 ALUNO

5 4
Estudar Aulas

1 IDEIA, SITUACAO, RECURSOS (MM)

Situacao: Ha muito tempo quero tocar bem piano. Aprendi um
pouco em crianca, no piano da minha avé. Depois, como nao
podiamos comprar um piano, aprendi acordeom e violdo. Agora
ganhei um piano. Mas fico frustrado pois sei o que é tocar bem e nao
consigo.

Recursos: Tenho o piano e posso pagar as aulas. Antes nao tinha
tempo, mas agora tenho.

7 (Modelo) — Sei de um professor, que ouvi no radio e gostei.
Acho que tem a ver comigo. Imagino-me tocando como ele. Isso me
entusiasma.

4 (Estrutura) — Posso marcar aulas semanais e estudar de
manha, quando o pessoal estiver fora. Imagino-me indo as aulas.
Espero que seja um local de facil acesso. Preparo-me para planejar
com mais dados concretos.
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2 PLANEJAMENTO/ INFORMACOES (MF)

Consegui o numero do telefone do professor (1-4-2).

8 (Meta) — Quero tocar bem para mim mesmo talvez para alguns
amigos, e quero tocar musicas de Gurdjieff. Nao preciso diploma nem
virtuosismo. Aulas particulares estarao bem.

Terei que voltar a estaca zero, descondicionar erros, mas isso fara
parte da meta maior, o Trabalho: servira para desenvolvimento
emocional, coordenacao motora, atencao, autodominio, persisténcia,
etc. Sinto-me capaz.

4 (Estrutura) — Soube que o professor mora perto. Tera ele
horarios compativeis com os meus?

3 SER (ME)

Como aluno disponho-me a ser transformado Telefono ao
professor e marco uma entrevista.

Intervalo: ndo sinto intervalo, pois o impulso inicial foi bastante
forte e as etapas anteriores correram bem. Tenho a humildade
necessaria.

4 ESTRUTURA/DETALHES (FM)

Marcamos as aulas e acertamos o preco. Concordo em comecar
pelo comeco e seguir o método que o professor (Vontade) escolheu.
Confio nele.

Faco o primeiro pagamento e compro os dois primeiros livros,
estabelecendo um compromisso comigo mesmo Vou as aulas e
estudo.

5 ACAO PRINCIPAL (FF)

Treino sozinho muitas vezes (4-5), embora o professor me assista
(8-5) e a possibilidade de tocar melhor me incentive (5-7). Tenho que
ter forca de vontade (6), pois o exercicio (4) € quase puramente fisico.
Ele quer que eu toque “como uma maquina” (treinar o centro
“motor”). Disse que ainda nao posso colocar emocdo; s6 depois que
souber bem a musica.

8 (Meta) — Acho que estou indo na direcdo que me propus,
principalmente no tocante ao Quarto Caminho. Observo-me e anoto
minhas experiéncias. O fato de estar paralelamente fazendo karaté
Wa-Do tem ajudado muito: na postura, motricidade e persisténcia.
Vejo o risco de mudar a meta, no entrelacamento com outras
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atividades da vida corrente. Preciso lembrar sempre: qual € mesmo a
minha prioridade?

7 (Modelo) — O professor nédo toca para eu ver. Por que sera?
Consegui os dois primeiros diplomas e passei para o
terceiro livro. Tem musicas bonitas.

7 (Modelo Passado) — Ele quer que eu esqueca tudo

que sabia antes, que nao toque nada do que tocava N

antes. Tenho que renunciar ao velho para obter o novo. @
7 (Modelo Futuro) — No dia do terceiro livro, ele se

entusiasmou, tocou para mim e cantei junto. Fiquei muito feliz.

S (Harnel Aoot) — Uma amiga apareceu depois, toquei para ela e
cantamos. Faltei aulas e quando voltei havia dado para tras. Nao
estava pronto como pensava, para tocar para os outros. Toquei
aparentemente bem, mas com os dedos errados. Se sedimentar novos
erros, sera muito dificil refazer tudo novamente. Quantas chances
podemos ter, na vida? Vi o perigo de ter ficado sem a assisténcia do
professor (8-5), de pensar que alguma coisa esta pronta antes do
tempo (5-7), de colocar o emocional (6-7-8) antes de estar
preparado(4-5).

6 VONTADE (FE)

Comeco a sentir alguma transformacdo em mim. Minha vontade
persiste. Envolvo-me, faco esforco. Vou e venho (4-5-6-7). Coragem
tenho, mas custal

Intervalo — Passei um tempo “emperrado, consciente disso, sem
conseguir superar. Havia parado também o karaté e minha
coordenacao sofreu. A autoconfianca também. Como aplicar-me um
choque para nao parar agora?

Tive ajuda. Um colega do Quarto Caminho sugeriu que eu
mudasse o piano de lugar. Lembrei o conselho do mestre de karaté,
Takeo Suzuki, monge budista:

“Vocé pode mudar os outros? Nao? Entdo, mude a si mesmo”.

Pensei que ndo era o piano que devia ser mudado, mas Eu
mesmo. Na manha seguinte acordei disposto até a me castigar
(geralmente prefiro me premiar) se ndo rompesse a inércia. Rompi.
Coincidéncia: na aula seguinte o professor havia mudado piano dele
de lugar.

A este Harnel Aoot somava-se a enorme dificuldade em conseguir
as partituras de Gurdjieff — quase impossiveis de encontrar na
época. Quem as tinha nao queria me dar, e isso me abalava
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profundamente — sera que ndo dava porque “sabia” que eu nao
merecia? Quase desisti.

7 MODELO (EM)

Volta e meia vejo que subi um pequeno degrau. Completo um
livro, depois outro. Alegro-me a medida que avanco e venco
dificuldades (5-6-7-8-5). Gostaria de ter as partituras de Gurdjieff.
Imagino quando as tocarei. Sinto-me melhor por estar continuando,
mais completo e confiante. A possibilidade de superar a mim mesmo
€ uma sensacao maravilhosal!

1 (Recursos) — De vez em quando tenho que rever os recursos:
aumenta o preco das aulas e meu tempo diminui, ocupado por outras
atividades. Nao posso deixar que nada me desanime!

S (Acao Principal) — Ainda sou Aluno. Nao devo esquecer disso!

8 META (EF)

Quanto a meta principal, posso dizer que vou indo... Nao me
preocupa muito quanto tempo vai levar. Ja estd bom sentir que
mantenho a direcao.

Superei, no momento, a tendéncia a “colocar o carro adiante dos
bois” e também a querer “compartilhar” (8) meus “sucessos”,
principalmente antes de obtidos (7).

Continuo anotando minhas experiéncias e observando enquanto
as vivo.

2 (Planejamento). Tudo corre conforme planejei, fora os deslizes
que provavelmente adivinhava. Até melhor do que esperava.

S (Acao Principal) —Ainda sou Aluno...

9 FUNCAO (EE)

A Vontade inicial mantém-se presente em mim. Sinto-me feliz ao
ver que nao errei na escolha desta meta. E algo que quero muito.

A felicidade e as coincidéncias sao evidéncias de que estou na
rota certa.
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CONTINUIDADE

Esperava terminar o curso ou provavelmente me retirar um dia
voluntariamente das aulas. Mas ocorreu um imprevisto: quem se
retirou foi o professor, pois ele veio a falecer a essa altura, o que me
causou grande tristeza. Tendo em vista que minha meta nao era
propriamente ser “pianista” nem profissional, considero que de certa
forma a alcancei, pois agora gosto de tocar para mim mesmo,
raramente para os outros; e agora toco algumas musicas de Gurdjieff.

Aprendendo piano e gente se sente a verdadeira carruagem. Tem
que treinar os dedos, e isso exige boa postura; no inicio temos dores e
o corpo todo tem que ser exercitado. E preciso prestar atencdo em
todos os dedos, para que tenham pressdao uniforme e a forca
adequada. O cavalo s6 podera galopar livre depois que souber
obedecer a um trote controlado. A mao esquerda toca uma coisa e a
direita outra, e a musica é o conjunto — isso obriga a participacao
coordenada dos dois hemisférios cerebrais.

E importante a influéncia da mente no desempenho. A mente foi
necessaria para aprender, mas depois tem que se aquietar. E
impressionante como podemos errar quando a mente “pensa” (1-4-2),
pois ela pensa por meio do fisico (4) e altera toda a coordenacao
muscular.

Os EFEITOS DA MUSICA

“Um tnico som harmonioso
diminui o grau de incerteza no universo,
porque insere nele um principio de ordem.”!

DESEMPENHO
9
Musica g 1 Mente Criativa

Som Musical 7 2 Mente Calculadora

PIANISTA 6U3 EXPRESSAO

5 4 )
Execucio Piano

1 Jacques Attali (1943-), ensaista, economista e escritor franceés.
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Comecei a observar como a musica me afeta e a usa-la para me
auto-regular.

Notei que as musicas nos contam histérias, se prestarmos
atencdo. Frases musicais ascendentes evocam claramente a evolucao,
enquanto as descendentes puxam nossa atencdo para um lado mais
material e mesmo melancélico. O mesmo se da com tons maiores e
menores — nestes a melancolia vem daquela “falta” de um semitom!.

Em decorréncia das estruturas das frases, mas também muito
pelos intervalos entre as notas do leitmotiv, algumas musicas podem
ser usadas como sacras, como Jesus, Alegria dos Homens, de Bach.
Outras, como a Marseillese francesa e o Stenka Razin russo?, devido
a distancia ascendente Sol-D6, sao hinos claramente herédicos,
dando-nos entusiasmo e energia fisica.

Nao entrarei mais em detalhes sobre a influéncia da musica, pois
pesquisei o suficiente para saber por que Gurdjieff ndo deixou nada
muito técnico sobre isso — realmente, € tanta e tao certa essa
influéncia, que torna perigosa a divulgacdo indiscriminada de tais
ensinamentos.

Uso a musica em busca da influéncia adequada em qualquer
momento — certas musicas me dao mais animo fisico, outras me
levam a um certo estado emocional, e outras me deixam com a mente
mais clara para determinados estudos.

Muitas vezes uso o piano para “afinar” meu ritmo interior. Antes
de sair de casa, ou antes de qualquer coisa importante, sento e toco
algo simples e leve, parando a mente até sentir essa simplicidade e
leveza se impregnarem em mim. E uma boa maneira de cortar
estados da identificacdo.3

N

Estado emocional 9 Identificacao do
alterado & I estado emocional atual

Parada para auto-analise,

Estado emocional 7 2 > .
escolha do estado emocional desejado,

desejado
) escolha da musica adequada
6 3 /
5 4
Acado da Ambiente:
Musica colocar um disco,

tocar um instrumento ou cantar

Ouvindo determinadas musicas, descobri também nelas o
eneagrama — por exemplo, na Traviata, de Verdi. Tudo que é bem-

1 Ver p. 104, Acordes.
2 NT: E o Hino Nacional Brasileiro.
3 Ver p. 29, Identificacao.
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feito se ajusta a este simbolo, e essa constatacdo soma em nés mais
compreensdo porque, embora “fazer bem feito” dependa do nivel de
ser do individuo, conhecendo o “mapa” podemos usa-lo
intencionalmente e em nosso proprio aprimoramento.

Musica Partituras

De um tempo para ca comecaram a aparecer CDs com a musica
de Gurdjieff e foram publicadas muitas partituras. Gostei de ouvir
olhando a partitura, e de comparar as mesmas musicas interpretadas
por pessoas diferentes.

Comecei a tocar junto com o CD de Alain Kremski: era como se
houvesse arranjado outro professor. Inclusive pude observar a
importancia do piano em que ele toca, e a importancia do meu piano
ter uma boa afinacado absoluta — algumas vezes, com o violao, usava
afinacdo relativa, o que nao foi bom para o meu ouvido, nem me
permitia “compartilhar”.! Um dia ouvi Alain Kremski tocar ao vivo e
pela primeira vez percebi toda uma oitava dentro de uma tnica nota.

“Il faut écouter... 2

Enfim, meu professor maior tem sido o préprio eneagrama, pois
sem todo esse interesse que ele me desperta, nunca teria tido
coragem para esses tipos de experiéncia, nem compreendido como se
pode tirar tantas licoes importantes da vida pratica e de atividades
comuns.

1 Isso pode fazer uma grande diferenca em arte objetiva.
2 “E preciso ouvir....” Alain Kremski (1940-), pianista e compositor, foi discipulo de
Jeanne de Salzmann em Paris.






VIVENDO PELO ENEAGRAMA

UM INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICO

Em que ponto nossos empreendimentos costumam falhar? Isso
pode apontar um amortecedor! ou nossa caracteristica principal —
que nao pode ser superada, segundo Gurdjieff, mas apenas
“trabalhada”. Observe e anote em que ponto tende a frustrar ou
paralisar suas atividades e que recursos utiliza como justificativa.

No inicio, precisamos apagar antigas associacoes e perguntar em
cada ponto: Onde esta meu erro? Onde foi que errei?

1 — O que € que eu queria?

1 passivo (7-1) — Qual o modelo que me inspirava? Como
via o objeto do meu desejo?

1 ativo (1-4) — Como imaginei que seria tudo no mundo
fisico?
2 — Planejei explicitamente? Avaliei os pros e os contras?

Procurei aprender algo a respeito antes de comecar?
2 passivo (4-2) — Como interpretei as limitacdes materiais?
2 ativo (2-8) — Estabeleci uma meta? Quantifiquei? Estabeleci

prazos e calendarios? Consultei o mercado? Consultei pessoas mais
experientes?

3 — Providenciei ou aproveitei o 1° choque para sair do plano
mental e envolver-me com a realizacdo material da idéia? Ou percebi
e acolhi o 1° choque que me foi dado “de graca”, pela vida?

4 — Estruturei e organizei fisicamente, em questdo de espaco e
tempo, as atividades e os insumos? Persisti na rotina necessaria e
nas atividades de apoio, por vezes insipidas, mas fundamentais?

4 passivo (1-4) — Trabalhei na rotina sempre me inspirando
no “querer” inicial? Ou passei a ser escravo, identificado com a
rotina e deixei- me desviar para onde o acaso levasse?

1 Ver 26, Amortecedores.
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4 ativo (4-2) — Realimentei e reprogramei meu
planejamento com os dados encontrados no mundo material,
que pudessem alterar o plano inicial?

S — Tive suficiente coragem e presenca de espirito para executar
a acdo necessaria no momento necessario, saindo das rotinas de
preparacdo e tornando o processo irreversivel? Transformei algo?

S passivo (8-5) — No momento da acdo, mantive-me
receptivo a meta, a experiéncia, ao mercado, ao cliente, ao uso
posterior do meu trabalho?

S ativo (5-7) — Agi pensando no resultado de minha acéo,
no objeto final, em como seria ao estar pronto e como poderia
ser inspirador para os outros?

6 — Tive a coragem maior ainda de perceber o momento de parar
a acao e passar a fase de compartilhamento real com os outros? De
terminar o trabalho e envolver-me pessoalmente com os resultados?
De enfrentar as perdas decorrentes disso? De enfrentar os ganhos
decorrentes disso? De enfrentar um possivel fracasso ou um possivel
sucesso?

7 — Consolidei o objeto de meu desejo como coisa pronta e real,
capaz de servir por sua vez de modelo para os outros ou para um
proximo ciclo? Limpei o local de trabalho? Joguei fora os restos?
Arrumei a sala?

7 passivo (5-7) — Na fase de apresentacdo final do produto,
respeitei os processos de execucdo e as limitacées materiais?
Embalei respeitando as caracteristicas fisicas? Ou cedi ao
perfeccionismo a ponto de tornar o resultado final impraticavel?

7 ativo (7-1) — Trabalhei na apresentacao final do produto?

8 — Perseverei até completar todas as etapas do trabalho e fui
altruista o suficiente para compartilhar meu trabalho com os outros?
8 passivo (2-8) — Respeitei o planejamento inicial, de modo
que o fim correspondesse ao comeco? Cumpri o que planejei ou
houve desvio de objetivo? Deixei-me inspirar adequadamente
pelas necessidades do mercado? Dei assisténcia aos aprendizes

que se apresentaram? Ensinei o que aprendi?

8 ativo (8-5) — Estou pronto a orientar a acdo no mundo
fisico, a partir da experiéncia que adquiri? Sei comandar
quando € necessario? Sou capaz de reconhecer e mesmo
promover a lei de Causa e Efeito?

9 — Sentindo que meu trabalho foi concluido, que um ciclo foi
terminado, soube retirar-me? Captei a esséncia da experiéncia?
Reconheci que o fim de um ciclo € apenas a semente para o inicio de
um outro, superior? Estou disposto a comecar novamente, no mesmo
nivel e refazer tudo, caso algo tenha saido errado? Estou disposto a
dar inicio ao ciclo seguinte e fazer melhor da préxima vez?
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Aprendi? O que aprendi? Cresci? O que este ciclo me ensinou?
Compreendi quando devo agir ativamente, quando devo aceitar,
quando falar e quando calar, quando ficar neutro ou tentar
harmonizar?

PERIGOS E AMORTECEDORES

Devemos estar atentos aos mecanismos pelos quais evitamos o
compromisso com cada fase do processo autotransformador, nos
auto-enganando e nos justificando pela procrastinacdo ou pela nao-
realizacdo de tarefas e obrigacdes. Examinaremos a seguir algumas
situacdoes de fuga e seus amortecedores. Em cada ponto, devemos
examinar as palavras-chave em termos de falta ou excesso. Podemos
achar assim uma “caracteristica principal.”

ESTAGIOS MENTAIS

Nao existe tempo nem espaco. O mundo das idéias é bastante
facil, alimentando-se de imaginacao em todos os niveis. Embora nao
seja real, é rico e variado em possibilidades. Aparentemente, nada me
é cobrado. Se quero construir uma casa, em meus pensamentos
posso ter muitas casas ao mesmo tempo, de tipos, tamanhos e estilos
diferentes. Posso ter muitas profissdes... desde que ndo me decida
nunca por uma.

PERIGO DO 1: INDECISAO

O 1 vive na imaginacdo de diversas possibilidades. A mente
fervilha em criatividade. O perigo é nao encarar as restricoes
impostas pela escolha necessaria para passar ao desenvolvimento da
idéia (2).

EscAPANDO DO 1

Voltar ao 9 | Preguica e autocomplacéncia. Estagnacéo.

Saltar para o 4 | Em vez de apenas consultar o 4 para planejar
(1-4-2), cair e se fixar em atividades de rotina, manutencéo e
detalhes.

Uma vez que o 4 precisa de material (3), esse caminho de queda
muitas vezes se faz como 1-3-4: ter idéias e sair direto para o mundo
fisico, comprando coisas, adquirindo materiais; e permanecer em
eterna preparacao fisica, sem forcas para realmente executar. Entao,
a qualquer nova inspiracao, refazemos o caminho 1-3-4, ficando
presos ai.
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Avancar incompleto para o 2 | Adiantar-se e lancar-se logo ao
planejamento, cronograma e alocacao de recursos, quando ainda nao
sabe bem o que quer (7-1) ou sem verificar a viabilidade pratica da
idéia (1-4).

PERIGO DO 2: IMAGINACAO

Escolhida uma entre varias idéias, o comprometimento para sua
realizacao pode ficar ainda a nivel de pensamento ou palavras. Este é
um intervalo Mi. Nada exterior cobra acao real. O 2 coloca a idéia no
papel, calcula, simula todas as fases do processo. Desenvolve a idéia.
Se € uma casa, para que vai servir? Para morar? Alugar? Vender? A
escolha de uma destas alternativas determinara as especificacoes do
projeto, o cronograma e o orcamento. A acdo é necessaria, mas o
projeto pode deter-se ai indefinidamente, em ludico planejamento.

EsSCcAPANDO DO 2

Voltar ao 1 | Depois de ter verificado a viabilidade (1-4-2), voltar
atras e duvidar da idéia inicial ou da meta estabelecida. Resolver
querer outra coisa, ou nao querer mais nada.

Saltar para o 8 | Querer colher sem plantar. Achar que ja sabe
tudo e querer ensinar sem antes aprender.

Avancar incompleto para o 3 | Adiantar-se e tomar providéncias
no mundo material antes de completadas as etapas necessarias do 2.
Por exemplo: adquirir material antes de definir o que realmente
precisa.

PRIMEIRO INTERVALO — 3. PROCRASTINACAO

Aqui torna-se evidente a procrastinacdo. O tempo comeca a
contar, porém a matéria nos atrai e parece importar mais que o
tempo.

ESCAPANDO DO 3

Voltar ao 2 | Adiar os compromissos de entrada no mundo fisico,
mantendo-se na ilusdo e na fantasia mental. Deleitar-se em planejar,
sem nunca se lancar a execucao.

Saltar para o 6 | Tentar logo envolver outras pessoas no
processo, assumir compromissos emocionais antecipados e tomar
decisdes apressadas, quando ainda nada foi feito. Vender o peixe
antes de pescado.

Avancar incompleto para o 4 | Entrar na rotina antes de ter a
estrutura necessaria, fixando-se na dependéncia.
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ESTAGIOS Fisicos

Além de nao ser facil, a etapa fisica € muito enganadora, pois a
maioria das pessoas pensa que € a Ultima e qualquer realizacdo no
plano material lhes basta.

PERIGO DO 4: DETALHE E ANONIMATO

Tratando de detalhes, analiticamente, o 4 pode perder-se em
eterno perfeccionismo, cuidando da arvore sem ver a floresta.

Por outro lado, quanto mais bem feito o trabalho do 4, menos
aparece o autor. O principal perigo do 4 é querer aparecer, para o que
entao relaxa suas funcées, chamando assim a atencdo pela auséncia.
A cozinheira é mais lembrada quando o jantar ndo aparece na mesa,
e o chefe do almoxarifado é chamado quanto falta papel na copiadora.

ESCAPANDO DO 4

Voltar ao 1 | Tentar escapar do trabalho de rotina, influenciado
pela forca de seu proprio 1, criador de novas idéias — portanto,
contestando a idéia inicial que serviu de base ao estabelecimento de
sua atual disciplina.

Voltar ao 2 | Viver querendo reprogramar. A reprogramacio é um
movimento natural, mas nao poder ser usado apenas para alterar
eternamente a rotina. Isso acontece com pessoas muito criativas, que
recebem muito impulso do 1 (1-4-2).

Avancar incompleto para o 5 | Comecar a executar a acdo
principal sem a necessaria preparacdo dos meios. A passagem
intempestiva do 4 ao S5 prejudica todo o processo, talvez
irremediavelmente. Nessa passagem a transformacao € irreversivel, e
é alto o preco a pagar pela precipitacdo neste ponto. Geralmente a
causa € o desejo de escapar ao anonimato e aparecer.

PERIGO DO 5: ATIVISMO

Ha o mesmo o risco de automatismo que havia no 4, porém com
ilusdo de realizacdo. Permanéncia na atividade por pura inércia
mecanica. Um agravante: como o 5 transforma irreversivelmente o
material, havera danos e prejuizos se o processo nao for completado.
Um bom exemplo é quando se pinta um quadro, pois chega o
momento em que uma pincelada a mais estraga tudo. E preciso saber
quando parar.

ESCAPANDO DO B

Voltar ao 4 | Voltar as etapas de preparacio e apoio em vez de
realizar a acdo principal, ou por incompeténcia ou por um
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perfeccionismo que impede qualquer completacdo. Nunca se sentir
suficientemente preparado para a responsabilidade. E como o filho
que depois de adulto e independente volta a morar com os pais.

Saltar para o 7 | Encerrar apressadamente uma tarefa que ainda
nao esta pronta, para se ver livre do trabalho de execucao.

Avancar incompleto para o 6 | Muito raro, devido ao Harnel Aoot.
O envolvimento emocional prematuro neste ponto deve-se a uma
grande ilusdao sobre si mesmo, geralmente com auto-sacrificio e
muitas perdas.

SEGUNDO INTERVALO — 6: MEDO

Se no primeiro intervalo a natureza ajuda, neste ponto se da o
contrario. E quanto mais elevada for a meta, mais dificuldades se
apresentardo — faz parte da homeostase cosmica.

No desenvolvimento pessoal, este € o portal em que vocé vé a si
mesmo como realmente € — o que muitas escolas ocultistas chamam
“Terror do Umbral”. Seja qual for o processo em que estejamos
envolvidos, é impossivel ndo ver a si mesmo ao passar pelo 6.

No 5 vocé ainda tem as opcdes de viver o pentagrama em pé ou
invertido, mais no 6 tera que harmonizar seu lado claro com seu lado
escuro, como no selo de Salomao.

Certas pessoas cedo “decretam” sua propria vitéria ou faléncia:
cristalizam uma auto-imagem negativa e passam o resto da vida
tentando confirma-Ila.

A tnica palavra que Deus sabe dizer é “sim”.

Sei do caso de um arquiteto que “se declarou” vitima da vida,
achando que a vida lhe devia algo — e ndo conseguiu concluir sua
propria casa, deixando-a virar ruina quando faltava pouco para
completar. Nao conseguiu enfrentar o 6, sua prépria transformacao,
pois passaria de “vitima” para “feliz proprietario” e “bem-sucedido
profissional”. Com sua experiéncia comecei a compreender melhor o
Harnel Aoot.

Muitos aspectos psicolégicos do Mi da segunda oitava se somam
ao Sol da primeira, exigido nesse intervalo um choque consciente. E
comum recebemos “choques negativos” do movimento descendente do
Raio da Criagao, que nesse ponto desce com toda sua poténcia. Isso é
bom, pois nao deixa as coisas ficarem paradas. O choque negativo
pode ser transformado em consciente pela a aceitacdo intencional do
sofrimento. Do ponto de vista individual, o choque negativo pode
parecer inicialmente o contrario da ajuda, mas em termos coésmicos é
um esforco contra a estagnacdo. Vocé tem que reagir a ele de uma
maneira ou de outra: o luta ou morre. Devemos agradecer as
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dificuldades que nos sdo apresentadas, pois € s6 com elas que nos
tornamos fortes e crescemos.

ESCAPANDO DO 6

Voltar ao 5 | Uma vez terminada a fase de execucéo, voltar a ela
ou continuar “fazendo” depois de pronto, sem se submeter a
transformacao.

Saltar para o 9 | Iludir-se pensando que terminar a acéo
principal é terminar o processo. Deixando assim as coisas pela
metade, fica praticamente impossivel recomecar.

Avancar incompleto para o 7 | A ousadia em declarar pronto e
decidido o que ainda néo esta. Apresentar-se como vencedor sem o
merecer. E como o nascimento de um bebé prematuro.

ESTAGIOS EMOCIONAIS

A partir do 6 é exigido o compromisso e a consequente
responsabilidade, que existem para o bem ou para o mal. Se nao
houver consciéncia e intencao, sera assumido um “default”
descendente.

Gurdjieff explicou bem isso em relacdo a nutricdo: certas energias
superiores, se nao forem utilizadas na formacao de corpos superiores,
voltam a involuir, causando doencas e encurtando a vidal.

PERIGO DO 7: ISOLAMENTO

Uma obra pronta, limpa, bonita — e novamente a ilusdo de algo
terminado. Nao. Nao esta terminado. Uma obra precisa ser
compartilhada, vista, usada. Na verdade isso nao é dificil, pois aqui
nao ha intervalo e a propria obra, se terminada com vitoria, prové a
energia necessaria para prosseguir.

ESCAPANDO DO 7

Voltar ao 5 | Fixar-se no papel de vitima ou apegar-se a
personalidade. Ter medo de aparecer como vencedor ou de perder o

status de executor.
‘ 1

7

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 385.
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Saltar para o 1 | Comecar outras coisas ou tentar diversas
versbes da mesma idéia, iludindo-se na nova atividade, sem haver
cumprido a anterior. O processo assim se auto-alimenta e a pessoa
fica presa na rede 7-1 (prisao).

Avancar incompleto para o 8 | E como vender um produto sem
embalagem, ou comer sem prato, na cozinha suja. Acoes
complementares nédo foram realizadas, de modo que a obra nao pode
ainda ser abandonada, nem os louros colhidos.

PERIGO DO 8: INGRATIDAO

A obra foi apresentada, oferecida e festejada. E preciso agradecer
e pagar todas as dividas. E preciso compartilhar a experiéncia
adquirida.

ESCAPANDO DO 8

Voltar ao 7 | Hesitacdo em liderar, em passar adiante o que
aprendeu, em assumir sua préopria maturidade em beneficio dos
demais. Medo de perder o posto conquistado, sem reconhecer que um
posto maior lhe é oferecido. Medo da reacdo carmica e de sofrer os

efeitos do que causou.
8
k 2

Saltar para o 2 | Nao assumir sua posicao social. Nao assumir
que seu futuro esta acontecendo agora. Em vez de ensinar, voltar a
estudar ainda mais. O eterno estudante e o eterno planejador ficam
presos na rede 2-8 (prisao).

Avancar incompleto para o 9 | Retirar-se do processo enquanto
ainda tem compromisso com ele. Ignorar o controle de qualidade e a
satisfacao do cliente. Nao se preocupar com os resultados e o
armazenamento de experiéncia (energia) para o proximo ciclo.

TERCEIRO INTERVALO — 9: STATUS-QUO

Processo completado. Descanso antes de um novo ciclo A prépria
satisfacdo pela completacdo é o maior perigo aqui. O individuo acha
que “ja fez” e pode parar. Nao. Nao pode parar.

ESCAPANDO DO 9

Voltar ao 8 | Querer manter a condicao de responsavel e lider,
recusando-se a se retirar na hora em que deve dar lugar aos mais
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novos ou aos outros que o seguem. O individuo passa a ser o maior
empecilho para sua propria obra, e também para o proximo ciclo.

Saltar para o 3 | Atitude infantil, quando a maturidade exige
responsabilidade. Uso indevido dos bens recebidos. Hesitacdo em
assumir a lideranca natural da idade ou do desenvolvimento.

Avancar incompleto para o 1 | Esquecer que o repouso € tao
necessario para iniciar-se um novo ciclo, quanto sdo necessarios os
domingos nas semanas. Nao respeitar seus limites naturais. Negar-se
a tarefa de irradiar a influéncia do poder conquistado.

GESTAO PESSOAL

Tudo que é criado tem que ser mantido, e a boa manutencao é a
administracado. Se fazemos isso com a empresa, com o carro e outras
coisas que temos, por que nao administrarmos intencional e
tecnicamente a ndés mesmos?

O Trabalho, na verdade, é tecnologia. Gurdjieff falou em “técnica
da religiao”! e todo seu ensinamento consiste em técnicas para o
crescimento do Ser.

No entanto, a maioria de nés quer trilhar o Quarto Caminho sem
as condicoes basicas que ele exige.

O caminho do desenvolvimento espiritual comeca quando ja
houve um desenvolvimento pessoal na vida comum. Ndo é para
pessoas com problemas psicolégicos — portanto procure antes ajuda
especializada. E também nao é para pessoas que nao saibam se
manter materialmente na vida — estude e tenha antes uma profissao.

Il faut avoir un métier.2

Tanto mais que mesmo ao ingressar numa escola esotérica, sua
vida comum deve continuar, e sera entdo até mais dificil, pois vocé
vivera duas vidas paralelamente.

Estude, procure consultores e leia livros de gestdo para sua vida
comum e use 0 eneagrama para afirmar-se em seu primeiro esforco
obligolniano esseral — antes e depois de ingressar no caminho
espiritual.

“Esteja no mundo sem ser do mundo”.

1 Quspensky, Fragmentos, p. 346.
2 “B preciso ter um oficio”, Nicolas Tereshchenko.
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EQUIPES

O sistema Trogoautoegocrata clama por trabalho de equipe.
Qualquer um que tenha tentado um trabalho sozinho e depois o
mesmo trabalho em conjunto vera claramente a diferenca: no
trabalho em grupo ha um afluxo de energias superiores.

Em grupos conscientes (ndo nas massas) cada um é capaz de
muito mais do que seria sozinho.

Um personagem de uma peca de Tchekhov ! observa que com as
duas maos juntas se pode carregar mais peso do que com as duas
separadas. Tenho constatado que isso é real na pratica. Duas
pessoas carregam mais peso juntas do que separadas. Isso é l6gico do
ponto de vista da fisica e da resisténcia dos materiais, pois com mais
pontos de apoio no solo as forcas se dividem e o préprio solo ajuda no
esforco, como se houvessem mais pilares para suportar um edificio.

kil

Com as energias superiores compartilhadas se da o mesmo, seja
a energia mental ou a emocional. A energia emocional é a verdadeira
cola de ligacdo entre as pessoas, a energia cristica. “Onde dois ou
mais estiverem reunidos em meu nome, ali estarei’? — quando dois ou
mais trabalham em unido, a propria unido gera a terceira forca.

Ha um ditado popular que diz: “Uma andorinha nao faz verao”,
ou seja, uma forca s6 nao funciona. Duas forcas opostas podem
catalisar-se mutuamente, mais se nao forem harmonizadas, seu
conflito rouba energia ao conjunto. Quando ha harmonizacédo (trés
forcas), entdo algo se faz, e quanto mais harmonizado, mais bem feito
e menor o gasto de energia.

E impressionante o poder das relacdes humanas, ou da amizade,
em qualquer processo, seja na vida interior ou em qualquer simples
“fazer”. Isso significa “pessoas integradas”, e pode ser comparado a
um gerador de energias superiores.

Quando se faz algo orientado pelo eneagrama, fica facil ver como
em qualquer processo cada etapa exige uma atitude diferente. Eu
diria que o ideal é ter pessoas diferentes nos diferentes pontos — por
exemplo, um pensando, outro fazendo e outro usando —
harmoniosamente.

! Anton Tchekhov (1860-1904), escritor e dramaturgo russo, As trés irmdas.
2 Mateus 18: 20.
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Num grande empreendimento é ideal formar equipes ou criar
departamentos com funcoes bem definidas e estruturadas. Certos
sistemas de gestdo formam wuma trama quadriculada com os
trabalhos do 4 e do 5. Nas linhas horizontais podemos representar as
atividades de apoio, organizacdo e métodos (O&M), e nas linhas
verticais cada sistema ou processo. O segredo entdo estara na
harmonizacao dessas duas forcas — a geréncia.

A

v

O &M

Sistemas

Quem esta no Trabalho e tem uma vida espiritual ndo pode
esquecer que também tem a vida material. Sao as duas correntes. O
grande segredo é a departamentalizacdo harmoniosa. E preciso
dividir-se entre varias atividades, sem mistura-las: “a César o que é
de César”.!

Se for preciso fazer algo sozinho, sem equipe, ainda assim posso
organizar uma equipe com meus muitos eus e personagens. Qualquer
trabalho tem que ter um chefe. Tenho que despertar o “chefe interior”
em mim, parar, as vezes meditar e definir exatamente o que quero,
meus prazos e prioridades. Depois vou “fazer”: nesse momento sou
operario, obedeco e nao discuto o que foi decidido.

“Cadetes, ides comandar.
Aprendei a obedecer”.?

O eneagrama ilustra bem isso: temos que ser nosso proéprio
Mestre, e ainda o cocheiro, o cavalo e a carruagem ao mesmo tempo
— mas cada um com sua funcao Temos que aprender a usar a voz de
comando e as rédeas, lubrificar as rodas, recauchutar os pneus.

Outra coisa que nos dificulta “fazer” é pensar em termos de
“gosto” ou “nao gosto”. Como vimos no eneagrama, primeiro vem a
fase mental e segundo a fisica; “gostar” s6 cabe na terceira fase.
Enquanto se esta nas duas primeiras fases, isso nao tem cabimento.

Existe a hora de “aprender” e a hora de “fazer”. E bom fazer de
tudo e aprender principalmente a “troca de lugares”, para obter
compreensdo, capacidade e compaixdo. Mas em termos finais, cada
um deve achar aquilo em que é Unico, aquilo que nao poderia pagar
outro para fazer: sua propria missao.

1 Mateus 22: 21. Marcos 12: 17. Lucas 20: 25.
2 Frase no portico da Academia Militar das Agulhas Negras, Brasil.
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DESVIOS

Analisando graficamente o eneagrama, em funcao da gravidade e
da direcao das linhas, identificamos os possiveis desvios no percurso.

Por exemplo, a fuga 1-4 tem mais probabilidade de ocorrer do que
o percurso correto 1-4-2. Em momentos de grande influéncia
emocional (tridngulo), a fuga pode se fazer como 1-3.

Entre 1 e 4 ha trés cruzamentos internos que podem se
apresentar como bloqueios. O primeiro bloqueio € uma intersecao
héxade-héxade, ou seja, puramente mental.

A subida 4-2 nao se faz caso ndo haja um bom impulso do 1 (1-4-
2), e ainda assim com riscos e tentacdoes em dois momentos
emocionais.

Convém rever as palavras-chave ja aplicadas as cordas da
héxade! e exercitar nossa capacidade de interpretacdo aqui com tudo
que tem sido dito neste livro.

1 Ver p. 314, Cordas da Héxade.



VIDA COMUM

CONSTRUCAO DE UM NAVIO

Uma invencao através do tempo

Transatléntico8 2 1 Bote
Navio
(tronco) 2 Remos
Aventura ¢ 3 Materiais
Motor5 4 Velas

Quando crianca, viajando de navio, pensava em como deveria ser
inteligente o “homem que inventou o navio”. Mas nenhum homem
“inventou” o navio. O que existe € um belissimo trabalho de equipe
através do tempo. Um de nossos ancestrais provavelmente viu (7-1)
um tronco de arvore boiando pelo rio e teve a idéia de fazer um bote,
depois sentiu a necessidade de remos, para poder ter mais controle.
Na experiéncia pelo mundo fisico, descobriu diferentes materiais e
inventou as velas, aproveitando o auxilio do vento (ar). Utilizou novas
tecnologias, aventurou-se pelos mares e aperfeicoou o barco a motor
com benfeitorias para os usuarios. Surgiram transatlanticos,
cargueiros, navios de guerra e iates.

PLANTA
PLANTA
9
Fruto g 1 Semente
Flor 7 2 Raizes
Terra, agua, 6 3 Vida

ar, luz

Folhas Tronco
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EVOLUCAO DE UMA ARVORE

EVOLUQAO DE UMA ARVORE

P()rta
da Igreja & 1 P0351b111dade
Porta 7 2 Projeto
PESSOAS 6 3 MADEIRA
Carplntarla Corte

FAZER UMA HORTA

HORTA
Colheita E] Intencao
8 1 Horticultor
Plantas
no Canteiro definitivo 7 2 Plano
Selecao ¢
ou poda M Sementes
Plantio de Mudas Preparo da terra:
nas Sementeiras Canteiros e Sementeiras
(Natureza)

0-1 A horta € um processo artificial; tem que haver uma Vontade
para que seja criada. No 1 defino minha intencao de fazer uma horta.

7-1 Essa intencdo decorre da influéncia de outras hortas que
existiram antes, que ja vi ou sobre as quais li — centro intelectual
inferior — ou mesmo que imaginei ou adivinhei existirem — centro
intelectual superior. Ao mesmo tempo, essa influéncia vem do
resultado futuro que visualizo no 7.

1-4-2 Sem uma consulta ao mundo fisico, ndo poderia passar ao
2. Nessa consulta verifico se realmente tenho os recursos basicos
necessarios — por exemplo, local adequado, agua, a
possibilidade do plantio, da rotina necessaria a
manutencido, ou mesmo de ter um jardineiro.

Mecanicamente, essa triade interna 1-4-2 agora

atua como um peso que faz a haste 7-1 se mover
para a posicao 2-8.
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Portanto, a passagem do 1 ao 2 pde em acao a referéncia a meta
(8), levando-me a questionar minha motivacdo antes de lancar-me em
campo. Para que possa planejar bem essa criacdo da horta, devo ter
em mente sua finalidade: pura diversdao pessoal? Alimento para a
familia? Base profissional?

Também nesse momento estudo a relacdo custo-beneficio. Pode
ser que seja mais barato e menos trabalhoso comprar os legumes no
mercado, caso em que entdo ainda € tempo de desistir da idéia sem
prejuizo algum.

No 2 a horta sera dimensionada e estruturada mentalmente, para
atender as finalidades do 8. No intervalo 3, trato da aquisicao de
material: ferramentas, sementes, adubo. No 4 preparam-se os
canteiros e as sementes sdo plantadas em sementeiras provisorias.
Entre o 4 e o 5 ha o tempo da germinacado. No 5 as sementes
germinam e se transformam em mudas nas sementeiras. Ha uma
certa “passagem de comando”, pois o crescimento das mudas
germinadas depende mais da Natureza que do horticultor. O certo é
que ja sdo plantas, e ndo mais sementes — compete a elas proprias,
ao seu arbitrio ou seu destino, sobreviver.

No entanto, ndo podem todas sobreviver. No intervalo 6 € preciso
fazer escolhas. Separar “o joio do trigo”, isto €, o que deve e o que nao
deve continuar. Nao apenas devo retirar as ervas daninhas, mas
também devem ser eliminadas as mudas fracas, para que sobrevivam
as fortes, continuadoras da espécie, transplantadas para o canteiro
definitivo. Se deixarmos todas, as mudas fracas impedirdao o bom
desenvolvimento das melhores, competindo pela luz do sol e pelos
nutrientes do solo, e teremos uma horta deficiente. Se nao houver
alguma eliminacdo, toda a espécie definhara. No ponto 6, entdo, se
faz a sele¢do ou poda.

“Eu sou a verdadeira videira e meu pai é o agricultor.
Todo ramo que néo dd fruto em mim, o Pai o corta.

Os ramos que ddo fruto, ele os poda

para que déem mais fruto ainda...

Eu sou a videira, e vocés sdo os ramos.

Quem fica unido a mim, e eu a ele, dard muito fruto”... 1

Consequientemente, no 7 a horta estara pronta e linda. No 8§,
podera cumprir sua finalidade — as hortalicas serdao colhidas e
aproveitadas. No 9 o ciclo se completa e a terra — a horta — devera
descansar para o proximo ciclo.

Na verdade, caso se pretenda manter constantemente uma horta
em funcionamento, podem-se fazer eneagramas encadeados,

1 Joao 15: 1-5
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mantendo simultaneamente cultivos com ciclos alternados: enquanto
certa cultura floresce, semeia-se uma outra, e assim por diante.

JARDINAGEM

FAZER UM JARDIM
FAZER Ulg/[ JARDIM

Admirar e colherg 1 Sementes
7 Quantidade a plantar,
Flores 2 homento adequado
PLANTAS 6 3 TERRA E AGUA
5 4 .
Plantar Canteiros
€ regar e sulcos

MANTER UM JARDIM
MANTER UM JARDIM

Admirar e colher g 1 Jardim existente
Flores 7 o Ferramentas
JARDINEIRO g 3PLANTAS

5 4 .
Regar Canteiros
e adubar



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE Il 345

DESTRUIR UM JARDIM

DESTRUIR UM JARDIM
A natureza 9

. N Jardineiro
reintegra a terra 1
Plantas O jardineiro tem
mortas outras preocupacoes
RESPONSABILIDADE 6 3 JARDIM

4
O jardirri5 Plantas
€ esquecido vivas

Se vocé tirar as plantas de seu habitat natural, tera de assumir a
responsabilidade de cuida-las, pois elas nao estardo mais por conta
da natureza e vivem agora de modo artificial. Esta analogia se aplica
a muitos outros processos.

A destruicao de um jardim pode ser considerada como um
processo evolutivo negativo.

FAZER UMA ROUPA

ROUPA
Cliente usa 9 ] o
e paga 8 1 Cliente solicita
Roupa Pronta 7 Encomendar
(Modelo) Tirar Medidas
ALFAIATE 6 3 TECIDO

E AVIAMENTOS

5 4
Cortar Moldes
e Costurar Corpo

DAR UMA FESTA
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FESTA
Diversao, 2 Motivo,
Solcializagao 8 l escolha do tipo de festa
Reuniao -, 9 Listar convidados,
calcular alimentos
Local,
CONVIDADOS ¢ 3 Comida e bebida
U Musica
5 4
Receber Telefonar

Convidados e convidar
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MERGULHO

Mergulho
9

Professor g 1 Deciséo

Salto 7 Aprender a técnica
e ensaiar mentalmente

C
O(li%%igi 6M 3 Mergulhador

S 4
Saltar Piscina,
trampolim

Digamos que quero (1) aprender a mergulhar de cabeca, saltando
do trampolim de uma piscina. Geralmente esse desejo decorre de
haver visto antes alguém saltando (7-1). Verifico se ha essa
possibilidade no mundo fisico (1-4); estou bem de saude e tenho
acesso a uma piscina que dispoée de um trampolim razoavelmente
baixo, para que possa me arriscar.

E impressionante a quantidade de pessoas que quebraram o
pescoco pulando uma piscina ou lago quando o nivel de agua estava
baixo. Isso também pode ser aplicado a outras situacoes da vida.

Analiso as limitacdes (2) que terei de vencer. Nao estou
preparado, pois nunca saltei antes. Preciso, pois, arranjar um
professor, ou alguém que me ensine, nem que seja pelo exemplo.
Aprendo mentalmente a técnica: que postura assumir, como prender
a respiracao.

Antes de lancar-me ao salto, ja mentalizei todas as etapas: como
sera o salto (8-5-7), que pode apresentar certo risco (6), etc. Mas sei
que sera belo (7) e a visao global dessa possibilidade (1-4-2-8-5-7-1)
faz com que realmente me decida.

Saio entdo da etapa mental e lanco-me ao mundo fisico (3), pondo
roupa de banho, subindo no trampolim e me preparando (4) conforme
me foi ensinado. Salto (5).

Passo com coragem pelo risco assumido (6) — e isso me
transforma (7). Nao sou mais o mesmo de antes. Acumulei uma
experiéncia (7-8), tenha sido o salto vitorioso ou nao.

Se errei, sofro a consequiéncia — posso ter-me machucado, caso
em que deverei consultar novamente o professor até realmente
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aprender. Se acertei, entdo aprendi e passo a ser professor (8) de mim
mesmo.

Todo esse eneagrama poderia estar dentro do ponto 4, por
exemplo, como um treinamento de rotina para as Olimpiadas.

COMER
COMER
Ventre, 2 Cérebro recebe

e Intestinos & 1 aviso de fome .
+~
o —~
©  Absorcéo pelo Olha o prato, S
© sangue, 2 vé e analisa. @
3 saciedade Visao, audicéao E
(g) Ingestao 6U 3 Comida disponivel 8

) 4

Comer, Preparar a comida,
paladar, usando as maos
olfato e os talheres

Ver, sentir e conhecer.!
1 Avisado da fome (7-1 condicoes do sangue), decide comer
1-4-2 Olha o prato, vé e analisa
4 Funcoes motoras rotineiras, levar comida a boca
4-2 Constata se era como pensou (se nao for, rejeita)
2-8 Confronta com a meta: serve?
S5 Mastiga e aprecia enquanto come: possibilidade da escolha de
usar a consciéncia, a lembranca de si
7-1 No sangue se da a verdadeira saciedade, nao imediatamente
a ingestao; € preciso certo tempo.
8 Os residuos sao processados para expulsao.

1 An6énimo, A Point in the Work.
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CORTAR CEBOLA

CORTAR CEBOLA
9

Servir 8 1 Necessidade
Cebola Inteira Planejar o

Cebola Cortada 7, de Corte
COZINHEIRO 6 3 CEBOLA, -

M FACA E TABOA
5 4
Cortar a Estrutura

Cebola da Cebola
Para cortar uma cebola é preciso todo um processo.

Primeiro vem a necessidade de corta-la (1). A seguir, devo
planejar o corte em funcdo do motivo que leva a executar essa acao.
Tenho que ter em vista a aplicacao (2-8). Se vou fazer uma sopa, nao
sera tao importante a uniformidade. Para uma salada, deverei fatiar
ou, para um suflé, ralar. Por exemplo, posso decidir cortar eu mesmo,
posso encomendar cortada, enfim, conforme o que decidir sera a
acao.

Preciso ter uma idéia da estrutura da cebola (1-4-2), para planejar
o tipo de corte que farei — por exemplo, ndo cortarei a cebola do
mesmo jeito que corto o alho ou um abacaxi. O tipo de corte
dependera da estrutura da cebola e dos utensilios de que disponho.

Uma vez planejado, entram em acdo os utensilios (3): tabua, faca
e agua corrente. Se aprendi corretamente em ciclos anteriores, sei
que molhando constantemente a faca o vapor da cebola nao ardera
nos olhos. Respeitando a estrutura (4), comeco a cortar (5),
separando a casca e fatiando como planejei. Pensando na comida
pronta e nos comensais (8-5), termino o corte (6) e coloco a cebola
cortada (7) no prato ou direto na panela. Depois a cebola é servida (8)
e o ciclo (9) esta pronto para ser iniciado novamente, em outra
ocasiao, cada vez com mais acerto.

O corte da cebola nos faz observar que a primeira vez que se faz
algo, geralmente se erra, porque a estrutura esta escondida sob a
forma (tridngulo partido 7-1-4) e precisamos conhecé-la antes. O
Unico jeito de nao errar da primeira vez € ter alguém que nos ensine
— ainda assim nem sempre funciona, e € preciso aprender na pratica.

“Ninguém se molha na palavra dgua.”!

1 Alan Watts (1915-1973), tedlogo inglés, famoso por interpretar a filosofia oriental para
o Ocidente.
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FAZER PAO

Sempre implica numa melhoria
ou aumento,
uma oitava acima

FAZER PAO

Gasta o particular, / _ . .
aumenta o universal X Pao Comprar ingredientes

conforme a RECEITA

'PADEIRO 6 3INGREDIENTES
Z Pao
Assar ! :
| glé?rgggsar fgua Farinha
1

No ponto 7 havia primeiro a imagem do pao. Existiam paes antes
e toda a idéia de pao ficou aumentada.

CIENCIA
CIENCIA
9
Divulgacao S 1 Curiosidade
Comprovacao 7 2 Pesquisa
TESE 6U3 HIPOTESE
5 4

Validacao Experiéncia
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ESPECTRO ELETROMAGNETICO'!

Raios-Cosmicos
Raios Gama

Raios-X
« INFLUENCIA | N
MATERIA
Ulfravioleta 8 1 Corrente'Continua
/ EFEITO

ELETRICIDADE

Luz Visivel 7 2 Corrent\\e Alternada
CERAON

3 Freqﬁénltlzias Audiveis

Infra-Vermelho 6
\CALOR U SOM |

N 5 4

“Microondas Transmissao’por Fio
RADAR, ACAO COMUNICACAO

VIAGEM

Precisamos ter um plano de emergéncia.

O que mais aprendi “eneagramando” minhas viagens foi a
necessidade de ter, como em muitos outros casos, um plano
alternativo, caso as coisas nao corram cComo Se esperava.

VIAGEM
9
Volta, resultados ¢ 1Escolha e Decisao

Estada 7 o Datas, reservas
Mapas, Pagamentos

LOCAIS 6U 3 PESSOAS

5 4
Comer, Transportes
paladar, Hotéis
olfato Malas

1 Ver 346, Espectro Eletromagnético.
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MUDANCA DE APARTAMENTO

MUDANCA
DE APARTAMENTO
9
Nova oA
) Decisao, Compra,
Vida 8 ! ‘Aluguel ou Troca
Novas
Instalacoes 7| gggatﬁégto
NOVO 6 3
APARTAMENTO \\lg\_/ll// PESSOAS
S 4
Mudar para o novo Apartamento anterior,
e se desfazer Organizacao, empacotamento
do velho Transporte

MANUTENCAO DE EQUIPAMENTO

MANUTENCAO
9

Manual de Servico
/Pagamento

1 Defeito

. Bom 2 Método
funcionamento S
| Q s}
= Jo7
TECNKX)6\§§§i-/2£//3EQLHRAMENTO
3
S 4 . -
Corrigir Localizacao

da falha

Uma vez constatado o defeito, é preciso verificar a constituicao
fisica ou estrutura do aparelho para localizar a falha e determinar,
em funcao do Manual de Servigo, qual o método a adotar. Entdo a
falha sera corrigida (ou n&o). Este procedimento podera ainda
realimentar o Manual, e até mudar o conceito de “bom
funcionamento”, para casos futuros. O ponto 8 também €é o ponto do
pagamento do servico, que pode ser a meta do fornecedor.
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LEITURA E APRENDIZADO

APRENDIZAGEM
Mestre 9 Deseja aprender,
(Ensina, avalia) 8 1 Necessidade
Ensinamento o Recebe

(constata, verifica)

ESCOLA, 6 3 ALUNO
MEIO-AMBIENTE U
S 4
Aplica Estuda

No ponto 1, o aluno precisa querer ou pedir o ensinamento;
precisa ao menos constatar sua necessidade — € uma triade
evolutiva, ou seja, iniciada com a sagrada Negacdo. No 5 precisa
aplica-lo na vida (meio-ambiente), para a consolidacao.

MENTE NOVA

“Serd possivel para a mente humana,

desenvolvida através de 2 milhées de anos e escravizada
por certos hdbitos (estrutura mental), num certo ritmo,
libertar-se de tudo isso e criar para si mesma

uma mentalidade diferente, uma nova maneira de agdo?”!

E preciso esvaziar a taca para poder enché-la.

1 Mente Nova

Xﬁ'\&\ﬁa Mente Nova o
Passividade,

7 néo-julgamento,
Livro absorcao pela mente

Observacao,
constatacao
e teste na pratica

1 J. Krishnamurti (1895-1986), filésifo e educador indiano, Uma nova maneira de agir.
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APRENDER OUTRO IDIOMA

APRENDER
OUTRO IDIOMA
Usar 9 \
o que aprendeu 8 1 Intencao \
[
|
‘Aprovacéo ., 9 Contratarl
nos Exames Professor
PROFESSOR 6U 3 ALUNO
5 4
Falar em Aulas,
uacoes reais Estudar
"trabalho"

T— _—

A Matéria se submete a Vontade
e gera o Resultado

E importante usar a maneira certa de aprender um novo idioma,
senao vocé pode estragar este talento em si.

Um idioma é uma habilidade instintivo-motora, portanto usamos
o centro intelectual para ensinar o centro fisico, e o emocional para
motiva-lo. Um idioma € um meio para a comunicacdo, tanto quanto
dirigir um carro € um meio para ir a algum lugar.

RESOLVER UM PROBLEMA

RESOLVER UM PROBLEMA
9

Nova Analise
Situacao l da Situacio
Problema
resolvido 7 2 Plano

3PROBLEMA

Acao 5 4 Situacao
Intencional Atual



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE Il 355

CONSULTORIA

CONS%LTORIA

N . ~ .
result::i,gz 8 1 Situacao Anterior
Nova -, 5 Contrato,
Situacao Planejamento
CONSULTOR 6U 3 CLIENTE/EMPRESA

-5 4
Acao Implantacao

Intencional
ESCREVER
ESCREVER
Influéncia 2 Idéias que exigem
8 1 manifestacdo
Livro - 5 Aprender
a escrever
ESCRITOR ¢ ESTUDANTE

3 PAPEL E LAPIS
LEITORES U CANETA, COMPUTADOR
5 4 DICIONARIOS, ETC
Escvrever Estudo

« 2 !
O “Que™? Treinamento

Com Estilo Sem Estilo
A mente
aqui é instintiva, mecanica,
pois nao € o intelectual superior EMOCIONAL
Mi mistura MENTAL
divisao emocioal Mi mistura
divisdo mental

EMOCIONAL —4 Rg MENTAL Mi mistura

Ré ﬂS s30 divisao fisica

ilusao MATERIAL

Ré ~ MATERIAL
ilusao .
Influéncias A

Inﬂuéncias& Q/ Influéncias B
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DIREITO E LEIS

Julga 8 1 Decide
Determina
os direitos 7, 2 gggatrata
6 3
Reclama seus direitos ° 4 Nao reclama seus direitos
tem direitos recebe tranquilamente
por méritos individuais quando trabalha
assiduamente
tem que mostrar servico as vezes recebe

e reivindicar seu pagamento mesmo que nao trabalhe

LADO ESQUERDO: PREPARACAO

1decide 1 contrata

libera pagamento

2 conforme feedback »paga
prové

conforme o 2

liberou 3

*tem direitos %
como assalariado, trabalha

conforme contrato

LADO DIREITO: REALIZACAO

8

O Juiz
4 @8
informa sobre
o0 merito O crime
A o ato @7
. avalia, julga o resultado
aprecia e apreca, e decide
8
; . O Advogado,
resultados, ;/ dompromisso, 7O 5 Ren B
valor 7 sponsabilidade

a\posteriori

5
faz a arte, o extra,
o criativo, o opcional
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Os OITo CHAPEUS

Tom
chapéus:

Os 8 Chapéus da Marca Vocé

9
Gestao do Tempo g Desenvolvimento
! do Produto
Marketing 7 2 Planejamento
Servico 6 3 Gestao
ao Cliente U da Informacao
S 4
Vendas Operacoes

Peters!, citando William Bridges?, recomenda o uso de 8

Marketing: persuasivo, bem apresentado, com clara
estratégia para servir clientes;

Desenvolvimento do Produto: ndo podemos nos dar ao luxo
de nos tornarmos obsoletos; € necessario estar em
constante atualizacéo;

Operacoes: a empresa deve funcionar tranquilamente; os
compromissos mantidos; e excelentes relatorios produzidos;
Servico ao Cliente: servir aos clientes € a maior prioridade
que existe;

Vendas: fazer projetos UAU é um jogo de vendas;

Geréncia da Informacao: sistema de formularios e rede de
computador devem ser genuinas ferramentas estratégicas;
Administracao do Tempo: se a nossa alocacdo do tempo for
focalizada, nos estaremos focalizados;

Planejamento: quem sou eu, quais sdo meus valores.
Preciso planejar cuidadosamente como entregar o meu
projeto.

O ideal, na realizacdo de um projeto, € que hajam pessoas
diferentes, cada um em seu lugar, participando, trabalhando em
harmonias. Porém, se tivermos que fazer algo sozinhos, devemos nos
conscientizar, a cada ponto, de qual personagem de nés mesmos
estamos usando.

1 Peters, A Marca Vocé, p. 64.

2 Bridges, Creating You & Co: Learn to think like the CEO of your own career: Prepare to
wear many different hats.

3 Ver p. 334, Equipes.
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Usando meus proprios personagens, preparo a minha refeicio —
neste momento sou servo. Sento para comer, e neste momento sou
rei. Depois retiro os pratos e os lavo — entédo sou de novo servo, mas
também amigo, porque preparei o ambiente para mim mesmo, para
meu proximo ciclo de escravo e de rei.

Cada personagem deve conhecer os demais e respeita-los. Se “eu”
planejei e “eu” devo executar o planejado, € bom que compreenda a
necessidade da mudanca de referencial. O caminho da unificacao nao
€ abolir as partes ou os personagens, mas fazé-los funcionarem
juntos, num todo harmonioso.

EDITAR UM LIVRO
EDITAR UM LIVRO

9
Distribuicdo e Venda 8 1 Autor
Livro Pronto 7 o Planejamento Editorial
Decisoes
EDITOR 6M 3 LIVRO ESCRITO
5 4
Impressao e Montagem Composicao Grafica
ORGANIZACAO DO MEU HD
PROGRAMAS
Nao pré sle Becape
PROFISSIONAIS RECOLHIDOS

Que bagunca! Nao acho mais nada nesse computador e nao
consigo tirar becape direito. De repente pergunto: para que me serve
o eneagrama? Clique! E claro, por que nao pensei nisso antes?

Desenhei um eneagrama numa enorme folha de papel. Nao
poderia fazé-lo no proprio computador, pois me identificaria. Ha uma
frase atribuida a David, que lutou com Golias!:

“Se vocé puder se manter a uma boa distdncia,
nao importa o tamanho do inimigo.”

11 Samuel 17.
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GRANDE TRIADE

Comecei definindo a Grande Triade: Programas (9), Dados Brutos
(3) e Dados Profissionais (6).

A) No ponto 9 (Funcédo), ficam os Programas, que transformam
tudo por la.

B) No ponto 3 (Ser), estdo as informacdes auxiliares a serem
transformadas, os Dados Brutos néo originados por mim, e sim
resultado de pesquisa, baixados da Internet, escaneados ou copiados
(textos, imagens, musicas, enderecos de websites), que posso usar ou
processar.

C) No ponto 6 (Vontade), estdo as informacoes principais, que me
influenciam e me transformam. Independente de sua origem, chamo —
as de “Dados Profissionais”. Embora também sejam dados externos,
sdo completamente diferentes das informacdes auxiliares, por serem
dados especiais ou processados que motivam minha vontade.

O espantoso € que o tridngulo é fixo mesmo: a rigor, ndo preciso
fazer becape do que esta no triangulo, pois sdo coisas “ndo-minhas”,
que “estdo sempre 1l4” e com certeza conseguirei obter de novo se
perder.

GRANDES GRUPOS

PROGRAMAS
9
Pessoas g 1 Idéias Novas

Arte 7 2 Estudos

PROFISSIONAIS 6U 3 RECOLHIDOS

5 4
Trabalhos Expediente

No 1 criei uma pasta para “Idéias Novas”, onde entra tudo que
invento, ainda nao relacionado com nenhum trabalho organizado.

No 2 ficaram os trabalhos ja definidos: todos os que ja podem ter
um titulo, projetos ou “Estudos”.

No 4 entra tudo referente a apoio administrativo, o que preciso
para a manutencdo da vida: coisas de rotina, bancos, agendas,
compras, impostos, correspondéncia e papéis profissionais, enfim a
burocracia, que chamo de “Expediente”.

O 5 recebe destaque, pois ai estdo os “Trabalhos” em andamento,
nos quais estou sempre mexendo. E o ponto de mais urgéncia em
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temos de copia de seguranca, pois além de sua grande dinamicidade,
se perdé-los perderei meu proprio trabalho, real e insubstituivel

No 7 coloquei tudo produzido por mim relacionado a “Arte”, mas
apenas 0 que precisa estar a mao para uso em outros trabalhos ou o
que gosto de ver ou ouvir.

Finalmente, no 8 ficou meu relacionamento com “Pessoas”, o
emocional pratico: amigos, parentes, e-mails, cartas, trabalhos que
faco para outros, etc.

NA VIDA

Essa organizacdo foi espantosamente simples e praticamente
mudou minha vida, facilitando-me o acesso imediato aos arquivos e
dando-me, paralelamente, uma visdo mais organizada de mim
mesmo.

E impressionante a diferenca entre estar trabalhando sobre um
padrao inteligentemente estudado, ao invés do caos anterior que era o
meu HD. Ao mesmo tempo, manter essa estrutura significa estar
consciente cada vez que gravo um arquivo, para coloca-lo no lugar
certo e nunca ao acaso.

Lembrei meus lemas principais:

= Fazer uma coisa de cada vez.

= Tudo que fizer, fazer bem feito. “Se ndo tem tempo
para fazer bem agora, tera depois para fazer de
novo?”!

= O 6timo é inimigo do bom.

Nao foi dificil organizar meu HD desta maneira porque ja havia
tentado antes fazer certas organizacoes, sempre tentando sempre
separar:

= O que € meu do que ndo é meu.

= O vivo do morto. Arquivos ou coisas de uso
corrente, separados dos que sdo guardados por
muito tempo sem mexer — se possivel
“enterrando” os mortos em CD, fora do
computador.

= O perto do longe. S6 deve ocupar espaco perto de
mim o que estiver sendo usado no momento.

1 Edward Yourdon, em Modern Structured Analysis.
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Bom, em termos de conhecimento do eneagrama, o que ganhei
com isso? Aprendi que:

* Quanto mais emprego a tecnologia do eneagrama
na minha vida diaria, mais facil fica tudo e posso
viver e produzir mais e melhor;

= Para dividir tem que haver uma técnica. Nao
adianta dividir de qualquer jeito. Se fosse apenas
dividir em 9 partes estaria usando um simples
eneagono. E preciso departamentalizar com légica
“eneagramatica”.

* Realmente, a maior parte do nosso tempo € gasto
entre 0 4 e 0 5, e 0 4 nunca deve ser negligenciado
pelo 5 (minha tendéncia).

BECAPE

Antes tinha meus becapes misturados, com duplicatas e lacunas
e certa vez um virus “comeu” grande parte deste livro. Agora bastam
6 discos ou caixas, sem perigo, para as 6 pastas da héxade. Se
quiser, uso mais trés e guardo copia do tridngulo, mas isso nao é
imprescindivel nem urgente.

QUIMICA

Algo similar ao problema do HD, de classificar um grande ntimero
de itens, também ocorre na Quimica.

Quando um grande numero de elementos se tornaram
conhecidos, ficou dificil trabalhar com eles, porque ndo havia légica
na maneira de classifica-los. Dobreiner, um quimico alemao, notou
que alguns elementos eram agrupados por Triades, e o inglés
Newlands descobriu colunas de 7 elementos pelo peso atémico, ao
que chamou Lei da Oitava. Os cientistas acharam que isso era
simples coincidéncia.

Subsequentemente, o russo Mendeleyev abordou a classificacao
pela valéncia e construiu uma tabela que mostrava claramente as
familias quimicas periodicas, em grupos de 1 a 8. Para ser coerente,
foi forcado a deixar lacunas na tabela, afirmando que representavam
elementos ainda n&do descobertos. Foi capaz de prever as
propriedades de alguns desses elementos, e mais tarde suas
previsdes foram confirmadas.
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“Embora essa classificagdo ndo corresponda absolutamente a
realidade, ainda assim, de acordo com seus pesos atomicos, é possivel
estabelecer aproximadamente a classificacdo que entdo foi feita por
aqueles grandes seres sdbios terrestres da futura China.” !

A Tabela Periodica dos Elementos é a mais bela prova de que as
leis fundamentais funcionam em tudo e em todas as coisas, e que seu
conhecimento torna mais facil a compreensdo do mundo. Os
cientistas fariam melhor em procurar por tais coincidéncias e aceitar
a interdisciplinaridade das leis cosmicas fundamentais, as quais séo
conectados todos os padroes particulares.

Este é apenas um estudo especulativo sobre a Tabela Periodica
colocada no eneagrama, mais exercicio do que proposicdo. O préprio
nome “peridédica” provém da observacdo de Mendeleyev de uma
recorréncia ciclica conforme os pesos atémicos. Ha ciclos de nove,
intervalos e oitavas dentro de oitavas. Quem se interesse nessa
pesquisa deve estudar outras disposicoes graficas da tabela por
diversos autores.

TABELA PERIODICA DOS ELEMENTOS

Massas atémicas relativas ao is6topo do Carbono 12

1A 0
1 2
H |op 3A 4A 5A 6A 7A | He
3 4 5 6 7 8 9 10
Li Be B C N (e) F Ne
T ELEMENTOS DE TRANSICAO---+, B @ BT B T 1
Na | Mg |38 4B 5B 6B 7B/ ----- 8B-----, 1B 2B | Al|Si | P | s |[C | ar
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

K Ca Sc Ti v Cr| Mn| Fe Co| Ni [ Cu| Zn | Ga | Ge | As Se | Br Kr

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54
Rb | Sr Y Zr | Nb Mo| Tec Ru| Rh| Pd| Ag | Cd | In Sn | Sb | Te 1 Xe

55 56 |57-71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86
Cs | Ba o Hf | Ta w Re| Os| Ir Pt Au| Hg| Tl Pb Bi Po| At | Rn

87 88 [89-103| 104 | 105 106 107 | 108 109 110 111 112
Fr | Ra | % | Rf | Db | Sg | Bh | Hs | Mt | Uun|Uuu | Uub

CECECECECECNC

57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
La| Ce| Pr | Nd| Pm| Sm| Eu| Gd| Tb [Dy | Ho| Er | Tm | Yb | Lu

Numero Atémico

SIMBOLO

89 90 91 92 93 94| 95 96 97 98 99 100 | 101 102 104
Ac Th | Pa U Np Pu| Am| Cm| Bk Cf Es [ Fm | Md | No Lr

Podemos usar simplificacoes para incrementar o nosso estudo,
como um esquema da Tabela Periédica associada ao Tetragramaton
(3 e 4), ou um eneagrama simplificado.

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 35 (sobre Mendeleyev).



O ENEAGRAMA — S{MBOLO DE TUDO E TODAS AS COISAS — PARTE Il 363
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1 /
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ANIONS (N) Dopantes 6 \I molfcula |S 3 Dopanites (P) CATIONS
o rdoadores T aceitadorés ! @
(5A) N, P, AS, Sb, Bi (3A) B, Al Ga, In, Ti
(5B) v//Nb, Ta, Ha 5 4 (3B) Sc, Y, Lantanideos, Actinideos)
\
Y \
/ . .
e \
Proteinas . . . Minerais
, Organico -«——————+——— Inorganico N
. pop
y Familia dpo Carbono .
.
_-7 transformagcées S~o
-7 (4A) C, Si| Ge, Sn, Pb S~
(4B) Ti, Zr, Hf, Ku

Carboidratos

Abaixo estd um eneagrama de 8 pares e um grupo, que parece ser
interessante estudar.

Hélio
Neonio
Grupo 9 Sodio
da Platina 8 1 Potassio
Flaor Magnésio
Cloro 7 2 Cél%io
Oxigénio 6 3 Boro
Enxofre U Aluminio
. 5 4
Nitrogénio Carbono

Fosforo Silicio



O HOMEM, A VIDA E O
CAMINHO

A ORACAO DO SENHOR

AMEM
/ PAI NOSSO
/ 9
que/estais no Céu 8 1 Mas livra-nos do Mal
!
]
Sa;('ltiﬁcado seja., Nao nos deixeis

0 vosso Nome cair em Tentacao

|

Perdoai as nossas dividas

Venha 1% nos 6 3 assim como nés Perdoamos
VOsso Reino os nossos devedores

4

5 4
Seja feita a vossa Vontade, O Pao nosso de cada dia
assim na Terra como no Céu nos dai hoje

A oracdo Pai Nosso apresenta um eneagrama descendentel,
semelhante ao Raio da Criacdo. Neste caso, no ponto 5 a Vontade que
se faz € a do Criador. No ponto 4 precisamos pedir o pao de cada dia,
pois é a necessidade diaria de alimento que mantém o sistema de
Manutencao Reciproca em constante e disciplinado funcionamento —
por exemplo, ndo podemos comer em um Unico dia todo o pao do
meés; isso deve ser feito passo a passo. Por outro lado, o 4 é
evidentemente um lugar de exercicios, adequado para a conotacao de
“pao de cada dia” como “trabalho consciente e sofrimento
intencional”Z.

“Nés ndo trabalhamos e suamos sempre
pelo nosso pao de cada dia?”3

1 Bennett, O Eneagrama, p. p. 132. Bennett apresenta expde esta oracao no sentido
ascendente dos ponteiros do relégio. E o0 mesmo, apenas representado em outra
convencao.

2 Ver p. 113, Partkdolg-duty.

3 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p. 396.
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Os MISTERIOS DA BIBLIA

Verdade
9
Bondade g 1 Fé (tudo comega
com Fé e Confianca)
Beleza 7, 2 Amor

Desapego ¢ 3 Entrega
Responsabilidade U (Esperanca)
5

4
Realizacao Trabalho

“A Fé vem de ouvir a mensagem,
e a mensagem é ouvida através da palavra de Cristo.”!

“Pois eu sei 0os planos que tenho para vocé,
planos para desenvolvé-lo, e ndo para prejudicd-lo,
planos para lhe dar esperanca e um futuro.” 2

Os NOVE DONS DO ESPIRITO

A interpretacao de linguas
9
A variedade de linguas 8 1 A palavra da sabedoria

O dom de discernir espiritos 7 2 A palavra da ciéncia

A profecia 6U 3 A fé

S 4
A operacao de milagres Os dons de curar

! Romanos 10: 17.
2 Jeremias 29: 11.
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“A cada um, porém, é dada a manifestacdo do Espirito
para o proveito comum.

Porque a um, pelo Espirito, é dada a palavra da sabedoria;
a outro, pelo mesmo Espirito, a palavra da ciéncia;

a outro, pelo mesmo Espirito, a fé;

a outro, pelo mesmo Espirito, os dons de curar;

a outro a operacgdo de milagres; a outro a profecia;

a outro o dom de discernir espiritos;

a outro a variedade de linguas;

e a outro a interpretacdo de linguas.” !

Interpretadores
9

Oradores 8 L Apostolos

Dirigentes 7 2 profetas

Socorros 6U 3 Mestres

5 4
Curadores Obreiros

“E a uns pés Deus na igreja, primeiramente apéstolos,
em segundo lugar profetas, em terceiro mestres,
depois operadores de milagres, depois dons de curar,
socorros, governos, variedades de linguas.” 2

Parece ter havido uma mudanca entre o 4 e o 5 nessas duas
citacoes, ambas de I Corintios 12 (7-0 e 28), especialmente entre
Curadores e Operadores de Milagres. Nao sabemos se isso foi uma
inexatitude intencional na Biblia, erro de traducao ou algo sem algum
significado mais profundo. Apresentamos isso aqui porque nos faz
pensar a respeito, querendo saber o que significa. No entanto,
Operadores tem mais afinidade com o 4 e Operacdo tem mais
afinidade com o 5.

“...0 corpo é um, e tem muitos membros, e todos os membros do corpo,
embora muitos, formam um sé corpo.” 3

Mas um s6 e o mesmo Espirito opera todas estas coisas,
distribuindo particularmente a cada um como quer.

1T Corintios 12: 7-10.
2] Corintios 12: 28.
31 Corintios 12: 11-12.
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A primeira sequéncia (7-10) se ajusta melhor ao eneagrama, e
essas “partes do corpo” também podem ser interpretadas como
nossos “muitos eus” e personagens.

No entanto, os evangelhos nos dado uma indicacdo para a
unificacao:

“Mas procurai com zelo os maiores dons.
Ademais, eu vos mostrarei um caminho sobremodo excelente.”!

“Ainda que eu falasse as linguas dos homens e dos anjos,

e ndo tivesse amor, seria como o metal que soa

ou como o cimbalo que retine.

E ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos

0s mistérios e toda a ciéncia, e ainda que tivesse toda fé,

de maneira tal que transportasse os montes,

e ndo tivesse amor, nada seria.

E ainda que distribuisse todos os meus bens para sustento

dos pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser queimado,
e ndo tivesse amor, nada disso me aproveitaria.” 2

AS NOVE ORDENS DE ANJOS

Os nove graus ou ordens de anjos correspondem as ordens das
esferas planetarias de influéncias. Do Velho Testamento, temos os
Querubins e Serafins — que acreditamos serem criaturas aladas que
guardam o trono de Deus, e do Novo Testamento temos os Tronos,
Dominacdes, Virtudes, Potestades, Principados, Arcanjos e Anjos.

SERAFINS

9
QUERUBINS g . ANJOS
TRONOS 7 2 ARCANJOS
DOMINIOS 6 3 PRINCIPADOS

5 4
VIRTUDES POTESTADES

1 I Corintios 12: 31.
2 Corintios 13: 1-3.
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Anjos de Pura Contemplacdo, que governam Toda a Criacao:
Serafins, Querubins e Tronos.

Anjos dos Cosmos, que governam todo o Cosmo: Dominios,
Potestades e Virtudes.

Anjos do Mundo, que governam todo o Mundo: Principados,
Arcanjos e Anjos.

O NOBRE CAMINHO DE BUDA

Buda esforcou-se para encontrar um caminho que libertasse os
humanos da miséria e os conduzisse a um estado de maior
espiritualidade.!

O nobre caminho coincide com os oito fatores ou oito atributos
do viver correto, que se seguem:

NOBRE CAMINHO
oito atributos do viver correto

~ 9
Concentracao Correta 3 1 Compreenséo Correta
Atencao Correta 7 2 Pensar Correto
Esforcos corretos 6U g Falar Correto
L. 5 5 4
Administracao correta Viver Correto

1 Max Eastman, em A Paz Interior, Reader’s Digest, Grandes Vidas, p. 175.
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SANTIDADE

Prazer na contemplacéo

do que é realmente verdadeiro § 1 Saber
Liberdade do egoismo 7 oTransmitir o que sabe
Auto-educacio A Conduta pacifica,
e autodisciplina honesta e pura
S 4
Amor, Piedade Ganhar a vida

e Compaixao sem prejudicar ninguém
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VIAGEM A IXTLAN

“O cagador deixa muito pouco para o acaso.”!

Castanieda ensina um Caminho para se tornar um “homem de
poder”.

CACAR PODER
9

Impecavel g 1 Primeiro tem que ser na idéia

Guerreiro 7 2 Ser organizado

Entrega
(Ajuda de um 6
homem de poder)

Tornar-se acessivel ao poder
(mostrando-se)

5 4
Acontece Passo a passo:
vai ao lugar muitas vezes,
armzena poder aos poucos

“Os caminhos sdo diferentes, mas todos devem levar a “Filadélfia”;
é a meta fundamental de todas as religioes.

Entretanto, cada uma chega ld por um itinerdrio particular.

Uma preparacdo especial é necessaria.

Todas as nossas fungdes deverdo estar coordenadas

e todas as nossas partes desenvolvidas.

Depois de “Filadélfia”, o caminho é um.”2

| CHING

Antigo livro de sabedoria e oraculo da China pré-dinastica, o
I Ching usa toda uma logica simbélica a partir de duas figuras
lineares — linhas inteiras e linhas interrompidas, Yang e Yin,
antigamente significando sim e ndo. A seguir foram combinadas em
triades, surgindo assim 8 trigramas (23=8). Esses trigramas eram
imagens de tudo que ha no céu e na terra. Posteriormente foram
também combinados em pares, num total de 64 hexagramas.

! Castaneda, Viagem a Ixtlan, p. 159.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 190. Ver tb. p 172, Labirinto.
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Isso tem muito a ver com as 6 triades fundamentais, compostas
de 3 forcas essenciais e 3 forcas e existenciais. Como nas triades, a
ordem sequencial das linhas é decisiva: Terra, Homem e Céu.

PARES E TRIGRAMAS

Yang I
Yin 1 N

O Mais velho NN .,
O do Meio _ Homem
O Cagula N Terra

Para analisar o I Ching, usamos os pares!:
e Céu e Terra (determina a direc¢do)
e Montanha e Lago (unem suas forcas)

e Trovdo e Vento (estimulam um ao outro)

e Agua e Fogo (ndo combatem um ao outro)

Aqui, vemos no eneagrama o0s animais simbélicos
correspondentes a esses atributos.

ANIMAIS SIMBOLICOS

OVELHA 9 CAVALO
animal de sorte 8 1 corre veloz, incansavel
CAO 7 , VACA
guardiao fiel mansidao
_ DRAGAO
FAISAO ¢

3 o trovao, irrompendo
o Passaro de Fogo M das profundezas,
ascende aos céus
5 4 nas tempestades
PORCO GALO__
vive na agua e na lama guardido do tempo,
cujo canto corta o siléncio

e se propaga com o vento

! Wilhelm, I Ching, p. 205.
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A seguir temos os oito atributos ou trigramas basicos do I Ching
colocados no eneagrama de duas maneiras, de acordo com as
sequiéncias basicas, a “Sequiéncia do Céu Anterior” ou Sequéncia de
Primal — Mundo do Pensamento — e a “Seqtiéncia do Céu Posterior”
ou Mundo Interno — Mundo dos Sentidos, Sequiéncia do Tempo.

Sequéncia Primordial
(Sequéncia do Céu Anterior)

ATRIBUTOS
(Trigramas)
Montanha . 9 Céu
) (ein Ch’ien
Quietude 8 1 O Criativo
Lago Tui Kun Terra
Alegria 7, 20 Receptivo
Sun &
_ Vento Suavidade © 3ghli1rclzitar Trovao
Dispersao Movimento
5 4
Li Kan
O Aderir O Abismal
Fogo Agua

Ordem Interna do Mundo
(Sequéncia do Céu Posterior)
ATRIBUTOS

(Trigramas) ] PRIMAVERA

Kén 9 Trovao

Quietude 8 1 Chén Movimento
O Incitar

INVERNO  Siléncio

Montanha
Semente

Agua ~Kan 7 Sun Ven.tO :
Esforco O Abismal 2 Suavidade ~ Dispersao

Céu Ch’ien

Luta O Criativo 6U3 L teri Fogguz
5 4

Alegria O Receptivo

Lago Terra
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ZODIACO

Aparentemente, nao ha como que ligar o eneagrama, um sistema
baseado em 9, com o Zodiaco, de base 12. A principal razdo de minha
tentativa é ter encontrado muito em comum no significado dos nove
primeiros signos do zodiaco e a qualidade dos pontos do eneagrama.

Sagitario

Escorpiao n‘LS 9 lcr; Aries

Libra Q7 5 O Taurus
VirgemnQ 6 3 [] Gemini
5 4
-0
Leéon’ Q’A
Cancer

A relacdao matematica entre 9 e 12, é que 9=3x3 (3 triades) e o
12=3x4 (4 triades). A relacdo entre 3 e 4 ¢é encontrada no
Tetragramaton: Yod-Hé-Vau-Hé, cuja quarta letra representa um
novo ciclo — uma férmula para harmonizar o eneagrama com o
zodiaco.

Na astrologia, os 12 signos formam quatro triades, ocupando
casas de trés em trés, com posicoes ditas cardinal, fixa e mutante,
que coincidem bem com a interpretacdo que temos feito do
eneagrama:

4 5
cardinal fixo mutante

Se colocar nos as 3 primeiras Triades no eneagrama, resta a
resolver o problema dos trés ultimos signos. Ha certa coeréncia no
posicionamento dos signos 10, 11 e 13 sobre os numeros 1, 2 e 3,
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num nivel mais alto. No entanto, em minhas observacdes praticas
esse posicionamento nao se confirmou plenamente.

A harmonizacao do 9 com o 12 geralmente se refere ao 9 como
parte do 12. Encontramos isso, por exemplo, na arquitetura, nas 12
colunas da fachada do Grand Théatre de Bordeaux. Essas colunas
tém 12 estatuas, representando as 9 musas (Poesia Epica, Historia,
Poesia de Amor, Musica, Tragédia, Poesia Sagrada, Danca, Comédia e
Astronomia) e as 3 deusas rainhas (Juno-Hera poder, Vénus-Afrodite
amor e Minerva-Atenas sabedoria).

Na Ordem Mistica Rosacruz aparece o simbolo do tridngulo com
um eneagono estrelado no interior, ressaltando a composicdo de 12
como 9+3.

&

Considerando que foi dito acima, a correspondéncia entre os
signos e as posicoes no eneagrama, proponho associarmos os 3
ultimos signos com o tridngulo externo formador da héxade, com o
seguinte desenho:

AAY

12 v
Aquario

Peixes

10
A

Capricornio
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HOMEM PRE-ADAMICO

Mouravieff! fala do homem pré-adamico, cujo eneagrama nao tem
o tridngulo e se baseia no nimero 13.

Considera a coexisténcia de duas racas diferentes no planeta
(Mixtus Orbis), aludindo a Biblia, especialmente em Génesis 1 e 2.

HOMEM PRE-ADAMICO HOMEM ADAMICO
Sangue Vermelho Sangue Azul
6° dia - Nota La 8° dia - Nota Si

8

Individualizacao
Coletiva
O Amor Terrestre

O Sopro Divino
(Absoluto III)

Individualidade)
Absoluto I
e Absoluto II)

5 4
Derivado do 13 Derivado do 7
12 fracoes 6 fracoes
12 linhas 6 linhas

Da divisdo da unidade por 13, temos dois tipos de fracdo decimal:
x=0,76923 e Y = 0,153846...

Essas sao duas dizimas periédicas que formam seqiiéncias ou
figuras independentes (uma é o dobro da outra):

0,76923 e 0,153846...

1/13 = 0,076923...
2/13 = 0,153846...
3/13 = 0,230769...
4/13 = 0,307692...
5/13 = 0,384615...
6/13 = 0,461538...
7/13 = 0,538461...
8/13 =0,615384...
9/13 = 0,692307...
10/13 = 0,769230... © 3
11/13 = 0,846153...

12/13 = 0,923076...

7-6-9-2-3 1-5-3-8-4-6

1 Mouravieff, Gnésis, vol. III, pp. 133-141.
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O GRANDE SETENARIO

Segundo Ouspensky! e Mouravieff2, os 7 planetas classicos sao
colocados na héxade, com o Sol no triangulo, correspondendo ao Dé.
Conforme o significado tradicionalmente atribuido aos planetas, toda
essa simbologia se estende aos dias da semana. Simplificadamente,
consideramos o Sol como fonte da vida, Lua imaginacdo, Marte
decisdo, Mercurio comunicacdo, Jupiter expansao, Vénus beleza e
Saturno restricao.

Mouravieff aponta para a necessidade de considerar as 3 oitavas:

1 OQuspensky, Fragmentos, p. 427.
2 Mouravieff, Gnésis, vol. III, p. 152.
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DIAS DA SEMANA

Quando se coloca qualquer conjunto de 7 no eneagrama, o
triangulo corresponde ao D6. Um dos melhores exemplos disso é a
semana. A semana de 7 dias ja vinha desde a Babildnia, fato
confirmado por Gurdjieff quando fala das artes associadas aos dias
da semana.!

A Biblia comeca com uma semana de sete dias, sendo o ultimo o
dia em que Deus descansou. E uma divisdo muito pratica do tempo.
Nota-se no eneagrama a importancia de respeitar o domingo, que
corresponde aos trés Dos, ou trés choques, e da colorido e forca a
semana inteira. E mesmo um ciclo organico: exatamente aquilo que
precisamos para descansar.

Depois temos os intervalos: entre terca e quarta
e entre a quinta e sexta. Como nao ha continuidade
natural nos intervalos, precisamos  estar
constantemente injetando forca ai para nao perder
o ritmo, que normalmente tende a amortecer.

Os dias da semana na héxade também
implicam no conceito do presente influenciando o futuro e o passado.
Por exemplo, sabado influencia a terca-feira proxima e a passada.
Este € um bom exercicio: observar em nossa vida, para ver se ha
confirmacao.

Domingo
Sol )
QFonte da vida
Sabado T~__ Segunda-feira
Saturno 5 $ Lua .
Restricao Imaginagdo
Sexta-feira o Terca-feira

Veénus Marte
Beleza Decisao

SO\ N /e

Quinta-feira Quarta-feira
Jupiter Mercturio
Expansao Comunicacoées

Dois COMECOS — ZERO E UM

Uma das perguntas que nos fazemos a respeito da semana é em
que dia ela comeca. E facil ver, pelo eneagrama, que “tudo tem dois

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 54.
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comecos”: o zero e o 1. Na semana, sdo o domingo e a segunda-feira.
Achamos que a nossa vida comeca no dia em que nascemos, porém
ela comecou nove meses antes, no momento da concepcao.

No eneagrama, o ponto 1 corresponde ao Ré, que é a segunda
nota e em portugués esse dia é chamado de “segunda-feira”. Na
maioria dos idiomas, € chamado “Dia da Lua”. O Domingo, “Dies
Solis”, pode ser considerado o primeiro dia da semana, como o zero,
mas o primeiro dia 1util é a segunda-feira.

Planetas | Latim

Dé | Sol Dies Solis

Ré | Lua Dies Lunae

Mi | Marte Dies Martis

Fa | Mercurio | Dies Mercurius

Sol | Jupiter | Dies Jovis

La | Vénus Dies Veneris

Si | Saturno | Dies Saturni

Nas linguas mais conhecidas, ha uma clara ligacao entre os
nomes dos planetas e os dos dias da semana:

Francés Espanhol | Italiano Portugués Inglés Alemao
D6 | Dimanche | Domingo | Domenica | Domingo Sunday Sonntag
Ré | Lundi Lunes Lunedi Segunda-feira | Monday Montag
Mi | Mardi Martes Martedi Terca-feira Tuesday Dienstag
Fa | Mercredi | Miércoles | Mercoledi | Quarta-feira | Wednesday | Mittwoch
Sol | Jeudi Jueves Giovedi Quinta-feira | Friday Donnerstag
La | Vendredi | Viernes Venerdi Sexta-feira Thursday | Freitag
Si | Samedi Sabado Sabato Sabado Saturday Samstag

APLICACAO DO SETENARIO

As religioes costumam ter uma liturgia especial para cada dia da
semana. Na vida comum, também é 1til distribuir nossas atividades
na semana conforme os dias, ndo apenas pelo planeta relacionado ao
dia, como pela funcao dos centros de gravidade e dos stopinders no
eneagrama.

Assim, usando esse esquema mais como orientacdo que como
limitacdao, pode-se atribuir determinadas atividades a determinados
dias. Na pratica, a semana comeca na segunda-feira, quando
verificamos a agenda e marcamos compromissos externos (1-4), de
preferéncia de quarta-feira em diante. Reservamos segunda e terca
para atividades intelectuais. Sendo segunda-feira o dia da Lua,
pensamos no dia-a-dia e nos dedicamos a coisas que nao gostamos
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de fazer. Se toda segunda-feira fizermos uma coisa que nao gostamos
ou que estavamos adiando, nos sentiremos melhor o resto durante
semana (triade evolutiva). Terca-feira sera usada para acdo mental. A
quarta-feira reservamos para assuntos externos, burocracia ou
manutencao da vida comum. E bom para cursos e reunides de rotina.

Quinta-feira é dia de “fazer” — um dia que parece sempre
produtivo, principalmente se cumprimos bem os anteriores. Sexta-
feira, dia de Vénus, procuramos terminar alguma coisa, fazer coisas
que aparecem ou relacionadas a limpeza, arte e beleza. Sabado € bom
para trocas, relacoes sociais, palestras e espetaculos. O domingo deve
ser especial para cada um, pois influencia toda a semana.

ARTES

Gurdjieff conta! sobre uma reunido dos sabios de todo o mundo
em Babilonia, para a preparacdo de legominismos?, em que
atribuiram uma arte a cada dia da semana. E interessante notar a
importancia que se dava a Musica, atribuida ao domingo.

\ MUsica
Domingo
Q)
9 \‘?Ceriménias

Segunda-feira
1

Teatro
Sdabado 5 3

Escultura Arquitetura
Sexta-feira Q7 207' Terca-feira

. 6 3 -
MUSICA Q) M O MUsICA
Domingo Domingo

5 4

Danca ¥ Pintura
Quinta-feira Quarta-feira

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III, p. 54.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II p. 46.
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ARTES ESTATICAS, ARTES DINAMICAS,
VISUAIS PARTICIPATIVAS

Escultura 7 5 Arquitetura

4Pintura Danca 5

SINFONIAS DE BEETHOVEN

Décima
("Sinfonia da Batalha" - "A Vitéria de Wellington”)
\ inacabada
Nona Sobre o Ode a Alegria, de Schiller
Ré eiro periodo de Beethoven

or op. 12Y£

a mais contemplativa

Primeira
D6 maior, op. 12 (1800)

Oitava
Fd maior, op. 93
Sétim

La maior (}Kf 9
LINDA
provavlimente a melho

Segunda

Ré maior op. 36

'S

Terceira
Mi bemol maior, op. 55
EROICA

Sexta
F maior op. 68 (1808)
Pastorale

J Quinta /A Quarta

D6 menor, op. 67 St bemol maior, op. 60

ORQUESTRA

ORQUESTRA

9
Audiéncia g 1 Promotor
do Espetaculo

Palco 7 o Partitura
(Autor)

6 MUSICOS E
MAESTRO U 3 INSTRUMENTISTAS
) 4
Solista Percurséao
e Ritmo
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Ha apenas um maestro para toda a orquestra, um general para
toda a tropa. Isso significa que poucos “chegam 1a”. Que para um Sol
brilhar no firmamento, muitos planetas, satélites, cometas e
asteroides sao precisos. Ainda assim, ha maestros e maestros...

SER ALGUEM, FAZER UM NOME

Ha maestros no 5, maestros no 7 e maestros no 8 (aprendiz de
maestro, maestro e maestro mestre).

Para que um maestro esteja hoje regendo uma orquestra, muitos
operarios, durante muito tempo, construiram o teatro (inclusive foi
preciso um arquiteto); muitos operarios se dedicaram a fabricacdo dos
instrumentos, outros a pavimentacao das ruas por onde ele anda, a
confeccdo das roupas, a impressao das partituras (inclusive um autor
compds a musica); muitos administram o teatro e a orquestra; muitos
musicos estudaram e treinaram (a maioria com dedicacdo total), e um
grande publico veio assistir e pagou pelo espetaculo, que, como
vemos, nao é composto apenas do que aparece no momento.

Em termos da massa, podemos dizer que vai havendo um
refinamento do 1 ao 9, e a cada ponto a malha da peneira é mais fina.

Existem muitas maes e muitos pais (1-2), muitas idéias e contra-
idéias borboleteando pelas mentes — a maioria esmagadora delas
jamais ira se realizar. Existem muitos filhos (3), muita gente
nascendo, muitas idéias descendo da mente para o plano fisico — por
isso 0 4 é um ponto muito povoado, materialmente povoado. O 4 é
essencialmente o ponto do coletivo, da massa mecanica, escrava e
an6nima. E a maioria dos individuos dessa massa, ndo passa dai.
Morre no 4, sem nome e sem individualidade, sem se dar conta da
propria existéncia.

Uma orquestra, portanto, € muitissimo mais do que se pensa e
para que um maestro brilhe, o conjunto de condicoes favoraveis que
precisam estar presentes € muitissimo maior do que se imagina. Ha
uma multidao de anénimos dedicados, eficientes e coordenados, um
enorme trabalho harmonioso de massa, para que, numa certa noite,
um certo maestro brilhe.

Assim €& a natureza. Assim a natureza se eleva a si proépria,
elevando um por um, de cada vez.

Mas cada vez que um evento desses se realiza, todos os
envolvidos no processo crescem. Embora apenas o Sol brilhe agora
com brilho préprio, esse brilho se estende a todos ao seu redor, no
presente, no passado e no futuro, a todos envolvidos na trama da
realizacdo desse brilho, a todos os encarregados dos trabalhos de
apoio e manutencao.
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Aquele que superou
a Si Mesmo

Mestre Pai

al

O que superou 1 L
sua prépria Obra Muitos pais

Obra 7

A Obra é mais conhecida
que o Autor

o Mae

Muitas mdes

Filho

Compromisso 6 3 Mui
do Autor cog sua Obra w %cbztétcoiiq]ziﬁgs

assards

0-p

S = 4 Cax
Individuo °, Massa, Multidao
Profissionais Liberais, Artesdos < Operdrios Anénimos, Aprendizes
Alguns chegam até aqui § A maioria morre aqui
PULSACAO < RITMO
9
Nome g 1 Nome
(conhecido) de Familia
com valor (desconhecido)
7 2
6 3
Nome ProﬁssioneMNONIMATO
(mudanca de nome) S 4  (pertence a massa)

valor relativo

No eneagrama, podemos dizer que o 1 empurra os que estdo a
sua frente, e o 5, quando tem consciéncia, puxa os que estdo atras.
Poucos passam do 4 para o 5: sdo os que saem do anonimato e
conquistam um nome por si mesmos.

No entanto, que significa “sair do anonimato”? Por quanto tempo
alguém no 5 pode manter-se conhecido? Em que ambito e por
quantos sera conhecido?

Existem muitas pessoas que em breve terdo seu nome totalmente
engolido pelas areias do tempo. O brilho do 5, por si s6, € um brilho
instantaneo, e geralmente efémero.
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RITMO E PULSACAO

“A taquicardia pode ser imprescindivel para transmitir uma emocdo.
Bach jamais escreveu indicagées de andamento,
por achar que cada intérprete deveria intuir o tempo correto”.!
A diferenca entre ritmo e pulsacdo € fundamental. O ritmo (4) é
mecanico como a respiracdo — natural e tdo necessario como o chao
em que vocé pisa, como todos os dias da sua vida para vocé viver. A
pulsacao (5) € humana, como o coracao — falha, as vezes, para
expressar a emocao. No 5, a emocdo vem do proprio 8 e dai se reflete
para o 7, passando ocultamente pelo 6, que € o compromisso. O 5 faz
a pulsacdo, alterando o préprio ritmo, o seja, temos todos os dias
para viver, mas cada dia é diferente dos outros.

“Na musica, como na vida, nunca se deve repetir
a mesma frase da mesma maneira”.?

Para continuar a brilhar, o 5 precisa passar por outro umbral e
enfrentar o Harnel Aoot. Precisa comprometer-se (6) com sua prépria
obra (7), responsabilizar-se por sua criacdo e pelo efeito que suas
acoes terao sobre os outros e sobre o mundo. Se assim o fizer,
passara ao 8, onde realmente brilhara em toda a extensdao de sua
galaxia, além de seu sistema solar.

Em termos de quantidade, ha uma escala decrescente, do 1 ao 9,
em que cada vez ha menos participantes realmente ativos.

Essa escala é crescente se olharmos em termos de influéncia:
cada vez mais e mais pessoas sdo influenciadas, ou seja, os
beneficiados aumentam.

5/

>
& (O]
8 pessoa
>
e
NOW
“Dfugncie

Até o ponto 5, muitos trabalham praticamente para um. Mas
quando esse um cresce em qualidade e poder, a partir do 5, esse um
trabalha para os outros, cada vez para um numero maior de pessoas.

1 Atribuido a Sergiu Celibidache (1912-1996), maestro romeno.
2 Sergiu Celibidache.
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Seu trabalho cresce em importancia, por sua vez atinge e influéncia
muitos.

A magia de um maestro no palco ilumina e inebria uma platéia
cada vez maior. Este é um dos melhores simbolos para a
compreensdo das conquistas possiveis ao homem e de como caminha
a humanidade.

LEI DAS PROPORCOES

De cima para baixo a expansao é automdtica e coletiva, quase
indiscriminada; mas de baixo para cima a concentracao é individual e
seletiva. Esse refinamento nao sé se refere ao conjunto da
humanidade, como também aos muitos eus do homem.

E algo como o Principio de Pareto, 80:20, que estabelece que 20%
do todo é responsavel por 80% dos resultados, e tem provado ser
valido em varias outras areas.

Todos nao sobem juntos ao mesmo tempo. Para que um individuo
se sobressaia precisa do trabalho e do apoio de muitos outros. Em
cada etapa ha, necessariamente, uma filtragem — s6 uma parte dos
pretendentes consegue ser aprovada. Imagine quanta gente € preciso
para que um Unico maestro dirija uma orquestra sinfonica.

Exemplificamos isso com uma analogia bem genérica: comecamos
tudo sempre pela mente, e sempre com muitas idéias. A medida que
avancamos no circulo, as idéias vao se concentrando e de cada vez
apenas algumas delas continuam para serem implementadas na
realidade existencial.

1 100.000

10 10.000

100 1.000

Na evolucao, a quantidade diminui e a qualidade aumenta. Em
termos de desenvolvimento pessoal, muitissimas pessoas passam a
vida no 1, apenas tendo idéias. Um numero menor chega a planejar.
Menos ainda se lancam a pratica. Os pontos 1, 2 e 3 assinalam a
grande massa de dependentes cronicos.

Ja no 4 estdo os que conseguem formar familia, o que néo
significa sempre “sair da casa dos pais”. No 4 e, mesmo com a
familia, estdo os empregados anénimos. Podem nao ser dependentes
de seus pais, mas dependem do patrdo, do governo ou de alguma
organizacao.
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Somente no 5 comeca a haver esperanca de real continuidade. No
entanto, € uma esperanca fraca, pois ai esta o Harnel Aoot — e
muitos dos que chegam a atingir a individualidade e ter seu nome
reconhecido ainda estao sob o risco de parar.

Menos pessoas ainda continuam no 7, no 8 e no 9.

E interessante ver isso como um processo global no planeta, na
Vida Organica sobre a Terra, pois é este organismo que estabelece
tais proporcdes, segundo suas necessidades. Chamemos isso de
homeostase ou ajuste. Uma inteligéncia maior que cada um de nés
escolhe, separa e determina.

Muitas vezes nos parece injustica, mas a justica deve sempre ser
vista vez de um nivel acima.

Tal como num exército, para cada batalhdo de soldados ha um
sargento, para cada tropa de tenentes um capitdo, etc, e no topo
apenas um general. Em certas épocas, quando o exército precisa de
um general, mesmo nao havendo um coronel com a devida
competéncia, um deles precisa ser promovida e sera general “honoris
causa”. Outras vezes pode haver varios coronéis que merecam a
promocdo, mas s6 uma vaga para general, entdo apenas um é
escolhido. Assim é a vida.

MUSIQUINHA DE 5 NOTAS

Muitas cangoes para crianca estao
contidas nas S primeiras notas, as notas que
“cabem” em nossa mao. Podemos toca-las

sem grande esforco, e também sem grande ‘
esforco ouvi-las distintamente. Nem nos
damos conta dos intervalos, uma vez que \J
nessas musiquinhas faceis nao entram as

“notas pretas” ou semitons.

Reconhecendo os limites estruturais de
nossa mao, observamos que para tocar além
do Sol, é preciso fazer esforcol.

O significado disso? E que esta oitava incompleta, com 5 notas
tem sido o nosso ambito comum de vida, o espectro total de acao da
maioria esmagadora das pessoas: vao até o Harnel Aoot, ou perto
dele, e ai estacionam.

Se vocé ndo trocar os dedos a tempo (no 1°
intervalo), quase néo pode fazer soar a quinta nota (no
2°¢ intervalo) — entdo desiste... Fica como ratinho de

1 Ver p. 210, As Maos no Piano.
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laboratorio, correndo eternamente em sua roda, lutando
obsessivamente contra um eixo fixo.

Nossas metas sao oitavas dentro de oitavas e a oitava maior
depende de uma Unica decisdo tomada bem cedo na vida: ser um
vencedor ou um perdedor. E a “passagem para a outra corrente,
quando ocorre a divisdo das dguas no rio da vida”!. Ser um perdedor €
a decisdo de omissdo (default) do homem adormecido, o homem de 5

notas.

A principio, pode parecer uma decisdo preguicosa, para nao fazer
esforco. No entanto, nao se trata absolutamente disso. Muitas
pessoas se esforcam diligentemente em processos descendentes,
fazendo o esfor¢co errado. E uma decisdo geralmente baseada na
ignorancia.

Essa decisdo passa a ser a Grande Meta — “Ser ou Nao-Ser”, ja
dizia Hamlet — a qual todas as demais metas se subordinam.

Para mim, é este o maior dos mistérios da vida: a Vontade. Por
que uns decretam sua propria faléncia, desistem de lutar e se
abandonam a “sorte” E por que continuam assim, quando se sabe
que € possivel (até certo ponto) reverter a decisao?

Na Lei da Lua € como se o “peso” do 4 estivesse
sempre puxando para baixo, e tanto faz se o individuo
esta correndo numa luta ingrata ou se esta parado num
plano, como um ratinho preso numa caixa.

Como sair de tal situacao?

Fala-se muito na “quadratura do circulo”. Eu, pessoalmente,
prefiro o “arredondamento do quadrado”.

Precisamos nos lembrar que nao estamos numa caixa, e sim
numa roda, e que ela gira em duas direcées. Como no balé “Rota”2 ou
como nos labirintos goéticos, & preciso voltar atras
para ir para a frente. Precisamos voltar e rever a
meta.

Se nao formos capazes de ver claramente a i. a
meta, podemos procurar um conselheiro.

Se pararmos no quatro, sera a morte, pois ai
para a gravidade, e nao teremos forcas para subir ]
ao 2 e pegar impulso.

E preciso tentar o 5, tentar sair da massa como um individuo
responsavel por si proprio e tentar o 6, por mais dificil que pareca.
Esse movimento dard o momento (embalo) necessario para voltar a
subir, como um péndulo.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III pp. 418-419.
2 Rota, balé da diretora e coredgrafa brasileira Deborah Colker.
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S6 desafiando na pratica nossas proprias dificuldades é que
poderemos conhecé-las e conhecer a nos mesmos. Precisamos
descobrir quais sdo os muros que nos limitam e perguntar por que
batemos com a cabeca sempre no mesmo lugar, sem procurar uma
porta, que pode estar ao lado.

Enfim, voltamos atras e reprojetamos a vida conscientemente, o
que nao é feito de um dia para outro. Mas todo o tempo dedicado ao
conhecimento, ao autoconhecimento e ao projeto de si mesmo trara
com certeza frutos altamente compensatorios.

EMBRIOGENESE

O estudo da embriologia humana coincide perfeitamente com o
eneagrama. Observamos que os nove meses de gestacao se dividem
claramente em trés fases muito bem definidas:

1-2-3 | Os trés primeiros meses sdo cruciais: neles o embrido é
criado com todos os 6rgaos e sistemas do organismo. Ja tem uma
individualidade.

4-5-6 | No estagio seguinte, o feto comeca a “respirar” fluidos (o
que desenvolve os orgdos da respiracdo) e seus sistemas se
estruturam em termos de funcionamento. Mas nao esta ainda
completo para o nascimento. Ocorre aqui um trabalho de refinacdo e
detalhamento.

7-8-9 | Nos trés meses finais, ja é um bebé e esta fase de
consolidacdo se passa como se estivesse numa incubadeira, apenas
para se fortalecer e ganhar peso. Ja pode nascer.

Poderiamos ir adiante, verificando as linhas da héxade e o
processo HarnelMiatznel de reestruturacdo na gestacdo, mas isto
seria trabalho para um especialista.

GESTACAO
BEBE 9
EMBRIAO
Consolidacdo,
Engorda
Criacdo,
Formacao

Estrutura, Funcionamento,
Detalhamento
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CRESCIMENTO E VIDA

A gestacao é a imagem da vida, como uma oitava dentro de uma
nota, do mesmo modo com que a face tem divisées semelhantes as do
corpo, na Lei das Dimensdes!?, de que Gurdjieff fala.

Processo semelhante aparece se dividirmos a vida do homem em
3 fases:

9
8 1
Maturidade
7 2 Infancia
6U 3

5 4

\-\/—-/

Juventude

e Na infdncia é formada a base da personalidade e ha
total dependéncia. Colhe o que outros plantaram.

e Na juventude, o homem se estrutura e aprende a
“funcionar”. Planta para colher.

e A maturidade entao passa a ser a fase de consolidacao
e realizacao do ser. Colhe o que plantou e planta para outros
colherem.

“Somos criados a imagem de Deus, de uma trindade.
Se absorvermos conscientemente as trés substancias
e as projetarmos para o exterior,

poderemos construir fora de nés o que quisermos.
Criar é isso.

Mas, quando isso se faz através de nds,

é a criacdo do Criador.” 2

Duas correntes se desenvolvem durante a nossa vida. O corpo
fisico passa por gestacdo, nascimento, crescimento, reproducao,
maturidade, envelhecimento e morte — é a corrente da Criacao. Ja o
espirito — que poderiamos chamar de processo de construcdo dos
corpos superiores — se desenvolve na corrente da Evolucéo.

1 Ver p. 206, Lei das Dimensoes.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 197.
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Nascimento Morte Renascimento Despertar
N

-\
[
\
\
Desenvolvimento

@?O\ )
Luta
FASES DA VIDA
VIDA
CONCEPCAO
RESPONSABILIDADE PUBERDADE
(O Individuo faz) (A Natureza faz)
[ |
> >
INFANCIA ADOLESCENCIA
Desapego Nascimento DESAPEGO
9 Aprender .
Relacionar-se g , Ver, ouvir, Conviver, 1 Decidir
sentir
Compiotas 2Pensar  perdas | e
Assumir
responsabilidades e g?o%gliar Escolher 6 3Qusar
5 4 .5 4
Fazer Brincar, Criar Trabalhar
Treinar
CRIACAO E MANUTENCAO
FILHO VIDA
. 9
Nascimento g ,Pai Maestria g 1 Pai
Gestacao 7, Mae Desapego 7 2 Mae
Concepcéo © SEncontro Responsabilidade® 3Filho
5 4 5 4 )
Sexo Conhecimento Trabalho Familia
Experiéncia

Educacao
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IDADES

As idades do homem podem ser colocadas no eneagrama de
varias maneiras, com abordagens e significados diferentes. Por
exemplo, em periodos de 9 anos, cada periodo em um stopinder. Essa
organizacdao € um guia para nos avaliarmos, por exemplo, quanto as
caracteristicas de dependéncia e responsabilidade. Em cada fase de
nove anos o ciclo se repete de forma semelhante, sempre exigindo um
nivel seguinte mais alto de desenvolvimento.

CicLO DE NOVE ANOS

Velho
(82 em diante)

Conselheiro Crianca
(73 a 81 anos) 9 (1a 9ganos)

8 1
Professor Adolescente
(64 a 72 anos) (10 a 18 anos)
) 7 2

AVO Maduro Jovem

(55 a 63 anos) (19 a 27 anos)

6 3

Adulto Responsavel Jovem Adulto

(46 a 54 anos) 5 4 (28 a 36 anos)
Adulto

(87 a 45 anos)
PAI

FILHO

CICLO DE SETE ANOS

Podemos usar um modelo com fases de 7 em 7 anos, por um lado
considerando apenas a vida fisica, por outro lado, substituindo o
modelo de 9 em 9 anos devido ao encurtamento da vida humana.

64 em diante
57 a 63 anos 9 1 a 7 anos
8 1
50 a 56 anos 8 a 14 anos

AVO . 5 FILHO

43 a 49 anos 15 a 21 anos

6 3
36 a 42 anoMQ a 28anos

29 a 35 anos
PAI
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DESENVOLVIMENTO DO EU

4
9
8

Meus Meus impulsos
mestres 1 critativos
Meus 7 5 Minhas

modelos necesidades

SEu 6U3 eu

5 4 .
Minhas atividades Meu ambiente

Eu,
Filho de Mim Mesmo

9 .
Eu Pai g 1Meu Pai
Eu Mae 7 2 Minha Mae
Responsabilidade Responsabilidade
P inha 6 3 Delgs

5 4
Eu Pessoa Eu Filho

EU SOU
A crianca nasce
Ajo conforme sou 9 L.
8 1 S6 existe eu
Sou pessoa completa e afirmada

no Mundo Exterior , Existem
e no Mundo interior também os outros

__ E preciso levar a sério
a existéncia do Mundo Interior 6 3 Posso me comunicar
Me comunico com ele. com eles

) . 5 4 .
Sou alguém no mundo exterior Participo do mundo exterior o
Posso até ser Pai nas coisas mais simples da vida diaria
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APEGO E DESAPEGO

Apego é a maior causa do sofrimento humano. O desapego so6
pode surgir com a responsabilidade pelas proprias acoes. Nos 5, o
apego chega ao apice e desapego deve comecar.

DESAPEGO

" o .
MUDANCA A
DE DIRECAO :
DUALIDADE
CONSCIENTE INCONSCIENTE
I/ \\\ o
l, \\ 2
2| o
S 18
[eN)) [N
3 \ ‘\ /&b@
B e g
e trigao: @S
. -
42 35 Trovas
AMOR SUBJETIVO
Paixao
Identificacao
9
Posse g 1 Autoridade
Admiragao 7 2 Dependéncia
) Romantismo,
Compromisso 4 5 Exibicionismo,
Medo Necessidade de platéia,
3 Fantasia, imaginacao
Desejo Sexual Protecionismo

Instinto Maternal
Instinto Paternal
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JOGOS

Na verdade, mesmo o homem adormecido nao gosta de jogos
faceis.! O sabor da vitéria € tdo mais forte quanto mais dificil a luta.
Porém muitos se viciam em jogos do 4 e do 5, ndo chegando aos jogos
do 6.

No 4 vocé joga por jogar, como uma crianc¢a que brinca; no 5, joga
a dinheiro e ganha ou perde em termos materiais (dinheiro, bens,
sexo). Mas no 6, vocé aposta a VIDA.

Se a vida no momento estiver muito facil, provavelmente vocé
esta no 4 ou no 5. Se a vida nao lhe oferece resisténcias ou
dificuldades, vocé precisa cria-las. Contam que Gurdjieff, em seu
instituto na Franca, contratou uma pessoa com a missao especifica
de perturbar os alunos, para dar-lhes oportunidade de se aprimorar.

INFLUENCIAS E OS CORPOS DO HOMEM

Influéncias Superiores
——

Influéncias C 9
8 1
7, 2
Influéncias A
6 3
Influéncias B U
5 4

Os planetas projetam influéncias especiais,
porém cada influéncia especial permanece ndo misturada
somente por pouco tempo. 2

1 Ver tb. p. 145, Fliperama, p. 199, Jogos de Nove Pontos, e p. 272, Jogos.
2 Gurdjieff, Gurdjieff Fala, p. 197: leia mais em “Os diversos tipos de influéncias”, pp.
254-265.



394 NATHAN BERNIER

Influéncia
pelos Centros Superiores %ém

DEFG e Esferas Supencores

H6 H3 HI1
Influéncia Intencional H 768 Influéncia Negativa
usoes e contradicoes
Sol CH12 1384 AL tradic
Influénci Infiluéncia I\i{Iaterial
nruencia elo corpo fisico
Selecionada B H 24 H 192A gelos selrjltidos

Planctas Abootuts Inferion

H 48 H 96
Influéncia Mental A/B A Influéncia Astral
pelo pensamento racl\blqngl (pelo magnetismo animal)
ista
Terra Lua

MONTE SAINT-MICHEL

O Monte Saint-Michel, na Franca, é citado explicitamente por
Gurdjieff, que cita também o arquiteto incumbido da missado de
construi-lo, Ignatius.?

Constitui uma quase perfeita corporificacao do eneagrama em
3-D, cercado por uma muralha defensiva com torres e capelas.

E uma construcdo simbélica especial, onde a ilha em si é o
circulo, o perfil conico do prédio o tridngulo e o jogo complexo de
escadas a héxade. Tal estrutura é frequentemente usada em
construcdes religiosas similares, afirmando a simbologia de
“reverenciar o Alto”.

I

i
. ] i H hT
[V A R e - T L oy

N AU TR TR 7 S AN AR\ T A AN T T e ,ﬁ7\“7\\?@\(%«:";,‘\1}«”7\\17%\\?/

! Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. II, p. 111-2.
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NECESSIDADES

Por que alguém segue este Método, o Quarto Caminho?

Se vocé se sente insatisfeito, ira tentar algo

— se vocé tem uma necessidade.

Uma necessidade é um desequilibrio interno.

Pelos seus interesses se pode dizer qual é o seu desequilibrio.

Porque seus interesses sdo determinados pelas suas necessidades.”!

Os CINCO
“ESFORCOS OBLIGOLNIANOS ESSERAIS”

Primeiro esforco: ter em sua existéncia-esseral ordinaria
tudo o que for realmente necessario para a satisfacao de
seu corpo planetario.

Segundo esforco: ter uma necessidade instintiva constante e
incansavel pelo auto-aperfeicoamento, no sentido de ser.

Terceiro: o esforco consciente para saber sempre mais e mais
a respeito das leis da criacdo-do-Mundo e da
manutencao-do-Mundo.

Quarto: o esforco desde o inicio de sua existéncia para pagar
por seu surgimento e sua individualidade tao rapidamente
quanto possivel, a fim de depois estar livre para aliviar
tanto quanto possivel a Dor de nosso PAI COMUM.

Quinto: o esforco para sempre ajudar no aperfeicoamento
mais rapido dos outros seres, tanto aqueles semelhantes
a si mesmo como aqueles de outras formas, até o grau do
“sagrado Martfotai”, isto €&, até o grau da auto-
individualidade. 2

ajudar os outros
9 em seu desenvolvimento

8 1 pagar por sua existéncia

7 2 estudar

o_— ]

3 aperfeicoar-se

5 4 manter seu corpo planetario

1 Anderson, The unknowable Gurdjieff, p. 52.
2 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. I, p.386
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Nesta colocacao dos Esforcos no eneagrama, ha grande
semelhanca grafica com o exercicio de Multiplicacado por Seis!, porém
¢ mais abrangente, por incluir o triangulo (linha 3-6) — o que €
bastante significativo. Inclui toda a trajetéria de um ser no sistema
Trogoautoegocrata, interagindo com os demais seres e com o proprio
Megalocosmo.

Se considerarmos que os esforcos relativos ao corpo planetario se
compoem de trés partes, teremos a seguinte colocacdo no eneagrama:

OS CINCO ESFORCOS OBLIGOLNIANOS ESSERAIS

Ajudar os Outros .

\

9 \
Pagar por sua existéncia g 1 Necessidades do corpo 1

Conhecimento 7 2 Necessidades do corpo 2
|
6 3 /
4

5 4
Auto-aperfeicoamento Necessidades do corpo 3

O esforco para “Ajudar os Outros” esta no topo, portanto soa
como um D6 nos trés vértices do triangulo. Embora seja o ultimo, é o
impulso que inicia cada uma das trés oitavas.

HIERARQUIA DE NECESSIDADES DE MASLOW

E interessante comparar os 5 “Esforcos Obligolnianos Esserais” com
as necessidades basicas do homem segundo Maslow? — a piramide
das motivacoes humanas3, também chamada Piramide de Maslow.

1 Necessidades do Corpo (fisiologicas):
fome, sede, abrigo, sexo.

2 Necessidade de Seguranca:
tranquilidade, protecdo de danos fisicos e emocionais

3 Necessidades Sociais:
afeicao, pertencer, aceitacao, amizade

4 Necessidades do Ego (estima)
S Auto-realizacao (fazer)

1 Ver p. 258, Multiplicacao por 6.

2 Abraham Maslow (1908-1970), psicélogp norte-americano, autor da teria da
motivacao humana em1943.

3 Ver p. 172, Piramide, a Hierarquia.
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PIRAMIDE DE MASLOW

9
8 1 Necessidades do corpo
7 2 Necessidades de seguranca
6 3 Necessidades sociais
. - 5 4 .
Auto-realizacao Necessidades do Ego

NO SANTO PLANETA PURGATORIO'!

EU no lugar do OUTRO
9

Manutencédo Reciproca g Egoismo, parcialidade,
consideracao interior
Consideracao %ﬁi,?g% 7 2 Conhecimento
O OUTRO 6U 3 EU
. 5 4
Relacionamento Isolamento
Participacao real ou virtual
AUTO-AJUDA

O moderno conceito de auto-ajuda nao é tdo moderno quanto
parece. A auto-ajuda € a base do sistema de Gurdjieff: com nosso
proprio autodesenvolvimento, podemos nao apenas nos ajudar, como
influenciar o mundo. A Unica diferenca para o conceito moderno de
auto-ajuda é que Gurdjieff enfatiza a necessidade de ajuda externa,
por vivermos num sistema de Manutencao Reciproca. No entanto,
cada um s6 pode mudar a partir de si mesmo.

De acordo com Tucker?, auto-ajuda é uma cooperagdo intencional.
E lidar com suas proprias situacdes preocupantes através do
exercicio deliberado do controle consciente para encontrar a saida
dessa situacdo. E reconhecer sua fraqueza pessoal [caracteristica
principal] e trabalhar para superar esses problemas e aperfeicoar a si
mesmo.

1 Gurdjieff, Beelzebub’s Tales, vol. III p. 354.
2 Tucker-Ladd, Psychological Self-Help.
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Auto-controle

Vace
9 .
Consequiéncia Autoconhecimento
recompensa 3 1 Idéia (determinar uma meta)
(logo prazo)
Comportamento 7 2 Planejar - Passos
(Modelo) (curto prazo)

Ysce 6 3 Vsce
Pessoas de quem Coisas que vocé precisa
vocé precisa Meio-ambiente

S 4
Trabalho Pracitca, experiéncia
(a serra }aﬁar a serra)
(acao preparacao)

JORNADA INTERIOR

uarto Corpo
Quarto Corp

-

-

2 Aprendizado,

1
/

/
Separar—se\:\ de Si 6U 3 Encontrar wma Escola
\ /

/
* 5

4 /
Trabalhar Sobre Si Frenquentar a Escola
N 1

~_—_—— -
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O HOMEM E © CAMINHO

Homen N° 7 Trabalho 5‘«’0150‘324603
Homen N° 1, 2,
Trnabalbe Esoténico Homen N° 6 o  Vida exterior
MESTRE g O QUE TENHO?
Homen N° 5 ! O QUE DESEJO?
Eu Real feliz Revisdo de valores
VITORIA SOBRE SI 7 2 DE QUE NECESSITO?
Ver-se objetivamente
Homen N° 4 Ver o filme de sua vida
Neutralizar o carma
SEGUNDO UMBRAL6 3 PRIMEIRO UMBRAL
Equilibrar Crescer a personalidade
os 3 centros inferiores 5 2

Cenitro Wagnético FORMAR  Desenvolver PRESENCA
CENTRO g personalidade OBSERVAR
MAGNETICO CONSTATAR

7 zzz % :/.

O SIMBOLO DO AMOR

O eneagrama é a propria Lei Unica Universal, transubstanciando
a uniao das duas leis cosmicas fundamentais, a Lei de Sete e a Lei de
Trés. Em ultima instancia, o eneagrama é o simbolo da Unido em seu
mais alto nivel: o Amor.

O Amor criou o mundo e o Amor pode nos levar de volta a Deus,
de quem somos parte, como tudo mais, pois o Amor é a base do
sistema Trogoautoegocrata e da Manutencao Reciproca.

Enquanto estamos separados, somos apenas ilusdo. Somente o
Amor, ou a unidade, pode nos tornar realidade.

Devemos olhar de volta para a Natureza e observar como a arvore
produz seus frutos e como os animais cuidam de sua prole e se
ajudam mutuamente nos rebanhos.

O Amor é a licdo mais dificil de aprender, nao apenas por sermos
escravos de habitos e emocdes negativas, mas principalmente porque
para fazer qualquer coisa em relacdo ao Amor, precisamos ter
conhecimento e compreensdo. E por isso que nos antigos textos
sagrados o Amor esta sempre “casado”: Amor e Sabedoria.
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O PROPOSITO DA VIDA

@

Somos parte da Natureza, que é parte de tudo e todas as coisas.
Somos apenas uma engrenagem no grande sistema, no entanto, uma
engrenagem muito importante. Somos o ponto de retorno — e é isso
que é esperado de nés: ajudar no retorno ao Criador.

Nosso Criador nao precisa que seres humanos o ajudem na
Criacao, mas precisa de nossa ajuda para a Evolucdo — por isso nos
fez 4 sua propria imagem e nos deu a possibilidade de adquirir
“Razao Individual”.

Usemos, pois, todas as nossas possibilidades. Tornemos
realidade as nossas possibilidades.

Que o propoésito e o objetivo de nossas vidas seja conhecer a nés
mesmos, compreender os outros e entdo ama-los, nos engajar
conscientemente no Trabalho de transformar a matéria de volta em
energia — e ajudar a Deus.
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